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भूमिका 


यह हणष का विषय है कि अब हमारी देशी भाषाओं में लिखी हुई वज्ञा- 
>ज़िक पुस्तकों की पूछ दाने लगी है। इस देश के विद्वदृगण अब अपने भावों 
का देशों भाषाओं में प्रकाशित करना अनुचित नहीं समझते और 
अनेक विद्वान रुचि के साथ हिन्दी पुस्तक पढ़ते हैं। यह प्रत्येक 
देश-सेवक जानता है कि इस देश की पराधीनावस्था का झुरूय कारण 
शिक्षा का अभाव ही है। विदेशी शासकों ने जिस शिक्षा-प्रणाली का 
अचार किया उससे जनसाधारण का लाभ न हुआ। छुछ इसने-गिने 
लाग पाश्चात्य विद्याओं में अवश्य परिडत हा गये, पर उनका ज्ञान 
उन्हीं तक सीमित रह गया। इसका प्रधान कारण विदेशी भाषाओं 
द्वारा उस ज्ञान का वितरण ही था। देश-के-विद्वदृूगण जनसाधारण के 
लिए विदेशी बन गये । इससे देश का बड़ा अकल्याण हुआ | 

जब शिक्षा के माध्यम का विषय पहले-पहल विद्वानों के सामने 
आया तो कुछ विद्वानो ने यह राय दी कि उच्च शिक्षा अगरेजी भाषा के 
अतिरिक्त और किसी दूसरी भाषा के द्वारा सम्भव नहीं । देशी भाषाओं 
मे न ता उक्त विषयों की पुस्तक हे और न ऐसा शब्इ-साण्डार ही है 
जिसका उपयोग पाछ्य क्रम की अनेक विषये की पुस्तकों को रचना में 
किया जा सके । पर जहाँ इच्छा द्वाती है, माग॑ अवश्य मिल जाता है । 
हाइस्कूलो में शिक्षा का माध्यम जब बदल दिया गया तो थाड़े ही समय 
से अनेक विषयों की सुन्दर-सुन्दर पुस्तका का नि्मोण हे! गयां। शब्दों 
की कठिनाई भी सामने न रही। प्राचीन शब्दों के पुनरुजजीवित किया गया 
आर नये शब्दों का निमोण हुआ। आवश्यकता आविष्कार की 
जननी है; आज हमे इंटरमोडियेट के विषयों के देशी भाषाओं द्वारा 
पढ़ाने में कोई कठिनाई नहीं हेातती। देश के प्रत्येक विद्वान के यह 
अपना कतं्य समझना चाहिये कि वह अपनो मात्भाषा में मालिक 


अन्था की रचना करे। ऐसी रचनाओ से हमारी मातृभाषा का. 
उत्थान होगा । 


( ख ) 


जब केाई ऑगरेज लेखक किसी वैज्ञानिक विषय पर पुस्तक लिखने 
लगता है तब उसे यह सोचना पड़ता है. कि उक्त विषय पर अनेक पुस्तक 
होते हुए भी वह एक नई पुस्तक क्यो लिखे। हिन्दी भाषा में पुस्तक 
लिखते समय इस प्रकार के प्रश्न हमारे सामने नहीं आते। हमारी 
भाषा में इनी-गिनी एस्तके ही वैज्ञानिक विषये। पर है। अत्तएव 
प्रत्येक भारतीय लेखक जब अपनी मातृभाषा मे नई पुरतक लिखता है 
ता वह समाज की सेवा ही करता है। इसी विचार ने इस पुस्तक के 
लिखने के लिए लेखक के प्रेरित किया | 

मनाविज्ञान एक बृहत्‌ विषय है। इसके अनेक अड्ज है। आज- 
कल पश्चिम में मनोविज्ञान के भिन्‍न-भिन्‍न अड्ो का अध्ययन भिन्न- 
भिन्न रीतिया से किया जा रहा है। इस तरह सामान्य मनोविज्ञान, 
समाज-मना विज्ञान, शिक्षा-मनेविज्ञान, बाल-मनोविज्ञान, मनेविश्लेषण- 
विज्ञान आदि का निर्मोण हुआ। प्रत्येक विषय पर आज यूरोपीय 
भाषाओं में हज़ारों पुस्तकें हैं। कया यह खेद का विषय 
नही कि हमारे देश की भाषाओं में दस-पाँच पुस्तक भी इन 
विषया पर न है| | 

भारतीय विद्यार्थिया के मनोविज्ञान एक बड़ा जटिल विषय जान 
पडता है। वारतव मे कठिनाई विषय की नही, भाषा की है। अब इंटर- 
मीडियेट कास मे मनेाविज्ञान का विषय पढ़ाया जाने लगा है, पर विद्यार्थि- 
गण इसे पाछ्य विषय चुनते समय हिचकते है। इसका मुख्य कारण 
उस विषय का अंगरेजी भाषा से पढ़ाया जाना और मात्भाषा से पाख्य- 
पुस्तको की कमी ही है। प्रस्तुत पुस्तक का एक उद्देश इस कमी के 
पूरा करना है । 

इस पुस्तक के पहले लेखक की “बाल-मने-विज्ञान!” नामक पुस्तक 
नागरीप्रचारिणी सभा, काशी से अ्रकाशित हुई थी। हिन्दी भाषा की वत्ते- 
मान अवस्था मे जा भी सत्कार इस पुस्तक का हुआ, उससे लेखक के 
सन्‍्तोष है और उसी प्रोत्साहन का फल यह दूसरा प्रयास है। इस 
पुस्तक से बाल-सन की प्रत्येक क्रिया पर विचार किया गया है। 
साथ ही साथ पाश्चात्य विद्वानों की सम्मतियों का उल्लेख किया गयां है । 
लेखक के अनेक नये शब्द गढ़ने पडे हैं। जा शब्द “बाल-मनो- 
>तिकान” मे काम से लाये जा चुके है, इस पुस्तक मे भी काम मे लाये 


( भगग) 


गये हैं। पयोयवाची अंगरेज्ी शब्द फुटनाट में दे दियेउा हैं: जिससे” 
अगरेज़ा जाननेवाले पाठकों के विषय के समभने में सुविधा- रहे । 
पर अगरेजी भाषा से अनभिज्ञ पाठकगण भी इस पुस्तक के सरलता 
से समझ सकते हैं । भारतीय शिक्षको के बालक के मन का ज्ञान कराना 
इस पुस्तक का विशेष उद्द श्य है। 

इस पुस्तक के लिखने में जिन महानुभावों ने मुझे सहायता दी उनका 
मे आभारी हूँ। रायबहादुर पणिडित लज्जाशद्भुर का, राय साहब परिडत 
श्रीनारायण चतुबंदी, और प्रोफेसर शो वंशगापालजी भिंगरन के प्रति 
में विशेष क्ृतज्ञता प्रकट करना चाहता हैँ भिन्‍्होने सुझे इस कांये मे 
लगे रहने के लिए प्रोत्साहित किया और जिनकी कृपा के कारण से 
अपनो मात्भाषा के यह अपना दूसरा पुष्प अर्पित कर सका। 


टीचसे ट्रेनिंग कालेज, 
हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी | लालजी राम शुक्क 
२०-९-१९४१ 


विषय-सूचों 
पहला प्रकरण 
विषय-प्रवेश 


[ पृष्ठ १-१४ ] 


बाल-पमन के अध्ययन का महत्त्व--ब्राल-सन के अध्ययन में कठिना हथों--- 
बाल-मन के अध्यथन की विधियाँ---विषय-विस्तार | 


दूसरा प्रकरण 


बालक के माचस्ििक विकास की अवस्थाएँ 
[ पृष्ठ १५--२२ ] 
स्टेन्ले हाल का मनोविकास का सिद्धान्त--भनेस्ट जोन्स का सिद्धान्त । 


तीसरा प्रकरण 


बालक के मनेाविकास के उपकरण 
[ एड २३--३३ | 
बालक का जन्मजात स्वभाव--वशानुक्रम का अध्ययन--वातावरण के 
प्रभाव का अध्ययन--वशानुक्रम के नियम--सामाजिक सम्पत्ति--वंशानुक्र म 
ओर शिक्षा । 


चौथा प्रकरण 
नवशिशु 
[ पृष्ठ ३४-४४ | 
शिशु-व्यवदह्दर--शिशु के सवेग--शिशु का शान | 


(६४) 
पाँचवाँ प्रकरण 
सूल प्रवृत्तियो का विकास 


[ ४४ ४५-७० |] 
बालक के व्यवहार-भूल प्रवृत्तियो का स्वरूप-मूल प्रदत्तियो के 


हक] 


प्रकार--मूल प्रदधत्तियो में परिवरतन--उत्सुकता--रचनात्मक प्रबृत्ति-- 
सम्रह-प्रवृत्ति--इन्दव-प्रद्नत्ति--आत्मप्रदर्शन--विनीतता की प्रव्नत्ति--दूसरों कीः 
चाह--काम-प्रद्नत्ति | 


छठा म्रकरण 

न्मजात प्रवृत्तियाँ 

[_ पृष्ठ ७१३--८४ ] 
अनुकृति--स्पर्धा--निर्देश-- सहानुभूति । 


सातवाँ प्रकरण 

खेल 

[ एष्ट ०५--९३ ] 

खेल का स्वरूप--खंल के सिद्धान्त-खेल्ों के भेद--बालके के 
खिलोने-- खेल और वाल-मनोविकास | 

आठवों प्रकरण _ 
संवेग 

[ पृष्ठ ६४--१३३ ] 


सवेगों का स्वरूप--सवेगों का नियन्त्रण--वाल-मनेविकास में सवेगों 
का उपयेग--स्थार्यी भाव--सवेगों की अनवस्था--बालके का क्रोध--- 
वालके का भय | 


बी अ्छ धर 


की 


( ३ ) 
नवाँ प्रकरण 
सीखना 


[ पृष्ठ १३४--१४५ | 


. जानवरों का सीखना--सीखने के नियम--बालके का सौखना-- 
बालक और पशुओं के सीखने में भेद-सीखने में उन्नति--सीखने का 
पठार--सीखने में उन्नति के उपाय | 


दसवाँ प्रकरण 
आदत 


[ एष्ठ १४६-- १५८ ] 


आदत का स्वरूप--आदत के लक्षण--आदतों का आधार-- आदत 
का बालजीवन में महत्व--आदत डालने के नियम--बुरी आदतों 
का छुड़ाना । 


ग्यारहवाँ प्रकरण 
ध्यान, रुचि और थकान 
[ पृष्ठ १५६--१ छ८ | 


ध्यान के प्रकार--ध्यान के कारण--बालक के ध्यान की विशेषताएँ--- 
ध्यान की एकाग्रता की शिक्षा--थकान | 


बारहवाँ प्रकरण 


सवेदना , 
[ एड १८६--२०० ] 
संवेदना का स्वरूप---संवेदना के सेद-- संवेदना और वाल-मने|विकास--- 


इन्द्रियज्ञान-सम्बन्धी शिक्षा--बालकों की इन्द्रियों के दोष और उनके 
उपचार । 


( ४) 
तेरहवाँ प्रकरण 
बालका का प्रत्यक्ष-शान 


[ पृष्ठ २०१---२२६ |] 
प्रत्यज्ञ शान का स्वरूप--बालकों के प्रत्यक्ष शान की विशेषवाएँ---भ्रम- 
निरीक्षण--बालकों का चित-निरीक्षण | 
चौदहवाँ प्रकरण 


स्म्ठ्ति 
[ एष्ठ २३२७--२४८ ] 


स्मृति का मनाविकास में स्थान--धारणा--पुनश्चेतना--पहचान-- 
स्मृतिवर्धन--पाठ याद कराने के सुगम उपाय | 


पन्द्रहवाँ प्रकरण 


बालकों की भूल 
[ पृष्ठ २४६---२६४ ] 
बालक की भूलने की विशेषताएँ--भूल-उम्बन्धी प्रयेग--इच्छित भूल- 
चालकों की इच्छित भूल के कारण । 


सालहवाँ प्रकरण 
कटपना 
[ पृष्ठ २६४५--२६७ ] 


कल्पना शक्ति का स्वरूप-- मनेविकास में कल्पना का महत्व--कल्पना 
शक्ति में वेबक्तिक भेद--कल्पना के प्रकार--वालक के काल्यनिक साथी-- 


कल्पना-विकास के उपकरण--अमिनय--कल्पना और कला--कल्पन 
॥॒ ओर स्वास्थ्य | 


(७ ) 
सत्रहवाँ प्रकरण 


भाषा-विकास 
[ पृष्ठ श६्द--३३४ ] 


भाषा-विकास का महत्व--शब्देच्चारण के उपकरण-- भाषा का प्रारम्भ--- 
शिशु की भाषा की विशेषताएँ--प्रयोग ओर बे।ध शब्दावंत्वी--भाषा-विकास 
की अ्रवस्थाएँ भाषा-विकास के मानसिक उपकरण--बालक के भाषा ज्ञान 
की जॉच--भाषा की शिक्षा । 


अठारहवाँ प्रकरण 
विच्चार-विकास 
[ पष्ठ ३३५--३५४२ | 
विचार-विकास की अवस्थाएँ--बालक के निर्णय ( निश्चय )। 


उन्नीसवाँ प्रकरण 


चुद्धिमाप 
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पहला फंकरणु 


विषय-प्रवेश 


बाल-मन का अध्ययन जितना ही महत्त्वपूर्ण है उतना ही 
अनजाना भी है। भारतवष में तो इस विषय के ज्ञाता बिरले 
ही लोग हैं। जिन लोगो ने इस विषय का अध्ययन किया 
है उनसे से इने-गिने ही लेखकों की श्रेणी से आते है। बाल- 
मनोविज्ञान से जिनकी रुचि है ऐसे भारतीय विद्वान प्रायः देशी भाषा 
में अपने विचारों के प्रकाशित करने की चेष्टा नहीं करते । थदि 
वे अपने विचारों को समय-समय पर प्रकट करते भी है तो एक 
विदेशी भाषा में । इससे देश का अधिकांश जनसम॒दाय इन विद्वानों 
के विचारो से अनभिज्ञ रह जाता है। अंगरेज्ञो भाषा मे तो बाल- 
मनोविज्ञान की सहस्नो पुस्तके है और सैकड़ो प्रति दिन लिखी जा 
रही हैं। क्‍या यह दुःख का विषय नहीं है कि हमारे देश की 
भाषाओं से इस विषय पर दो-चार पुस्तक भीन हो ९ 

शिक्षित समुदाय के मन सें वाल-मनाविज्ञान-सम्बन्धी विषयों के 
संस्कारों का पूर्ण अभाव रहने के कारण लेखक के विषय- 
परिचय कराने में कुछ कठिनाई पड़ना स्वाभाविक है। दूसरे जो व्यक्ति 
अंग्रेजी भाषा के जानकार है वे यह जानते है कि मनोविज्ञान 
एक जटिल विषय है, इससे वे इस प्रकार के अध्ययन से कोसों 
दूर रहते है। उनके दृष्टिकेश को परिवतित करना और 
वाल-मन के अध्ययन से उनकी रूचि बढ़ाना कितना कठिन प्रश्न है, 
यह्‌ विद्वान्‌ पाठक ही समझ सकते है। परन्तु हमें यह कदापि 
न भूलना चाहिये कि वाल-सन का अध्ययन कितना ही 


न 


नी 


र्‌ बाल-मनाविकास 


कठिन क्यो न हो, फिर भी प्रत्येक शिक्षित माता-पिता, अभिभावक 
ओर शिक्षक के लिए वह परम आवश्यक है । क्या यह लज्ना 
की बात नहीं कि हम त्रेजील और अलास्का के निवासियों की 
रहन-सहन के विषय में जानने की चेषट्टा तो करते है, किन्तु उन 
परमप्रिय बालके के विषय में जानने की रुचि नहीं रखते जो प्रति- 
दिन हमारे साथ रहते और हसके सुखी बनाते है? हरबट स्पेसर 
का कथन है कि प्रत्येक व्यक्ति के बाल-मनोविज्ञान भली मोति 
सिखाया जाना चाहिये। इसके ज्ञान के बिना किसी भी मनुष्य 
का जीवन पूरे नहीं कहा जा सकता। बाल-मन के अध्ययन से 
बालक के लालन-पालन मे कितनी सहायता मिलती है, यह आगे की 
पंक्तियां से स्पष्ट है| जायगा । 

वबाल-मन के अध्ययन में अरुचि का कारण विषय की 
जटिलता नहीं है वरन उसका सरल सममझा जाना ही है। 
असिभावकगण प्रायः यह मानकर बैठ जाते है कि हमे इस विषय 
मे जितनी जानकारी होनी चाहिये उत्तनी तो है ही, हम अपने 
घालके के प्रतिदिन देखते है ओर उनके व्यंवहारों से भली भांति 
परिचित है, फिर हमे किसी मनोवैज्ञानिक की कया आवश्यकता | 
किन्तु क्या यह वात सत्य नहीं है कि ससार की बहुत देखी हुई 
बाते बिना विशेष दृष्टि के प्राप्त हुए अनदेखी ही रह जाती है? 
बालक की साधारण क्रियाओं एवं चेष्ठाओ का क्या अर्थ होता 
है, इसके समझने के लिए विज्ञान की सहायता की आवश्यकता 
होती है । यह वात इस पुस्तक के आगे के प्ष्ठ पढ़नेवाले पाठक 
के स्रयं स्पष्ट हो जायगी। 


वाल-मन के अध्ययन का महत्त्व 


चारूक के पालन में उपयोगिता--प्रत्येक माता-पिता अपनों 
सन्‍्तान के यशस्वी और सुखी बनाना चाहते है । हर एक 
शिक्षक यह चाहता है कि उसका छात्र संसार में प्रतिठा लाभ 
करे और अपने कार्यों से संसार के चकित कर दे । पत्येक 


देशभक्त अपने देश के गौरवान्वित बनाना चाहता है। हम 


> सभी चाहते हैं कि हमारा समाज संसार के किसी समाज से 


विषय-प्रवेश ग्‌ 


पिछड़ा न रहे। समाज में आज हम ऐसी सहंस्नो बुराइयाँ देखते 
है, जिनस समाज के मुक्त करता असम्भव सा प्रतीत होता 
है। भारतवर्ष का समाज सुप्तावस्था में पड़ा हुआ है। इस देश 
का प्रत्येक बुद्धिमान्‌ व्यक्ति यह समझता है कि इस अवस्था से 
मुक्त हुए बिना न तो हम आर्थिक उन्नति कर सकते है और न 
राजनैतिक । हमारे अनेक नेता समाज में क्रान्ति पेदा करना 
चाहते है, परन्तु उनके बहुत प्रयत्न करने पर भी समाज अपनी 
उन रूढ़ियां के नहीं छोड़ रहा है, जो आज उसके प्राण 
की घातक बन रही है। भारतवर्ष से इस समय शक्ति, साहस, 
उद्योगशीलता, त्याग इत्यादि की जितनी कमी है, उसे देखकर हमांरा 
मन दुखी हाता है। इस अवस्था से मुक्त होने का उपाय क्‍या है ९ 

जड़ता से मुक्त करने के अनेक उपाय देश के विचारवान्‌ 
लोगो ने हमें बताये। बाल-मन का अध्ययन उन उपायों 
मे से एक सवश्रष्ठ उपाय है। एमसन महाशय का कथन 
है कि राष्ट्र का जो नेता समाज के सुधारना चाहे उसे स्वे- 
प्रथण बालकों के सुधारना चाहिये । जिस प्रकार एक भव्य 
सुदृढ़ भवन की नींव सुदृढ़ होती है, उसी प्रकार अध्यवसायी, 
चरित्रवान्‌ , साहसीं, त्यागी पुरुष का व्यक्तिल बनाने के लिए उसका 
बाल्य-जीवन तदनुरूप होना चाहिये । बाल्य-जीवन मे ही किसी 
व्यक्ति के मन में सदूगुणों की जड़ जमाई जा सकती है। 
जिस बालक का बाल्य-जीवन उचित रीति से व्यतीत नहीं होता, 
वह आगे चलकर प्रौढ़ावस्था में सुयोग्य नहीं, बसता । समाज 
व्यक्तियो का समुदाय है । यदि हम समाज के प्रत्येक व्यक्ति 
के अच्छा बनाव तो समाज खतः अच्छा बन जायगा । 
व्यक्ति का भला बनाने के लिए उसके बाल्य-जीवन का अध्ययन 
करना परमावश्यक है । माता-पिता को यह देखते रहना चाहिये 
कि बालक के मन में किसी प्रकार के कुसंस्कार न पड़ जायें। 
किसी व्यक्ति के! बचपन से जो टेब लग जाती है उसका प्रभाव 
व्यक्ति के जीवन पर सदा बना रहता है। इसी तरह बचपन में 
जो अच्छी आदते पड़ जाती है, वे व्यक्ति के जीवन के सफल 
बनाने मे सदा सहायता देती है। 


हु बाल-सनाविकास 


शिक्षा में उपयोगिता--बाल-मन के अध्ययन का प्रारम्भ शिक्षा 
के सेवा हुआ | फ्रास के प्रसिद्ध विद्वान्‌ रूसा का कथन है “जो 
शिक्षक अपने काम के कतंव्य-बुद्धि से करना चाहता है, उसके 
बालक के मन का अध्ययन भले प्रकार से करना चाहिये।” रूस 
ने इमाइल नामक किताव लिखकर शिक्षा-संसार मे एक 
भारी क्रान्ति पैदा कर दी । रूसे के पहले यूरोप के शिक्षकगण 
अपने विषय के पडित तो होते थे, किन्तु शिक्षा-पद्धति अथवा बाल-मन 
जानने की किसी प्रकार चेट्टा न की जाती थी। आधुनिक काल 
में ससार के प्रत्येक शिक्षक के लिए यह आवश्यक हा गया है 
कि वह ने सिफ अपने विषय का पडित हो, बल्कि बाल-सन 
के भली भांति जाने और बालक के खभावब के अनुसार 
अपनी शिक्षा-पद्धति बनावे । जमनी के तच्ववेत्ता हरबाट ने बड़े 
प्रयास से बाल-सनोविज्ञान के आधार पर शिक्षा-पद्धति बनाई। 
फ्रोवेल ओर हरबट स्पेसर द्वारा शिक्षा-पद्धति मे नह नह 
उन्नतियोँ हुई और इस पद्धति का विकास आज तक होता जा रहा 
है। जैस जैसे मनोवैज्ञानिक खोजें बढ़ती जाती है, वैसे वैसे शिक्षा- 
पद्धति मे नये नये परिवर्तन होते जाते है। हसारी वर्तमान शिक्षा- 
पद्धति बाल-मनोविज्ञान-सम्बन्धी अनक खोजो का प्रतिफल है । 
काई भी शिक्षक आज वाल-मनोविज्ञान के जाने बिना अपना काम 
भले प्रकार से नहीं कर सकता। 

आधुनिक शिक्षा-शा्तत्री कहते हैं कि हमे बालक के उसके व्यक्ति 
भेद के अनुसार शिक्षा देना चाहिये । वालक की मानसिक शक्तिया 
का अनेक प्रकार से अध्ययन किया जा रहा है। वुद्धिमाप और 
रुचि-माप के विषय में अनेक प्रयाग किये जा रहे है। इन 
प्रयागो के परिणामत्वरूप आज शिक्षा से मौलिक परिवतन हो रहे 
हैं । प्रत्येके शिक्षक के इन आविष्कारो की जानकारी रखना 
आवश्यक है। 

आज कल वालक केा नियमित रखने तथा दण्डविधानो के 
विचारों मे मौलिक परिवततन हो गये हैँ। पुराने समय का 
शिक्षक वालक के सधार के लिए बेत का प्रयाग करता था। उनके 
चह दुड के भय से अपने वश से किये रहता था। किन्तु आज 


विपय-प्रवेश 


कल बालक के पीटना एक भारी पाप समझा जाता है। जो 
शिक्षक छास में बिना बेंत के प्रयोग के अनुशासन नहीं रंख सकता 
उसे सफल शिक्षक नहीं कहा जाता। जब बालक का ध्यान किसी 
विषय के पढ़ने से उचट जाता है, तो अवोध शिक्षक प्राय; डॉद- 
फटकारकर अथवा ज़ोर से चिह्ाकर बालक के ध्यान के आकर्षित 
करने की चेष्टा करते है । किन्तु बाल-मनोविज्ञान का ज्ञाता 
शिक्षक ऐसे भद्दे उपायों का काम से नहीं लायेगा। बह जानता 
है कि बच्चे के ध्यान के अरुचिकर विषय में लगाना, प्रकृति के 
नियमों को अवहेलना करना है। बालक के ध्यान के। किसी विषय 
पर आकर्षित करने के लिए वह उस विषय के रोचक बनाते 
की चेष्टा करेगा | 

स्वास्थ्य-व्धन में आवश्यकता--आधुनिक मनोविज्ञान यह 
बताता है कि मन और शरीर का परस्पर सन्निकट संबंध है ! 
हमारे अनेक विचारों, उद्वेगो और चेष्टाओ का प्रभाव हमारे शरीर 
पर पड़ता है। जिसके बुरे विचार होते है वह शारीरिक स्वास्थ्य- 
लाभ नहीं कर सकता । इसी प्रकार अवाछुनीय छद्दिींग और कुचे- 
ष्टाओ का प्रतिक्रिया तुर्त शरीर पर दिखाई देने लगती है । 
अबोध साता-पिता बालक के सन में तरह त्तरह से भय का संचार 
कर देते है, जिसके कारण बालक का मन सदा के लिए सयभीत बने 
रहने का ही अभ्यस्त नहीं होता, बल्कि उसे शारीरिक ज्ञति भी पहुँचती 
है। इसी प्रकार पाठशाला के भय के वातावरण में रहनवाला 
बालक निरुत्साही हो जाता तथा अखस्थता का जीवन व्यतीत करता 
है। इस पुस्तक मे आगे चलकर यह स्पट्?र किया जायगा कि बालक 
के मन मे उठे हुए उल्बकेगो का दुष्परिणाम उसके जीवन 
'पर किस प्रकार पड़ता है। 


बाल-पन के अध्ययन में कठिनाइयाँ 


बाल-मन के अध्ययन में हमे अनेक प्रकार की कठिनाइयों का 
सामना करना पड़ता है। पहले तो मनोविज्ञान का विपय ही कठिन 
है। मनोविज्ञान का अध्ययन वही मनुष्य कर सकंता है, जिसमे 


ध् बाल-मनाविकास 


आत्म-निरीक्षण की शक्ति है, और जो अपने सम्पक से आतेवाले 
व्यक्तियों की सूक्ष्म क्रियाओं एवं गतिविधि पर ध्यान रखता है। जो 
सनुष्य आत्म-निरीक्षण नहां कर सकता. बह दूसरों के खभाव के 
समभले में भी अकुशल रहेगा। दूसरे, जो मनुष्य अपने ही 
सम्बन्ध मे चिन्तन करता है, किन्तु अपने आस-पास के लोगो के 
विचारों और व्यवहारों का विश्लेषण नहीं करता, वह भी अच्छा 
मनोवैज्ञानिक नहीं वन सकता। वाल-सन के अध्ययन से उपयुक्त 
कठिनाइयों के अतिरिक्त एक और कठिनाई है । वालक के सन 
की दशा जानने में हम कई कारणों से अयोग्य सिद्ध होते हँ। 
चालक और प्रोढ़ व्यक्तियों में इतने सानसिक भेद हैं कि हम 
जैसे एक प्रौढ़ व्यक्ति के मन से हाोनेवाली क्रियाओ और चेट्टाओं 
का पता लगा लेते है वैसे बालक के अन्तजगत्‌ का ज्ञान हमसे 
उसकी वाह्य चेट्राओ से नहीं हो सक्ृता । प्रोढ़ लोगो के मन की 
दशा जानने से हमारा अनुभव ते सहायता देता ही है, किन्तु 
प्रौद़ व्यक्ति अपने मन को वात स्वयं भी कह देते हैं। परन्तु वालक 
से इस प्रकार कहने की शक्ति नहों हाती। हम अपने निष्कर्ष की 
सत्यता अयवा असत्यता को जॉंच किसी प्रकार नहीं कर सकते । 
अनेक वार हम वालक की चेष्टठाओ का वस्तु-स्थिति से उल्टा 
अर्थ लगा लेते हैं और इस प्रकार अपनी अनभिनज्नता के कारण 
वालक के अनेक प्रकार की हानि पहुँचाते है । मनोविज्ञान का 
अध्ययन करनेवाले व्यक्ति के ऐसी भूलो से सावधान रहना पड़ता 
हैं। वालक के हसे कदापि अपने पैसाने से न नापना चाहिये । 
वालक की जिन छोटी छोटी वातों के हम महत्त्व-हीन सममते हैं, 
उनका वाल्य-जीवन में भारी महत्त्व डाता है। वाल-मन के अध्ययन 
करनेवाले व्यक्ति को अपने आपके वालक की मानसिक अवस्था 
में रखना पडता है । जहां तक सम्भव है।, उसे अपने वाल्य- 
जीवन की वाता को स्मरण रखना चाहिये, ओर इस अनुभति के 
आधार पर उसे बालक के साथ व्यवहार करना चाहिये। 
बालक के मन का अध्ययन करने से एक कठिनाई यह है कि 
_हम जब तक बालक से मित्रता स्थापित नहीं कर लेते, अथवा 
| हेल-मेल नहीं वढ़ा लेते, तब तक उसकी हार्दिक इच्छाओं के 


विषय-प्रवेश रे 


संबंध में कुछ भी नहीं जान सकते। छोटे बालकेा के मन के 
विषय मे बाहरी आदमी का किसी प्रकार की जानकारी प्राप्त करने 
का प्रयत्न निष्फल हो जाता है। बालके के खेल मे जब कोई 
आगंतुक उनके सामने जाता है तो बालकों का खेल ही बिगड़ 
जाता है। बालक के मन की वास्तविक दशा का ज्ञान उसके 
स्वाभाविक व्यवहार को जानकर ही कर सकते है, किन्तु जब 
कोई व्यक्ति बालकों के समीप उनके मन का अध्ययन करने जाता है 
तो उनका स्वाभाविक व्यवहार बदल जाता है। माता-पिता और 
शिक्षको के अपने बालकों के विषय में जानने की झुचि स्वयं ही 
रहती है। अतएव बालक के मन का अध्ययन बाल-मनोविज्ञान 
मे दक्त शिक्षक और माता-पिता द्वारा ही भले प्रकार हो सकता 

। यहाँ पर यह स्मरण रखना आवश्यक है कि प्रायः 
बालक के माता-पिता बाल-मन की क्रियाओ का वास्तविक अथ्थ 
लगाने मे असमर्थ होते है। बात यह है कि माता-पिता अपने 
बालका के उस निरपेज्ष भाव से नहीं देख सकते जैसे कि एक 
मनोवैज्ञानिक देख सकता है। उनकी स्वाभाविक प्रवृत्ति बालक की 
प्रत्येक चेष्टा का अर्थ भला लगाने की रहती है। वे कदापि यह 
नहीं सोच सकते कि उनके बालक के मन मे दुवासनाएँ है। 
निरपेतज्ष भाव से अपने बालकों की ओर देखने के लिए माता-पिताओ 
के वेज्ञानिक दृष्टि प्राप्त करनी होगी, जिसके लिए विशेष प्रकार 
की शिक्षा की आवश्यकता है। 


बाल-मन के अध्ययन की विधियाँ 
बालक के मन की अध्ययन-विधियो का निम्नलिखित भेदों 
में विभाजित किया जां सकता है :-- 
(१) अन्‍्तदर्शनः | 
(२) निरीक्षण * | 
(३) प्रयाग*। 
( ४) तुलना* । 
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(५) प्रश्नावली' । 
(६) मनोविश्लेषण 
यहाँ हम इन भेदों के एक एक करके समझाने को चेट्टा करंगे। 
शअन्तरदर्शन--अन्तर्शन सनोविज्ञान के अध्ययन की एक 
विशेष विधि है। जिस प्रकार पदाथ-विज्ञान में निरीक्षण-विधि का 
प्रथम स्थान रहता है, उसी प्रकार सनोविज्ञान में अन्तदंशन का 
प्रथम व्थान है। ससार के वाह्य पदाथों का ज्ञान हस वाह्म अब- 
लोकन द्वारा कर सकते है। सन दृष्टिगोचर पदायें नहीं है। यह 
एक आच्तरिक पदाथे है। उसका अध्ययन करने के लिए हमे 
भीतरी अवलोकृन की आवश्यकता पड़ती है। हम अपने सन का्‌ 
ज्ञान बढ़ाकर ही दूसरों के मन को जान सकते हैं । हमारे सस्पक 
में आनेवाले लोगों की वाह्म-चेष्ठाओ का आन्तरिक अर्थ क्या है, 
यह हम अपने अनुभव के अनुसार हो जान सकते हैं। अतणव 
सामान्य मनोविज्ञान का आधार अन्तदंशन ही है| 


वाल-मन के अध्ययन के विषय से यह नहीं कहा जा सकता कि 
अन्तर्दशन से ही हम उसमे उन्नति कर सकते है। कुछ मसनेवेज्ञा- 
निकला के कथनानुसार वाल-मन के अध्ययन के लिए एक तरह से अन्त 
देशन की आवश्यकता ही नहीं है। वालक के ओर हसारे जीवन 
मे इतनी विपमता है कि हमारा अपने सन का अन्तर्दशंन बालक 
व्यचहारों के अथ लगाने मे किचत्‌ ही सहायक होता है। पर 
यहाँ हमे यह न झुला देना चाहिये कि हम अपने मन के विषय 
मे जानकारी बढ़ाये जिना कदापि दूसरे के सन के विषय में जान- 
कारी नहीं वढ़ा सकते, चाहे वह व्यक्ति वालक हो अथवा प्रोढ़। 
वाल-मन के विषय में अपना ज्ञान बढ़ाने के लिए हमे अन्तदंशन 
से जो सहायता मिल सकती है, वह अमूल्य है । किन्तु इस 
अन्वदशन के हमें अपने वाल्य-जीवन की छठाति से अथवा दूसरे 
उपकरणों से पूरा करना चाहिये। 

निरीक्षण--वाल-मन के अध्ययन की दूसरी महत्व को 
विधि निरीक्षण है । जिस प्रकार दूसरे वैज्ञानिक विषया के अध्ययन 


हे है 
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के लिए निरीक्षण की आवश्यकता होती है उसो प्रकार हम बालक 
के मन का अध्ययन निरीक्षण के द्वारा कर सकते है। बालक को 
बाह्य चेष्ठाओ तथा उपचारों का देखकर हम उसकी मानसिक 
स्थिति का पता लगा सकते है। बालक जब हँसता है, तब हम 
उसे प्रसन्‍नता का सूचक और जब रोता है तब उसे दुःख का 
सूचक समभते हैं। -अनेक बालकों के खेलने-कूदने तथा भाषा सीखने 
के तरीकों के देखकर ही हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते है, कि खेल- 
कूद और भाषा का विकास उसके जीवन में किस प्रकार होता है । 
इसी तरह हम बालक की बाह्य क्रियाओं का देखकर उसके उद्द गो, 
प्रवृत्तिया, कस्पना एवं बुद्धि के विषय में जानकारी बढ़ाते है। 

बाल-मन के अध्ययन की कुल कठिनाइये का हमने ऊपर 
दिखाया है। ये सब कठिनाइयों बाल-मन के निरीक्षण में उप- 
स्थित रहती है । हमे बाल-मन के अध्ययन मे बड़ी सावधानी 
से काम करना पड़ता है। जो मनुष्य बाल-सन का अध्ययन 
भली भांति करना चाहता है, उसे अपने बालका के विषय में एक 
डायरी रखनी चाहिये। वह बालक के व्यवहारों मे जो भी विल- 
क्षण बात देखे, उसे डायरी में तुरन्त ही लिख ले। केई कोई 
'मनावैज्ञानिक इस काय को कुशलता से करने के लिए सकेत-लिपि 
का प्रयाग करते है। बालक के व्यवहारों का निरीक्षण करत समय 
बालक को यह कदापि ज्ञात न होने देना चाहिये कि उसका 
निरीक्षण किया जा रहा है; नहीं तो ,बह सकोचवश स्वाभाविक 
व्यवहारों को छोड़ देगा, और उसकी सारी क्रियाएँ कृत्रिम 
हो जायेंगी। 

पश्चिमी मनोवैज्ञानिको ने निरीक्षण-कार्य का सफल बनामे के 
लिए” विशेष प्रकार को प्रयाग-शालाएं बनाई है, जहाँ पर 
बालक के अनजाने उसका निरीक्षण किया जा सकता है। 
इस निरीक्षण-शाला में निरीक्षक एक ऐसे परदे के भीतर वेठा रहता 
है, जहाँ से निरीक्षक तो बालक के देख सकता है, किन्तु वालक 
निरीक्षक के नहीं देख सकता। चार-छः बालकों के जब इस कमरे 
में लाया जाता है तब वे अपने स्वाभाविक खेल खेलते रहते है 
ओर निरीक्षक उनका इसी अवस्था में देख लेता है। 


१८ बाल-मनेाविकास 


प्रयोग--वाल-मन का अध्ययन प्रयोग ह्वारा भी किया जा 
सकता है। वाल-मन को अनेक क्रियाएं ऐसी है, जिनकी जोंच 
हम विशेष प्रयोगों द्वारा कर सकते है। बालक की स्मरण-शक्ति, 
चित्र-निरीक्षण, कल्पना, विचार शक्ति तथा बुद्धि के विषय में अनेक 
प्रकार के प्रयाग किये गये है जिनके फल्न-स्वरूप वाल-मन के 
विषय मे हमारे ज्ञान की वृद्धि हुई। प्रत्येक शिक्षक इस श्रकार के 
प्रयाग अपनी शिक्षा मे कर सकता है । वास्तव मे प्रयोग निरीक्षण 
से प्रथक कोई वस्तु नहीं है। निरीक्षण का कार्य जहाँ पर जानो 
हुई परिस्थिति तथा निरीक्षक के बस से होता है वहाँ प्रयाग-विधि 
का कार्य माना गया है। 


किन्तु वालक्रा के मन के विषय मे प्रयोग करने की सीमा है । 
वालक के अनेक व्यवहार ऐसे होते है, जिनके विषय मे प्रयोग नहीं 
किये जा सकते। प्रयोगशाला क्त्रिम वातावरण से थूर्ण रहती है।॥ 
ऐसे वातावरण मे बालक के अनेक प्रकार के व्यवहारों के वास्तविक, 
अर्थ का हम नहीं जान सकते। प्रयोगशाला मे आते ही बालक: 
सकेाचवश उस प्रकार का व्यवहांर नहीं करता, जिस प्रकार का वह 
स्वतन्त्र रहने पर करता है। अतएवं बालक के व्यवहारों की ऐसी 
थोड़ी ही बातें हैं, जिनके ऊपर हम प्रयाग कर सकते है। 

प्रयाग-विधि की दूसरी कठिनाई यह है कि हम अपना मनोवैज्ञा- 
निक ज्ञान बढ़ाने के लिए वालक के ऊपर सब ग्रकार के प्रयाग नहीं 
कर सकते। जिस प्रकार काई डाक्टर किसी विष के असर के 
जानने के लिए किसी स्वस्थ मनुष्य के वह विप नहीं दे सकता, 
उसी प्रकार किसी विशेष प्रतिक्रिया के जानने के लिए हम वालक 
के साथ चाहे जैसा व्यवहार नहीं कर सकते | न ते बालक 
निर्जीव पदार्थ है और न उसकी गिनती मेढक, चूहे जैसे प्राणियाो की 
श्रेणी मे है, जिनके ऊपर प्राणि-शासत्र के परिडत अनेक प्रकार के 
प्रयाग किया करते हैं । भय की प्रतिक्रिया जानने के लिए हम 
बालफ के भयभीत नहीं करेगे। यदि किसी मनोवैज्ञानिक के 
वालक के सन पर भय की प्रतिक्रिया के विषय में जानना है तो उसे 

- क्षण मात्र से ही काम लेना होगा ! 


विषय-प्रवेश ११ 


तुलना--बाल-सन का अध्ययन तुलनात्मक विधि द्वारा भा 
किया जा सकता है। मनुष्य के और पश्ुओ के स्वभाव में अनेक 
प्रकार की समानता है । तुलनात्मक विधि से पशुओ के व्यवहार 
का अध्ययन मनुष्य के मन के अध्ययन के काम से लाया जा 
सकता है। हम बालक के मन के अध्ययन में भी इस विधि 
से सहायता पा सकते है। बालक मे और पशुओ के बच्चो में 
कई बातों मे समानता है। पशुओ के ऊपर किये गये प्रयाग 
बाल-मन के जानने में हमे बहुत लाभ पहुँचा सकते है। मनुष्यों 
ओर पशुओं के उद्दंग तथा मूल प्रवृत्तियों एक-सी रहती है। यदि 
हम भले प्रकार से पशुओ के उद्गों और मूल प्रवत्तियां का 
अध्ययन करे तो हमें बालक के मन के विषय में जानकारी बढ़ाने 
में पर्याप्त सहायता मिलेगी । 

प्रश्षावली--बाल-मन के अध्ययन की एक महत्त्व की विधि 
प्रश्नावली है। इस विधि के प्रयोग मे लानेवाला मनोवैज्ञानिक 
एक प्रश्नावली तैयार करके अनेक शिक्चित माता पिवाओ के पास 
भेज देता है। प्रश्नावली मे ऐसे अनेक विचार होते है जिनसे 
बालक का हाल मात्म होता है। इस तरह हम भिन्‍न भिन्‍न आयु 
के बालकेा के मनोविकास का सरलता से पता चला लेते है। भिन्न 
भिन्‍न वर्गों के बालकों के मनोविकास से भेद्‌ होते हैं। प्रश्ना- 
वली की विधि के द्वारा यह सरलता से जाना जा सकता है। प्रश्नावली 
की विधि मे माता-पिता और शिक्षकों से बड़ी मदद मिलती है। 

इस विधि की त्रढियां को ध्यान में रखना हमारे लिए आवश्यक 
है। पहले तो प्रत्येक माता-पिता के इस प्रकार की शिक्षा नहीं मिली 
रहती, जिससे वे प्रश्नों का ठीक ठीक उत्तर दे सके। दसरे, इस 
प्रकार की विधि से एक ही वग के बालकों के विषय में, जिनके. 
कि माता-पिता शिक्षित हैं--अथोत्‌ मध्यम श्रेणी और उच्च श्रेणी 
के बालकों के विषय मे--हम जान सकते है । गरीब बालकों के 
विषय से, जिनके कि साता-पिता अशिक्षित है, इस विधि से कुछ भी 
नहीं जाना जा सकता । 

प्रश्नावली विधि को दूसरी त्रटि यह है कि हम प्रश्नों के उत्तरों 
के ऊपर पूरा विश्वास नहीं कर सकते। शिक्षित माता-पिताओ में भी 


श्र बाल-मनाविकास 


बहुत से इन प्रश्नावलियो का उत्तर देने मे कोई रुचि नहीं 
व्लतें, अतदव उनसे उत्तर पाना फठिन होता है। जिन माता- 
पिताओ का अपने बालकों के व्यवहारों का उत्तर देने की रूचि 
ह्यता है वे भी प्राय: ठीक उत्तर नहीं देते। वे अपने बालके के 
विषय भे कदापि ही ऐसी बाते कहेंगे, जिससे बालके के व्यवहार की 
त्रुटियों ज्ञात हो। 
प्रश्नावली की विधि में शिक्षक लोग अवश्य सहायक हो सकते 
है, अतएव प्रत्येक शिक्षक की बाल-मन के अध्ययन की रुचि बढ़ाना 
परसावश्यक है। जब उन्हे बाल-सन-अध्ययन से रुचि होगी तो वे 
बालक के विषय में अनेक बातों की खोज करने मे सहायक होगे। 
वे निरपेज्ञ भाव से अपने विद्यार्थियथा की ओर देख सकते है, 
अतएव शिक्षको के किसी भी अश्नावली के उत्तर महत्त्व के है। 
मनो विश्लेषण--बाल-मन-अध्ययन की एक ओर विधि मनो- 
विश्लेषण है । वतंमान शताब्दी मे मनोविश्लेषण-विज्ञान की 
खोजे मनुष्य क्रे खभाव का अध्ययन करने मे बड़ी सहायता दे रही 
है। बाल-मन के सममाने मे भी मनोविश्लेंषण महत्त्व का कार्य 
कर रहा है। मनुष्य का मन दो प्रकार का है-व्यक्त और अव्यक्त | 
साधारण मनोविज्ञानियों का अध्ययन प्रायः व्यक्त मन तक ही 
सीमित रहता है। बाल-मन का अध्ययन करने मे कुछ काल पूर्व प्रायः 
बालक के व्यक्त मन पर ही विचार किया जाता था, किन्तु वर्तमान 
काल मे बालक के अचेतन मन का भी अध्ययन किया जाता है। 
मनोविश्लेषण-विज्ञान द्वारा बालक के सन के भीतर दबी हुई भाव- 
नाओ और उठ्देंगो के बाहर निकाला जाता है और इस प्रकार उनके 
जीवन की अनेक प्रकार की जटिलताओ का निवारण किया जाता 
है। मनोविश्लेषण विधि मन के अध्ययन की एक कठिन विधि है। 
इस विधि का भली भाँति प्रयाग करने के लिए मनोवैज्ञानिक के 
विशेष प्रकार की शिक्षा लेनी पड़ती है। इस विधि मे बालके 
के स्वप्त और उनके हाव-भाव का अध्ययन विशेष प्रकार से किया जाता 
है। मनोवैज्ञानिक के इस विधि का प्रयोग करने के लिए मोह-निद्रा 
तथा सम्मोहन क्रिया में दक्ष होना चाहिए। वालक की अनेक 
अव्यक्त वासनाओं की खोज बालक के मोहनिद्रा में खुला कर 
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की जाती है। इसी तरह उसके स्वप्नों का अध्यर्यन :भल्नी- भॉति 
किया जाता है और स्वप्न-विज्ञान की सहायता से उनके 
स्वप्नों का अथ लगाया जाता है। इस विधि का पूरा परिचय 


पाठक के इस पुस्तक के किसी अगले परिच्छेद मे भले प्रकार 
कराया जायगा | 


विषय-विस्तार 


बाल-मन के अध्ययन के अनेक पहल्/ है। उन सबके ऊपर 
विचार करना किसी भी लेखक के लिए असम्भव कार्य है। 
दूसरे, बाल-मनाविज्ञान का सामान्य मनोविज्ञान तथा शिक्षा मना- 
विज्ञान से इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है कि पिछले दो विज्ञाना के 
विषय का परिचय कराये बिना हम अपने विषय का भल्नी भांति 
स्पष्ट नहीं कर सकते। यहा पाठकों के। यह जता देना आव- 
श्यक है कि आगे के परिच्छेदों में सामान्य मनेविज्ञान और 
शिक्ञा-मनाविज्ञान पर पूरा प्रकाश डाला जायगा । मनोविज्ञान के 
प्रयेक अद्भ के सममने के लिए सामान्य मनोविज्ञान का ज्ञान 
आवश्यक है ओर शिक्षा-मनाविज्ञान के द्वारा बाल-मनाविज्ञान को 
उपयोगिता सिद्ध हाती है। वास्तव में बालक के मन के अध्ययन 
का लक्ष्य निया अध्ययन नहीं है। इन प्रष्टो में बालक के स्वभाव 
के समकाकर हमने यह दशोने की चेष्टा की है कि अभिभावक 
ओर शिक्षकगण बालक के व्यक्तित्व के विकास में, हर एक अवस्था 
मे, किस प्रकार सहायता कर सकते है । 

बालक की अनेक प्रकार की मनावृत्तियों के अध्ययन्न का समावेश 
बाल-सन के अध्ययन में हाता है। थे वृत्तियाँ मनेवैज्ञानिकां ने तीन 
प्रकार की मानी है-- क्रियात्मक, रागात्मक” और ज्ञानात्मकर | इन 
तीना प्रकार को बृत्तिया के एक दूसरे से अलग नहीं किया जा 
सकता | वास्तव में जहाँ मन की एक प्रकार की ब्ृत्ति रहती है, वहाँ 
दूसरे प्रकार की वृत्तियाँ अवश्य ही रहती है । हमारे अध्ययन 
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के सुगम बनाने के लिए ही इस प्रकार का विषयविभाजन किया 
गया है। जब हम रागात्मक चृत्तिया पर विचार करेगे तो दूसरी दो 
अकार को वृत्तियां पर उत्तना ही प्रकाश डाला जायगा, जितना कि 
वृत्ति के रागात्मक्‌ रूप के भली भाँति समझने के लिए पययाप्त है। 

इस पुस्तक में उपयुक्त तीन प्रकार की वृत्तिया से सम्बन्धित 
विषये के प्रथक्‌प्रथक्‌ विभागों में विभक्त नहीं किया गया है। 
वालक के मनोविकास के क्रमानुसार ही भिन्‍न भिन्‍न विषया का 
वर्णन करने की चेष्टा की गई है। उदाहरणार्थ, पहले बालक 
की क्रियात्मक वृत्तिया पर प्रकाश डाला गया है। इसके पश्चात्‌ उसके 
संवेगो और ज्ञानात्मक वृत्तियो का अध्ययन किया गया है। वालक 
के चरित्र मे सव प्रकार की मनोावृत्तियो का समावेश होता है। 
अतएव चरित्र-ग्गठन का विषय वालक की क्रियात्मक, रांगात्मक, 
ज्ञानात्मक वृत्तियाो के वर्शान के पश्चात्‌ लिया है। अन्त में 
हमने महत्त्वपूर्ण आधुनिक मनोवैज्ञानिक खोजो की वाल्य-मन के 
आध्ययन मे उपयोगिता बतलाई है | ये खोजे मनोविश्लेषण, 
जटिल बालक तथा वबुद्धि-साप सम्बन्धी है। 

उपर्युक्त कथन से स्पष्ट है कि वाल-मन का मले प्रकार अध्ययन 
करने के लिए पाठक का वालक के वातावरण ओर पेढक सस्कारो 
के महत्त्व, विकास की अवस्थाओ, उसकी मूल प्रवृत्तियों, आदतो, 
सीखने के नियमों, बालक के संवेग तथा ज्ञानात्मक वृत्तिया--जैसे 
इन्द्रिय-ज्ञान, प्रत्यक्ष, करपना, स्मृति, विचार इत्यादि--क्रा अध्ययन भले 
प्रकार से करना पड़ेगा | उसके चरित्र-विकास के नियमो, व्यक्तित 
के विकास मे कठिनाइयो और आधुनिक खेाजो की महत्ता जानने की 
आवश्यकता है। अगले प्रकरणों मे इन सभी विषयों पर यथोचित 
अकाश डालने की चेष्टा की जायगी। 


बालक के मानसिक विकास की अ्रवस्थाएँ 


मनोवैज्ञानिका ने बालकों के मानसिक विकास के चार भागों 
से विभाजित किया है,--शैशवावस्था, वाल्यावस्था, किशोरावस्था 
ओर प्रौद्ावस्था। इन अवस्थाओं के भिन्न भिन्न लक्षण होते हैं। 
जब केाई बालक एक अवस्था के पार कर दूसरी अवस्था में जाता 
है तो उसकी आकृति, हाव-भाव ओर व्यवहारों मे इतना परिवतंन 
हो जाता है कि हम उनकेा देखकर सरलता से यह पता चला 
सकते है कि बालक अमुक समय में किस मानसिक विकास की 
अवस्था में है । प्रत्येक अवस्था में बालक के स्वभाव में भिन्नता 
होने के कारण हमे बालक से विशेष प्रकार का व्यवहार रखना 
पड़ता है और उसके मनोविकास तथा बुद्धि के लिए विशेष 
प्रकार की सामग्री एव साधनों के एकत्र करना पड़ता है। वालऊ 
की शिक्षा में उसके मनोविफास-क्रम को ध्यान में रखना परमा- 
वश्यक है । जिस प्रकार की शिक्षा क्िशारावत्था के बालकों को 
दी जा सकती है, जिस प्रकार का नियन्त्रण उनके ऊपर रखा जा 
सकता है, उस प्रकार की शिक्षा यदि हम पहली अवस्थावाले बालकों 
के देना चाहें, तो हम बालकों के प्रति बड़ा अन्याय करेंगे ओर 
इमारा इस प्रफार का प्रयास निप्फल ही हागा। 

स्टेन्ले हाठ का मनाधिकास का सिद्धान्त--स्टेननि हाल महाशय 
मे बाल-मनाविकास के विपय से एक सहत्त्वपूणा सिद्धान्त स्थिर फरने 
की चेष्टा की हैं । उनके कथनानुसार बालक के मनोविझास का 
ऋम मलुप्य मान्न के मनोविकास के क्रम से सामउत्व स्यता दे। 
जिस तरह मलन॒प्य अपनी प्राकृतिक और बेर घअपर्था से मक्त 
द्वाहर सभ्यता डी ऊँचो मजिल पर परचा ह, इसो प्रद्धार अल्यह् 
बालक अपने जीवन में क्रमश: प्राइतविकफ जीवन हे पार झग से 


4 कु क्र ०२ 
सम्राज़ से रहने यास्‍य बनता टे । पत्यद्ध बाज संशय गान फ 
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विकास के समस्त क्रम के अपने जीवन में बरतता है। यहाँ हमारा 
ध्यान इस तथ्य के ऊपर आकर्षित किया जाता है कि जिस प्रकार 
मनुष्य का असभ्य समाज एकाएक सभ्य नहीं बना है और न किसी 
असभ्य समाज को आज एकाएक सम्य बनाना सम्भव है, उसो 
प्रकार कोई भी बालक अपने जन्म-जात पश्ु-सख्॒भाव के छोड़कर 
शिष्टाचारी, विचारवान्‌ व्यक्ति नहीं बन सकता । वालक की रुचियों 
उसके मनाविकास के क्रमानुसार भिन्‍न होती हैं । उसकी भिन्‍न 
भिन्न अवस्था मे भिन्‍न भिन्‍न कल्पनाएँ होती है । इसी तरह उसके 
आचरण की शक्ति मे भी अवस्था के अनुसार भेद हाते है। 
प्रीौढ़ ब्यक्तिया का बाल-मन के जानने में इसलिए कठिनाई पडती 
है कि वे जिन अवस्थाओ के पार कर चुके हैं, उनसे सम्बन्ध रखने- 
वाले अपने अनुभवों को भूल जाते हैं और अपनी दृष्टि से बालकों 
के व्यवहारों तथा विचारों पर विवेचना करने लग जाते है। बालक 
के समभने के लिए मनोवैज्ञानिक के अपनी अनुभूति का स्मरण 
रखना आवश्यक है। बालक के जानने के लिए वालक वन जाना 
पड़ता है। यदि हम बालक के विकास के क्रम का सदा ध्यान से 
रखे, तो हम कदापि वालक के प्रति अन्याय न करेगे। हमे फिर 
बालक का प्रत्येक काम--चाहे वह ऊपरी दृष्टि से कितना ही निरथेक 
क्यों न जान पडे--महत्त्व का ज्ञात होने लगेगा। हम वालक के 
मन से वरबंस उन वातों के न टूसेगे, जिनके लिए उसके मन 
में भूख नहीं है। हम उसे इस प्रकार के नियन्त्रण मे न रखेंगे 
जिससे उसके व्यक्तिव का विकास रुक जाय । समय के 
पूवी जिस वालक के विचारवान्‌ बनाने की चेष्टा की जाती है 
वह स्फूर्तिवान्‌ नहीं, मन्दवुद्धि हा जाता है, और जिसे समय के पव 
सदाचारी बनाने की चेषट्टा की जाती है वह दुराचारी बन जाता 
है। इस तरह से हम बालक के प्रति सद्भावना रखकर भी वाल- 
मनाविकास के ज्ञान के अभाव में उसका कल्याण न कर 
अकल्याण ही करते है । 
... .« इस कथन के निम्नलिखित उदाइरण, जे डमिल महाशय 
अपनी फन्‍्डामेन्टल्स आफ साइकलोजी नामक पुस्तक में दिया हे, 
<५ करता है। यह उदाहरण इँगलैंड के महाराज सतम एडवर्ड का है - 


बालक के मानसिक विकास की अवस्थाएँ १७ 


स्टेनले हाल महाशथ ने अपनी एडेल्सेन्स ( क्शोरावस्था ) नामक 

पुस्तक में भली भांति समझाया है कि बालक के मनाविकास के क्रम 

की किसी प्रकार अवहेलना नहीं की जा सकती है। जहाँ भी 
अवहेलना करने की चेष्टा की गई है, अनथ ही हुआ है। 


सप्तम एडवबड के किसी प्रकार के अ्रध्ययन की रुचि न थी। 
वे पढ़ने-लखने से दूर भागतें थे। किसी जटिल विषय का भनेयेोग 
से अध्ययन करना उनके स्वभाव के प्रतिकूल था। उनका पढ़ना 
अग़बारों ओर मासिक पत्रिकाओं तक ही सीमित था। उनकी जीवनी में 
रुचि रखनेवाले लोगो ने इस प्रकार के उनके विशेष व्यबहार का 
कारण जानने की चेश की। उनके जीवन का भली भाँति अध्ययन 
करने से पता चला कि उनके पिता उनके बाल्यावस्था में ही विद्वान 
बना देना चाहते थे। अपनी इस कामना की पूर्ति के लिए उन्होंने 
बालक एडवड के लिए कई अध्यापक नियुक्त कर दिये । उसका 
प्रायः सारा समय अध्ययन करने में ही व्यतीत होता था। बालक 
अपनी शीलता के कारण माता-पिता की आज्ाओं का उल्लंघन नहीं 
करता था। जहाँ तक हो सकता था, वह अपना सारा समय पढ़ने- 
लिखने में ही लगाता था। किन्तु इस ग्रकार का जीवन व्यतीत करना 
उसके वास्तविक स्वभाव के प्रतिकूल, था । उसका हृदय अपने 
साथियों के साथ खेलने के लिए सदा लालायित रहता था। किन्तु 
उसकी इस इच्छा की पूर्ति के लिए उसे कोई अवसर नहीं दिया 
जाता था। इसका परिणाम यह हुआ कि एक तरफ ते बालक 
सुशीलतावश अध्ययन में समय लगाता रहा, ओर दूसरों तरफ उसके 
आन्तरिक हृदय मे पढ़ने-लिखने के प्रति स्थायी घृणा हे गई। 
वास्तव में बालक पढ़ना नहीं चाहता था | अत. अनुचित दबाव 
डालकर उसे पढ़ाया जाता था। ऐसा करने से उसके अदृश्य मन 
में पढने के प्रति घृणा को एक ग्रन्थि बन गई । बालक को जब 
प्रौढ़ावस्था हुईं तब उसकी प्रन्थि की प्रतिक्रिया पढ़ने-लिखने के विषय 
मे, अरुचि के रूप में, प्रकट हुरईँ। पिता बालक के जितना ही 
विद्वान बनाना चाहता था, बालक प्रौढ़ावस्था में उतना ही विद्या और 
विद्वानों की संगति से विमुख हे गया। 

र्‌ 
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अर्नेस्ट जोन्स का सिद्धान्त 

मनाविश्लेषण-विज्ञान के विशेषज्ञ अनेस्‍्ट जान्स ने चालक के 
सनाविकास की अवस्था के विषय सें एक नया सिद्धान्त स्थिर 
किया है, जा यहाॉ उल्लेखनीय है। अर्न॑स्ट जोन्स का कथन है कि 
चालक के सन का विकास उसके प्रेम अथवा कास-प्रवृत्ति के 
विकास के साथ-साथ होता है। मनोविश्लेषण-विज्ञान के अनु- 
सार काम-प्रवृत्ति और प्रेम-सावता से सौलिक भेद नहीं है। प्रत्येक 
प्रेम-प्रद्शोन करनेवाली क्रिया की जड़ में काम-अ्गृत्त ही रहती है।#% 

बालक के प्रेम-प्रद्शात की चार अवम्थाएँ जान्स महाशय ने 
बताई है। पहली अवस्था से वह अपने ऊपर ही प्रेम करता 
है और अपने आप पर समाहित रहता है। इस अवस्था का नास 
ासींसीजम/ की अवस्था वताया गया है। वालक इस अवस्था 
में अपने आप ही में मग्न रहता है। उसके खेल वेैयक्तिक रहते 
हैं। वह अपने कामो के वड़ो प्रसन्‍नता के साथ करता और उन्हे 
अपने आप सुन्दर समझता है। यह शैशवावत्था का काल है । 

प्रेम-विकास की दूसरी अवस्था साता-पिता के प्रति प्रेम की 
अवस्था है। इस अवस्था के ओडिपस कामस्प्लेक्स और ण्लेक्ट्रा 


# डाक्टर गिरोशचन्द्र बात का, जे कलकत्ता विश्वविद्यालय के 
मनोविज्ञान विभाग के श्रध्यक्ष हैं, कथन है “काम-भावना प्रेम के बिना 
है| सकती है, किन्तु काम-भावना के बिना प्रेस नहीं हे सकता ।” 

7 यह शब्द औस देश के एक प्रसिद्ध कथानक से निकला 
है। नार्सीसस नाम का एक वालक था। यह बालक एक 
दिन अकेला एक सुन्दर तालाब के पात गया। कुछ देर तक 
उसके किनारे खेलते खेलते वालक की दृष्टि अपनी परछाई पर पड़ी । 
इस परछाई के देखकर वह मेहित हे। गया। उसने सम्रका कि पानी 
में एक टुन्दर बालक है। उसे नार्सासस ने छुलाने की बहुत चेष्टा 
की किन्तु जब वह न आया तब 'तालाब के किनारे ही उसकी चिन्ता 
करते करते वह सर गया | 

ग्रीक लोगों के उपयुक्त कथानक के आधार पर मनेविश्लेषण 
के वैज्ञानिका ने आत्ममोह की अवस्था का नाम नातीसस रक़्ला है। 


बालक के मानसिक विकास को अवस्थाएँ १९ 


काम्प्लेक्स कहा गया है। यह बाल्यावस्था का काल है। इस 
अवस्था मे लड़की का विशेष प्यार पिता की ओर होता है और 
लड़के का मावा की ओर | बालक सदा अपने प्रमी के प्रम के 
ऊपर पूरा पूरा अधिकार चाहता है। उसे अपने प्रेम-पात्र के 
प्रेम का बँटवारा करनेवाले प्रत्येक व्यक्ति से ईंष्यों होती है। 
इस काल में बालक के मन में ऐसी अनेक ग्रन्थियों पड़ जाती 
है, जिनसे बालक के व्यक्तित्व का विकास होते मे भारी अड्चन 
होती है। माता-पिता के इस काल में बड़ी सावधांनी से काम 
लेना चाहिये। कुटुम्ब का प्रत्येक बालक नये बालक के जन्म से 
प्रसन्‍न नहीं होता, उसे तो अनेक प्रकार की आन्तरिक वेदनाएँ 
होने लगती है #. माता-पिता प्राय: सब से छोटे बालक के 


+ डमिल महेदय का अपनी फन्‍डामेंटल्स आफ साइकलोजी 
नामक पुस्तक मे दिया हुआ एक उदाहरण उपयुक्त कथन के। भली 
भाँति स्पष्ट करता है। वह इस प्रकार है :-- 

एक अऑगरेज़ की नव वर्ष की बालिका फुश भापा पढ़ने में 
पिछुड़ने लगी। इस बालिका के! उस भाषा के पढ़ने में इसलिए 
कठिनाई हाती थी कि वह शब्दे। के बहुबचन न बना सकती थी। 
शिक्षको के अनेक प्रयत्न करने पर भी उसकी स्मरण-शक्ति में 
केाई परिवर्तन न हुआ । इससे लेग तज्ञ आ गये। जब प्रयत्र 
करते करते उसके माता-पिता और शिक्षक-गण थक गये, तब उन्हेने 
एक मनेविश्लेपण-विज्ञान के ज्ञाता की शरण ली। बालिका के 
व्यवह्दारों की छानबीन करने से उस वैज्ञानिक के पता चला कि 
अपने सम्बन्धियो के प्रति बालिका का व्यवह्ार उदासीनता का रहता 
है। उसके स्वप्नो का भी अध्ययन किया गया। वालिका के स्वप्न 
विचित्र प्रकार के होते ये । वह ख्वप्ना में प्रायः देखा करती कि 
उसके सभी सम्बन्धी सर गये हैं ओर वही अकेली जीवित रह गई 
है। बालिका के पिछले दिनो की जांच करने से ज्ञात हुआ कि .कुछ 
वध पहले माता-पिता का उस बालिका पर अत्यधिक प्रेम था। पर 
उसका एक छेाटा भाई पैदा होने पर उसी के लोग अधिक प्यार 
करने लगे, लड़की पर प्रेम कम हे गया | 
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अधिक चाहते है। किन्तु इस बात के बड़ा बालक सहन नहीं 
कर सकता । मनोविश्लेषण-वैज्ञानिकां ने उपयुक्त कथन की पुष्टि 
मनोविश्लेषण द्वारा स्वस्थ किये गये जटिल बालका के उदाहरण 
से की है। 

माता-पिता के प्रति प्रेम की अवस्था पार करने पर बालक की तीसरी 
अवस्था आती है। इस अवस्था में वह स्ववर्गी बालके से प्रेम-भाव 
स्थापित करता है। यह शैशवावस्था का प्रथम चरण है। इस 

बालिका का भाई इस समय ४ साल का था। थोड़े दिन 
पहले यह बच्चा अपनी बहन के बहुत प्यार करता था और जैसा 
वह कहती, वैसा ही करता था। वह जहाँ कहीं जाती, भाई भी पीछे 
पीछे जाता था। वह जा कुछ खेलती उसी खेल में भाई मन 
लगाता था। पर थोड़े दिन से उसके इस व्यवहार में अन्तर पड़ 
गया था | अब वह बहन के अनेक प्रकार से चिढ़ाने ओर नीचा 
दिखाने की चेश करने लगा था | खेल खेल में वह अपने आप 
के दूसरों के सामने बहन से अधिक योग्य सिद्ध करने की चेष्ठा 
किया करता था । जब कभी बालक शराब के सोदागर का खेल 
खेलता था तब माता-पिता से पूछता था कि हमारी बोतल की 
शराब लोगे या हमारी बहन की बोतल की । माता पिता स्वभावतः 
छोटे बालक से शराब लेना पसन्द करते थे। इससे उसकी बहन 
के आन्तरिक दु.ख होता था। उसकी बहन के मन में कुछ समय 
के बाद इस बालक के, और माता-पिता के प्रति घृणा की एक 
गॉठ पड़ गई | इस भावना-अन्थि का ही यह कार्य्य था कि यह 
बालिका अपने माता-पिता से उदासीन रहती थी, कुट्ठम्बियो के मर 
जाने का स्वप्न देखती थी और फ्रेाश्व भाषा के बहुबचन पढने में 
उसे कठिनाई होती थी। उसका अदृश्य मन अपने सम्बन्धियाो के 
प्रेम से वचित रहने के कारण उन्हें शाप दिया करता था। बालिका' 
अपने परिवार में ऐसे लोगों की उपस्थिति ही नही चाहती थी, 
जे उसकी इस प्रकार अवदहेलना करें--उसे एकवचन ही फ्रिय 
था,. बहुवचन नहीं | इसी लिए उसे फ्रश्व माषा के बहुवचन याद 
करने में कठिनाई पड़ती थी । 





जज है ७४६ + फट है | पुरे 
बालक के मानसिक विकास की अवध्याएँ हु २१ 
हे ८ 
काल में प्रत्येक बालक का ग्रेम-पात्र अपने साथ ,खेलनेवाला >बीलक 
हाता है, जिसके बिना वह क्षण भर भी नहीं रह संकता। बालक 
इस काल में स्वार्थी न रहकर त्यागी बन जावा है। वह अपने 
मित्र के लिए सब प्रकार के संकट सहने का तैयार रहता है। जिन 
बालका के इस काल में अपने मन के साथी नहीं मिल पाते वे 
अनेक काल्पनिक साथी बना लेते है । वाघ्तव में यह काल 
बालक के व्यक्तित्व के विकास के लिए सब से महत्व का होता 
है। अपने साथिया में रहकर बालक नेतिक जीवन की महत्ता 
के। जानने लगता है। वास्तव में इसी समय से बालक की 
नैतिकता और चरित्र-विकास का प्रारम्भ होता है। जिन 
बालकों के अच्छे साथी मिलते हैं, उनका जीवन सुयाग्य बन 
जाता है। जिन्हें ऐसे साथी नहीं मिलते उनका जीवन सदेव 
के लिए अधूरा रह जाता है। मनुष्य के जीवन को उत्कृष्ट 
बनानेवाले सदूगुणां का स्फुरण इसी काल से प्रारम्भ होता है। 
स्टेनले हाल महाशय ने किशोरावस्था के जोवन का वसन्‍्त 
कहा है। वसन्‍्त ऋतु से बढ़कर मनमोहिनो काई ऋतु नहीं है। 
यह वही ऋतु है जिसमें प्रकृति सब प्रकार से सुसज्जित हाकर 
द्रष्टा के मन का लुभाती है। वसन्‍त में प्रत्येक प्राणी अपनी 
दुःखद्‌ भावना के छोड़कर प्रसन्नता से परिपू्ण हो जाता है। 
इसो तरह किशांरावस्था में बालक रूप-रंग से सुन्दर, शरीर से 
सुडोल तथा बोल-चाल में मघुर होता है । किशोर बालक के 
देखकर प्रत्येक व्यक्त का मन आकर्पित हा जाता है। किशोर 
चालक पर प्रीढ़ लोग मोहित होते ही हैं, समवयस्क्र तो और भी 
अधिक माहित हांते है। दो किशोर बांलके मे क्रितनी घनिछठता हो 
सकती है, इसका अनन्‍्दाज़ा लगाना प्रोढ़ व्यक्तियों के लिए कठिन है | 
जिस प्रकार किशोर बालक ऊपर से सुन्दर लगता है उसी 
प्रकार उसकां मन भी सरल ओर सुन्दर रहता है। यह बिरले 
ही वोलक के विषय मे कहा जा सकता है कि--“मन मलीन तन 
सुन्दर केसे। विष रस भरा कनक-घट जैसे |” वास्तव में हमारा 
का , मन ही बालक को मानसिक सुन्दरता के जानने में वाधक 
होता है । 
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किशोर बालक बड़ा उत्साही, त्यागी और सक्रिय होता है। 
वह आगे-पोछे का विचार नहीं करता | जिस भावना के वह 
भली समभता है, उसके लिए अपना स्वस्थ न्यौछावर करने के. 
लिए तैयार रहता है । आदर्शवादिता का बीजारोपण इसी काल 
में होता है । 

मनाविकास की चौथी अवस्था से बालक का प्रेम विजातीय 
बालका के प्रति जाता है। लड़के लड़किया के प्यार करते 

ओर लड़कियाँ लड़कों केा। यह अवस्था प्रौढ़ावस्था के 
आगमन की सूचक है। इसका प्रारम्भ किशोरावस्था के द्वितीय चरण 
मे होता है और जीवन पयनन्‍त रहता है। वास्तव में मनुष्य के 
भविष्य का निर्माण इसी समय हे जाता है। किसी व्यक्ति के मन 
मे जो कुछ लगन रहती है उसका प्रारम्भ ओर वृद्धि शैशव के 
देना चरणो में होता है। 

काल की दृष्टि से देखा जाय ते सामान्यतः शेशवावस्था जन्म 
से पॉच वर्ष तक, बाल्यावस्था पॉच से दूस वष तक, किशारा- 
वसथा का पूष भाग दस से तेरह वर्ष तक और अन्तिम भाग, 
तेरह वर्ष से अठारह वर्ष तक रहता है। 


त्तीः ख़्र पफ्रक्रणाः 
6 फ्रक्रणए 
बालक के मनाविकास के उपकरण 


बालक के मनाविकास के उपकरण दे प्रकार के कहे जा सकते 
है। ये उपकरण है बालक का जन्मजात स्वभाव ओर वाह्य 
परित्थितियों। इन्हीं का दूसरा नाम वालक की प्रकृति और वालक 
का पालन है। बालक के जीवन-विकास में इन दोनो अड्डों का 
कहाँ तक महत्त्व है, इसे जानना प्रत्येक माता-पिता और शिक्षक 
के लिए परसावश्यक है। इस ज्ञान को प्राप्त करने के पश्चात्‌ हम 
यह निश्चय कर सकते है कि बालक को किस प्रकार की और 
कहाँ तक शिक्षा दी जाय ताकि उसके मनाविकास के कार्य्य की 
गति न रुके । 

बालक का जन्मजात स्वभाव-वालफ का जन्मजात स्वभाव 
अधिकतर पेतक संपत्ति पर निर्भर रहता है। इसके वशालुक्रम 
कहा जाता है। बालक का अनेक शारीरिक ओर मानसिक 
विशेपताएँ अपने माता-पिता से मिलती हैं। प्राय: देखा गया है 
कि रूप-रज्म, शरीर की वनावट और कद की अऊँचाइ में बेटा 
अपने माता-पिता जैसा हाता है। कई मनोवेज्ञानिकों का कथन है 
कि वालक की बुद्धि, रुचि, आदूर्ते तथा चरित्र भी वंशालुक्रम से 
प्रभावित होते हँ। प्रायः देखा गया है कि सदाचार-सम्पन्न 
बुद्धिमान घरों के बालक सदाचारी और बुद्धिमान्‌ दाते दूं तथा 
दुराचारी ओर मन्द चुद्धिवाले माता-पिता को सन्तान मन्दबुद्धि और 
दुराचारी दाती दै। ऊितने ही मनोवेज्ञानिक्ों हा छबन है हि 
पिस प्रकार दम अपने शर्गर का माना-पिता से पाले है उसी प्रद्धार 
चरित्र नी माता-पिता से हा पाले ८ !! यदि इस ऊन में संत्यता 
दे ता शिक्षद्त झा कास्ये बहुत ही सीमित हा साता 2 अनरव 
दम वंशानुहुमस के प्रभाव हे नलों नाति जानना मायश्वद ह | 


के 


/+ब्क 


&#7 /०॥ 
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वातावरण का प्रभमाव--बालक के स्वभाव के विकास में 
दूसरा महत्व का अग वातावरण का प्रभाव है। बालक जिस 
परिस्थिति मे जन्म से रहता है, जिस प्रकार की शिक्षा-दीक्षा उसे 
दी जाती है, उसके सम्पक से आनेवाले लोग उससे जिस तरह 
का व्यवहार करते है--इन सबका समावेश वातावरण के अन्तगत 
होता है। देखा गया है कि अच्छे से अच्छे घर के वालक 
प्रतिकूल वातावरण में पड़कर अपनी प्रतिभा के प्रकाशित नहीं 
कर पाते। इसों तरह सदाचारी घर के बालक कुसगति पाकर 
ठुराचारी बन जाते है। इसके प्रतिकूल यह भी देखा गया है कि 
अभिभाषको ने जिन बालकों के मन्दबुद्धि अथवा ठुराचारी समम- 
कर समाज का कलझ्ू समभ्का था, उन्हीं बालका के योग्य शिक्षा 
देकर समाज का रह्न बना दिया गया। डाक्टर होमरलेन ने 
रिफामेटरी (सुधारगृहो) के सैकड़ो ठुराचारी बालकों को अपनी 
शरण में लेकर उनके जीवन में आश्चय्यजनक परिवतेन कर 
दिखाया। जिस बालक के शिक्षा नहीं दी जाती वह जन्म से 
कितना ही ग्रतिभाशाली क्यो न हो, समाजोपयागी या प्रभावशाली 
व्यक्ति कदापि नहीं बन सकता। इसका समथन प्रत्येक बुद्धिमान 
पुरुष अपने अनुभव से करेगा। 

अब यह देखना है कि बालक के मनाविकास मे उसकी पैठक 
सम्पत्ति और वातावरण का प्रभाव कहाँ तक होता है। इस 
विषय पर किसी महत्त्वपूणो निष्फष पर पहुँचने के पूष कुछ 
पाश्चात्य विद्वाना के प्रयागो तथा उनके मतो का उल्लेख कर देना 
आवश्यक है । 

चंशानुक्रम का अध्ययन 

वंशानुक्रम का अध्ययन फ्रान्सिस गाल्टन, डग्डेल, डा० स्टात्र क, 
काले पियरसन, गुडा् और विशिप महाशय ने किया है। सबसे 
हले का फ्रान्सिस गाल्टन का काये है। गाल्टन महाशय ने 
आठ जुड़वा बच्चा के जीवन का अध्ययन किया । इससे पता चला 
कि इन जुड़वा बच्चो का जीवन, एक दूसरे से इतना मिलता-जुलता 
है, जितना कि एक ही कारखाने की बनाई हुई एक ही तरह की 
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हा घड़ियों का, जिनमें एक साथ चाबी दे दी जाती हों। डग्डेल 
ओर रस्टाब्रक ने अमेरिका के जूक्स नामक एक परिवार का 
अध्ययन किया । इस परिवार के लगभग १००० लोगो के जीवन 
की जांच से पता चला कि उनमे से ३०० शैशवाबस्था में ही 
मर गये। ३१० भिखमंगे हुए। ४४० जीवन भर रोमग्रस्त रहे । 
१३० के अनेक प्रकार की सज़ाएँ हुई जिनमे सात खूनी थे | केवल 
२० व्यक्तियों ने अपना जीवन रोज़गार सीखकर व्यतीत किया। 
इस परिवार का जन्मदाता जूक्स था जो शिकार करके तथा महछ्ल- 
लियॉ मारकर निवोह करता था। उसने एक अ्रष्ट परिवार 
की महिला के साथ विवाह किया । इसी के फल-स्वरूप 
ऊपर बताये हुए १००० बेकार और दुराचारी लोगो का 
जन्म हुआ । 

काले पियरसन ने बेजवुड-डार्विन-गाल्टन परिवार के इतिहास 
के १००० लोगो का अध्ययन किया | इससे पता चला कि इस 
परिवार के सैकड़ो लोगों ने प्रतिष्ठा के स्थान पाये और समाज 
की बड़ी सेवा की । इस परिवार के लोग ५ पीढ़ी तक बराबर 
इंगलेएड की रायल सेासाइटी के सदस्य रहे । 

गाडाड महाशय ने कालीकक नामक परिवार का अध्ययन 
'किया । अमेरिका के एक सिपाही कालीकक ने दो विवाह किये। 
पहला एक मन्द्‌ बुद्धिवाली युवती के साथ और दूसरा एक 
प्रतिभाशाली, धर्मपरायण अच्छे परिवार की महिला के साथ । 
गोडाड ने पहली महिला से उत्पन्न ४८० व्यक्ति पाये और 
दूसरी महिला से ४९६ । पहली महिला की सनन्‍्तान में 
१४३१ मन्दबुद्धि थे। इस परिवार में दुराचार का भी आधिक्य 
था। इनमे से ७१ व्यक्ति वेश्यागामी, शराबी, चोर इत्यादि 
थे। कालीकक की दूसरी पत्नी से उत्पन्न लोगों में से नामी 
प्रोफेसर डाक्टर वकेल तथा राज्य के प्रतिष्ठित अधिकारी हुण। 

विंशिप महाशय ने एडवड परिवार का अध्ययन किया । रिचाड 
एडवड नामक एक व्यक्ति ने एलिज़ाबेथ नामक एक चुद्धिमती 
महिला से व्याह किया। पाीछे उसने एक साधारण स्त्री से भी 
विवाह कर लिया । पहले विवाह से पेदा हुईं सनन्‍्तानो मे अनेक 
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प्रतिष्ठित लोग उत्पन्त हुए और दूसरे सम्बन्ध से ऐसा काई भो 
न हुआ । सामाज मे प्रतिष्ठा का स्थान पाता। 

उपयु कत जोच-पड़ताल से यह सिद्धान्त निकलता है कि बालक: 
की प्रतिभा के विकास में वशानुक्रम का बड़ा प्रभाव होता है। 


वातावरण के प्रभाव का अध्ययन 


जिस प्रकार अनेक मनेवैज्ञानिका ने वशानुक्रम का अध्ययन 
किया है, उसी प्रकार दूसरे उत्साही पुरुषो ने वातावरण का 
अध्ययन किया है। १९वीं शताब्दी के अनेक यारोपीय विद्वाना 
का मत था कि बालक के जीवन में विशेष महत्त्व वातावरण 
का है, वंशाजुक्रम का प्रभाव तो बिल्कुल तुच्छ होता है। फ्रान्स 
के हेल्वासियस्‌ महाशय इस मत के प्रतिपादक थे। इस सत का 
समर्थन इंगलैएड के लाक महाशय द्वारा प्रतिपादित मन के 
स्वरूप-विषयक सिद्धान्ता से हुआ । लाक महाशय का कथन है 
कि मनुष्य का मन एक स्वच्छ काले तख्ते के समान है जिस पर 
बिना लिखे कोई भी सस्कार ओअकित नहीं हाता। जिस प्रकार 
काले तख्ते पर लिखे जाने के कारण अनेक प्रकार के सस्फार पड़ 
जाते है उसी प्रकार हमारे स्रच्छु मनन के ऊपर वातावरणु-जनित 
अनुभवों के कारण अनेक सस्कार पड़ते है। जिस बालक 
का लालन-पालन जिस प्रकार के वातावरण में होता है, जैसी 
उसको शिक्षा होती है, बेसे ही उसके मानसिक सदत्कार बन जाते 
हैं, अतएब बालक की मानसिक उन्नति से उसका शिक्षा और 
वातावरण का प्रमुख स्थान है । 

इस सिद्धान्त के समर्थन के लिए फ्रास के केंडाल महाशय 
ने यूरोप के ५५२ बड़े वड़े विद्वाना की जीवनी का अनुशोलन 
किया । इन विद्वानों मे इंगलेए्ड की रायल सोसाइटी, पेरिस की 
एकेडेमी आफ साइनस, और बर्लिन की रायल एकेडेमी के लाग थे । 
इस अध्ययन से उन्हें पता चला कि इन विह्वाना में से अनेके 
का जन्म धनी घराना में हुआ था; उन्हें अपनी आजीविका के 
लिए चिन्ता नहीं करनी पड़ी थी; शिक्षा की सब प्रकार की 
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सुविधाएँ उनके थीं तथा उन्‍हें जनता और सरकार से सब तरह 
की सहायता मिलती रही । 

एक ओर उदाहरण उल्लेखनीय है। मुरे दीप के लोग एक: 
निरी बबंर जाति के है। इनकी भाषा में छः से अधिक गिनने 
के लिए शब्द नहीं थे। किन्तु जब इन्हीं लोगो के अच्छी 
शिक्षा दी गदे तब वे सभ्य जाति के विह्वानों जैसे गणित 
के विद्वान हे! गये। 

हम देखते है कि भारतवर्ष मे सथाल लेगों के शिक्षा देकर 
सुयोग्य बना लिया गया है। इसी तरह देशसेवक भारतोया के 
प्रयल्लो से भारत के हरिजनों में चमत्कारजनक उन्नति हुईं है। कोई 
केादे हरिजन बालक उच्च वर्णो के बालके जैसी प्रतिभा दिखाते है । 

वास्तव में प्रत्येक बालक में सदूगुण है, परन्तु वे शिक्षा के. 
अभाव से प्रकाशित नहीं हे। पाते । सुयाग्य शिक्षा देने से एक. 
साधारण परिवार का बालक भी संसार मे चमत्कार दिखला 
सकता है। हेवडे महाशय ने शिक्षा और वंशानुक्रम का भूत 
( एज्यूकेशन एंड हेरिडिटी इस्पेक्टर ) नामक पुस्तक मे यह सिद्ध 
करने की चेष्टा की है कि वशालुक्रम का प्रभाव बालक के विकास 
में बिल्कुल तुच्छ है। यह एक प्रकार का भूत है जो तीक्ष्ण 
बुद्धि से विचार करने पर तुरन्त भ्राग जाता है। बालक की 
पेतक सम्पत्तियों ऐसी है जिनके हम चाहे जिस उपयोग मे ला 
सकते है। यदि बालक का शिक्षा दी जाय ता वह उन गुणा 
के प्रदर्शित करेगा, जिनका उसके माता-पिता में बिस्कुल अभाव 
देखा गया था। 


वंशालुक्रम के नियम 


विद्वानों ने वंशालुक्रम का विशेष रूप से अध्ययन करके 
अनेक नियम निधोरित करने की चेष्टा की है। उनमे से निम्र- 
लिखित तीन नियम महत्त्व के है-- 

कीटारु की निर्विज्चताः--बालक माता-पिता से वौती के रूप 


किक 
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है। किन्तु जे गुण माता-पिता ने अपने जीवनकाल में जपार्जित 


किये है, उन्हें वह प्राप्त नहीं करता । इस सिद्धान्त का नाम 
ही कीटाणु की निर्विश्नता रक्ख़ा गया है। यदि साता-पिता अपने 
परिश्रम से किसी प्रकार की योग्यता प्राप्त कर लेते हैं. ते यह, 
इस सिद्धान्त से, बालक में बिना शिक्षा के पेदा न हागी। अत- 
एवं मनुष्य को प्रत्येक पीढ़ी मे बाल्यावस्था में शिक्षा पाने की बड़ी 
आवश्यकता है। यदि किसी भी पीढ़ी मे, क्रिसी सभ्य समाज 
मे, शिक्षा का कार्य शियिल पड़ जाय तो उस पीढ़ी के लोग 
बबरता की ओर अग्रसर हो जायेंगे | पैदा होने के समय सभ्य 
ओर असभ्य दोनो ही समाजों के बालक एक से होते है। 
इन बालका की स्थिति बबर जाति के बालकों जैसी होती है । 
इन्हे शिक्षा से ही सुधारा जाता है। 

जहाँ उपरोक्त नियम के कारण बालक के कठिनाई है वहाँ 
इस नियम से एक यह लाभ भी है कि माता-पिता के ठुगुण, 
वशानुक्रम , की गति के अनुसार, सन्‍्तान मे नहीं आ जाते। 
दुराचारी पिता का पुत्र अच्छे वातावरण में रक्खा जाय तो सवा- 
चारी बन सकता है। जहाँ एक तरफ यह बात सत्य है कि यदि 
किसी बालक का पिता बड़ा विद्वानूु, गायक ओर कसरती हो तो 
उसका पुत्र वैसा ही विद्वान, गायक और कसरती-शिक्षा के 
अभाव से भी--अपने आप न वन जायगा, वहाँ यह बात भी 
सत्य है कि दुव्येसनो से पड़े हुए पिता का पुत्र स्वभाव से ही 
दुव्येसनी नहीं हो जाता। यदि किसी पीढ़ी के बालका के भल्ी 
भांति शिक्ष दी जाय तो हम किसी भी समाज के उसके सम्पूर 
दोपो से भुक्त कर सकते है। 

इस सिद्धान्त के समर्थन के लिए जमेनी के वाइसमैन नामक 
विद्वान ने अनेक प्रयाग किये जिनमे से एक उल्लेखनीय है-- 

वाइसमैन ने छुछ चूदे पाले और उनकी पूँछें काट दी। जब 
इन पुँछकटे चूहों के बच्चे पेदा हुए तो देखा गया कि सभी के 
पूछे हँ। इस प्रकार वाइसमैन वीस-पचीस पीढ़िया तक चूहो की 
पूछें काठते रहे। परन्तु प्रत्येक पीढ़ा के चूहों के वैसी ही पूछ 


आर 
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हो जाती थी जैसी कि प्रथम पीढ़ी के चूहों के थी। अथात्‌ चूह 
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हि 


में अपने माता-पिता की कमी पेतृक सम्पत्ति के रूप में नहीं आती 
थी । प्रत्येक पीढ़ी के चूहे माता-पिता से उन्हीं गुणा का लेते 


के 


थे, जो उनके माता-पिता के पूवजों से मिले थे। देखा गया है 
कि लेंगड़े, छले और काने माता-पिता के लड़के लेंगड़े, छूले और 
काने नहीं होते । यदि किसी खूबसूरत मनुष्य का चेहरा चेचक 
के कारण बिगड़ जाता है, तो उसकी सनन्‍्तान के चेहरे पर इसका 
कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता। उसे तो मनुष्य के चेहरे की प्रथम 
सुन्दरता ही प्राप्त होती है। 

उपयक्त सिद्धान्त से बालक के मनोविकास के सम्बन्ध से 
शिक्षक का जो कतेव्य है वह भली भांति मातम हो जाता 
है। जिस बालक के शिक्षा नहीं दी जायगी वह सुयोग्य व्यक्ति 
नहीं बन सकता । दूसरे हमे अपने माता-पिता की अयोग्यता 
का पता पाकर शिक्षा का प्रभाव शिथिल न करना चाहिए, 
क्योंकि अयोग्य से अयोग्य माता-पिता का बालक वातावरण 
से सुयाग्य बनाया जा सकता है। वास्तव में बालक न तो 
अपनी तुरन्त की पहली पीढ़ी की योग्यता का वंशालुक्रम 
के अनुसार लेता है और न उसकी त्रटिया का ही। वंशा- 
नुक्रम के अनुसार हम अपने प्रथम पूवजों के गुणों के ही 
प्राप्त करते हैं। 


व 


भेद की उत्पत्ति'--वशानुक्रम का दूसरा नियम भेद की 
उत्पत्ति है। जहाँ यह वात सत्य है कि माता-पिता के अनुसार 
ही उनकी सन्‍्तान होती है वहाँ यह भी हम देखते है कि किसी 
जाति के पुराने प्राणी से कुछ काल के वाद परिवतेन हा जाता 
है। इस परिवतन का कया कारण है, इस पर मतैक््य नही है 

डार्बिन के अनुसार ये परिवतन आकस्सिक होते है और वंश- 
परम्परा के नियमानुसार किसी भी जाति के प्राणियों में स्थिर 
हे। जाते है। लेमाक के सिद्धान्त से इन परिवतना का कारण 
उस प्राणी की आन्तरिक इच्छा है। जब किसी प्रकार के नये 
वातावरण में पड़ जाने के कारण किसी भी जाति के प्राणियों 
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के विशेष प्रकार के परिवर्तन की आवश्यकता होती है, ते उस 
आणी मे वेसे परिवतन अपने आप है जाते है | 

उपयुक्त नियम पहले नियम के एक प्रकार से प्रतिकूल है। 
अभी तक प्राणि-शास्र के विज्ञाता और मनेवैज्ञानिकां का इस 
बात पर मतैक््य नहीं है कि किसी जाति के अर्जित गुणा का वितरण 
उसकी सन्‍्तति मे होता है अथवा नहीं । मैकडगल और पाउले 
मअहाशय के कुछ प्रयोगा से तो यह सिद्ध होता है कि अर्जित 
गुणा का वितरण अवश्य ही उस जाति की सनन्‍्तति से होता है। 

मैकडूगल ने एक प्रयाग चूहों पर किया। कुछ चूढ़ा के 
पानी की नोंद में छोड़ दिया जाता था। इस नोॉंद से निकल 
भागने के दा मागे थे। पहला अंधेरे से हाकर जाता था और 
दूसरा मार्ग प्रकाशपूर्ण था । जब चूहे नॉद से निकलकर एका- 
एक भागना चाहते थे तो वे प्रायः प्रकाशमय माग से ही भागते 
थे किस्तु इस मार्ग से जाने में उन्हे एक बिजली का पका 
लगता था। चूहों के जब कभी दूसरी बार भागना पड़ता था, 
तब इस धक्के से बचने के लिए वे नया माग ढूंढ़ने की चेष्टा 
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करते थे। देखा गया कि पहली पोढ़ी के चूहा! ने १६५ बार 


भूल करने के पश्चात्‌ धक्के से बचने के लिए आँधेरे मार्ग से 
जाना सीखा । किन्तु अगली पीढ़िया में भूलो की सख्या घटती 
गई। यहाँ तक कि तेईसवी पीढ़ी ने सिफे पचीस बार भूल की। 

पाउलो ने भी कुछ सफोद चूहों के ऊपर प्रयाग किया। इन 
चूहों के भोजन के लिए बिजली की घण्टी द्वारा बुलाना सिखाया 
जाता था। इसका सीखने के लिए पहली पीढ़ी के चूहों के लिए 
तीन सौ बार, दूसरी पोढ़ी के चूहों के लिए सौ बार, तीसरी 
पीढ़ी के चूहों के लिए तीस बार, चौथी के लिए दूस वार और 
पॉचवी पीढ़ी के लिए केवल पॉच वार घण्टी बजाने की 
आवश्यकता पड़ी | 

उपयुक्त प्रयोगों से यह सिद्ध हुआ कि माता-पिता के 
अनुभवों का लाभ सन्‍्तान का अवश्य होता है। जिस कार्य 
के माता-पिता बड़ी कठिनाई के साथ सीखें उसी के उनकी 
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बालक के सनाविकास के डक, 

सनन्‍्तान सरलता के साथ सीख सकती है। त्राह्म॑श .के“लुंड़के में 
पढ़ने-लिखने की स्वाभाविक रुचि पाई जाती है। क्षत्रिय के बालक 
लड़ने-भिड़ने मे कुशलता दिखाते है। क्या इस प्रकार की योग्यता 
का होना अजित गुणों का वितरण सिद्ध नहीं करती ९ 
इसी तरह वैश्य बालक वाणिज्य में हेशियार होते इस 
प्रकार का हसारा अनुभव है तथा समाज में भी यही सत 
प्रचलित है। क्‍या इसकां आधार अर्जित गुणों का सनन्‍्तति से 
वितरण नहीं है? यदि यह बात खत्य है कि माता-पिता के 
परिश्रम का लाभ वंशानुक्रम के नियमानुसार उनकी सन्‍्तान का 
हे।ता है, तो हमारा यह कतंव्य है कि हम अनेक प्रकार की 
याग्यताओ को प्राप्त करे। यदि हमे इस योग्यता का लाभ न 
है| तो भी हमारी सनन्‍्तान के अवश्य हागा। दूसरे हमें किसी 
भी बालक की शिक्षा पर विचार करते समय यह भी ध्यान सें 
रखना चाहिये कि बालक की वंशपरम्परा से कौन-सा व्यवसाय 
था। हम बालक का उसी प्रकार की शिक्षा दे सकते हैं जो 
उसके स्वभाव या योग्यता के अनुकूल हा । वंशानुक्रम का 
प्रभाव इन दोनो बातों पर अवश्य पड़ता है । 

शुद्ध जाति की अमरता-वंशानुक्रम का तोसरा नियम शुद्ध 
जाति की अमरता का है। प्रकृति वणुसद्भुरों की उन्नति नहीं 
चाहती। जब कभी वातावरण के कारण कोई वर्णसझ्कुर जाति पेदा 
हो जाती है तब धीरे धीरे इस वर्णसक्कर जाति का लोप हो जाता 
है। इस नियम केा मैण्डल महाशय ने निकाला है। अतएव 
इस नियम का नाम मैण्डलवाद ( मैण्डलिज़्म ) पड़ गया है। मैण्डल 
महाशय ने मटर के बीजो पर इस प्रकार का प्रयाग किया था,।। उन्होने 
दो प्रकार की मटर एक जगह वाकर एक नई जाति की मटर, जो 
कि वर्शसझ्भुर थी, उत्पन्न की । फिर इस नई मटर के बोया। 
उससे पेदा हुईं मटर के वीजो को देखने से ज्ञात हुआ कि उन 
बीजो में आधे बीज शुद्ध मटर के थे, और आधे वर्णुंसकझुर सटर 
के। इन बीजो के बार बार बोने से ऊपर के क्रमानुसार वर्ण 
सद्भुर मटरों की संख्या कम होती दिखाई दी । उपरोक्त प्रयाग 
का निष्कषे निम्नलिखित रूप से हुआ-- 


श्र बाल-मनेविकास 


बड़ी मटर छोटी मटर 
| 


कर | 
बड़ी सटर ( कक ) 


ब | | 
२५४ बड़ी (शुद्ध) ५०५ बड़ी (वर्णसडुर). २५३ छोटी (ुद्ध) 


बड़ी मटर (शुद्ध) छोटी मटर (शुद्ध) 
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२५१ बड़ी (शुरु) ५०५ बड़ी (वर्णेसड्स्‍डर) २५३ छोटी (शुद्ध) 


सामाजिक सम्पत्ति 

बालक के वंशालुक्रम के नियमानुसार अपने पूर्वजों से जितने 
गुण मिलते है, उतने ही गुण उसे सामाजिक सम्पत्ति के. 
रूप में अपने आस-पास रहनेवाले लोगो से मिलते है। वास्तव 
में सामाजिक प्रभाव का कार्य्य इतना सूक्ष्म है कि हम यह 
स्थिर नहीं कर सकते कि बालक के व्यक्ति-विकास में कितना 
काय्य वास्तविक वंशानुक्रम का है, ओर कितना सामाजिक सम्पत्ति 
का । बालक का लालन-पालन जन्म से जैसे वातावरण में होता 
है बैसा ही उसका स्वभाव भी बन जाता है। यह स्वभाव 
बालक के जन्मजात स्वभाव से इतना भिन्‍न होता है कि हमे पीछे 
से यह कहना कठिन होता है कि बालक के व्यक्तित्व में कहाँ 
तक वंशानुक्रम का प्रभाव है और कहॉ तक उसकी पेट्क 
'सामाजिक परम्परा का | वास्तव में वालक की सामाजिक सम्पत्ति 
एक प्रकार का वातावरण ही है। इसे हम शिक्षा के द्वारा ही 


बालक के दे सकते है। मलुष्य ने हजारों पीढ़िया मे अपना 
अनुभव अपनी सामाजिक प्रथाओ मे, पुस्तकों मे, कला के कासय्यों 
मे और तस्वीरों मे संचित किया है। यहीं वालक की सामाजिक 
सम्पत्ति है। जे। बालक खुयाग्य वातावरण में जन्म लेता है, वह 


बड़ा भाग्यशाली है; क्योकि उसके बहुत सी बहुमूल्य सामाजिक 


बालक के मनाविकास के उपकरण ३३ 


सम्पत्ति सरलता से मिल जाती है। शिक्षा वह काय्य है जिससे 
प्रयेक बालक सामाजिक सम्पत्ति का लाभ उठा सकता है और 
अपने आप भी समाज्ञ का स्थायी सम्पत्ति देने योग्य हा सकता है | 


वंशानुक्रम और शिक्षा 


उपयुक्त वंशानुक्रम के नियमों के जानकर हम बालक की 
शिक्षा का काय्ये अधिक योग्यता के साथ कर सकते है। प्रत्येक 
बालक की शिक्षा मे हमें वंशालुक्रम का ध्यान रखना होगा। 
हम कितने ही उत्साही क्‍्ये। न हों, हर एक बालक के अपने सन 
के अनुसार शिक्षित नहीं बना सकते । आधुनिक बुद्धि-माप' के 
प्रयोगा से पता चलता है कि प्रत्येक बालक की बुद्धि भिन्‍न भिन्न 
हेती है। काई बालक साधारण बुद्धि के होते है, तो कोई 
प्रतिभाशाली । सामान्य बुद्धि के बालकों से वेसा काम करने की 
आशा नहीं की जा सकती जैसी कि प्रतिभाशाली बालक 
से की जा सकती है। यह प्रतिमा जन्मजात बुद्धि का गुण है। 
इसे काई भी शिक्षक बालक में पेदा नहीं कर सकता। वह शिक्षा 
के द्वारा उसका सदुपयाग अवश्य कर सकता है। प्रत्येक बालक 
के उसकी योग्यता और रुचि के अनुसार शिक्षा देनी चाहिये । 


चोया प्रकरण 
नवशिशु 


शिशु-व्यवृहार 


बालक के जीवन के समभने के लिए हमे उसके व्यवहारो 
की विशेषताएं जाननी चाहिये। इन विशेषताओं का जानकर 
ही हम उसका ठीक ठीक लालन-पालन तथा शिक्षण कर सकते 
है | एक ओर बालक के व्यवहार प्रोढ़ व्यक्तियाो से भिन्न होते 
हैं, दूसरी ओर उसके व्यवहार दूसरे जानवरों के व्यवहारों से भी 
भिन्न होते हैं । पशुओ के बच्चो के स्वभाव के समझने से मनुष्यों 
के बच्चो के स्वभाव को सममने में अवश्य कुछ लाभ होता है । पर 
बालक के व्यवहारों की कुछ ऐसी विशेषताएँ है जिनके कारण मनुष्य 
का बालक एक विलछ्षण प्राणी माना जांता है । 

पराधीनता-बालक के व्यवहारों की पहली विशेषता उसकी 
पराधीनता है । शिज्षु दूसरे जानवरों की अपेज्ञा अपना जीवन 
चलाने के लिए अधिक पराधीन रहता है। एक मुर्स़ा के बच्चे 
के देखिए; वह पेदा होते ही चलने लगता है। खाने योग्य 
चीजो पर चोच मारना, भाजन दूँढ़ना आदि क्रियाएँ वह अपने 
आप करने लगता है। मनुष्य के बालक को हर एक काम 
करना सिखाना पड़ता है। उसे खाना, पीना, चलना-फिरना 
आदि सरल से सरल काम सिखाने पड़ते है । मुर्गी के बच्चे 
के। अपना जीवन सफल बनाने के लिए किसी भी विशेष साधन 
की आवश्यकता नहीं पड़ती । पर क्या ये वातें मनुष्य के बच्चे 
के जीवन के विषय में कही जा सकती है ? 

बालक की असहाय अवस्था देखकर हमे उसका दया का 
पात्र न समकना चाहिये। वास्तव में शिक्षु को शेशवकालीन 
असहायावस्था ही उसकी असाधारण उन्नति का कारण बनती है। 


नवशिशु ३० 


जहाँ पर प्रकृति ने बालक का शैशवावस्था में असहाय बनाया 
है वहाँ ऐसी यह योग्यता भी दी है, जिससे वह प्राणिमान्र का 
राजा बन जाता है। वास्तव में बालक का असहायपन और 
उसकी उस्नति की योग्यता एक ही वस्तुस्थिति के दे पहल है 
जे! ग्राणी जितना ही जीवन की विभिन्‍न क्रियाए करने मे असमथ 
होता है वह आगे चलकर जीवन की अनेक क्रियाएँ करने मे 
उतना ही भली भाँति समर्थ होता है। इसका मुख्य कारण यह 
है कि जा प्राणी जन्म से अच्छी तरह किसी प्रकार के काथ्य 
करने में सम होता है उसका स्वभाव परिवतनशील नहीं होता । 
वह कुछ क्रियाओ के अच्छी तरह से भले ही कर ले पर यह 
योग्यता उसके भावी जीवन-विकास में बाधक हे। जाती है । 
व्यक्ति-विषम्मनता--बालक के व्यवहारों की दूसरी विशेषता 
है आपस की विषमता। एक मुर्गी के बच्चे और दूसरी मुर्गी 
के बच्चे के व्यवहारों मे कुछ भी विषमता नहीं हाती। पिल्लों 
मे और बन्द्र के बच्चो में आपस में तनिक भी विषमता नहीं पाई 
जाती । किसी व्यवहार के सीखने में एक बच्चा जितना समय 
लेगा, दूसरा बच्चा भी उतना ही लेगा । पर यह बात मनुष्य के 
बालक के विषय से नहीं कही जा सकती। मनुष्य के बालको 
की याग्यताओ में इतना भेद होता है कि जहाँ एक बालक 
बढ़कर कुली या खेतिहर होता है वहाँ दूसरा बालक उन्नति करते- 
करते राष्ट्रति बन जाता है। एक बालक आगे चलकर अकमरण्य 
होता है और दूसरा परिश्रमशोल। प्रतिमावान्‌ और मन्दबुद्धि वाले 
एक वर्ष के बालक एक सा ही व्यवहार करते है, परंतु जैसे जैसे उनकी 
आयु बढ़ती जाती है, उनके व्यवहारों में अन्तर पड़ता जाता है। 
मनुष्य के और बन्दर के बच्चों की सीखने की क्रियाओं का 
तुलनात्मक अध्ययन इस बात पर भल्नी भाँति प्रकाश डालता है-- 


क्रियाओं के नाम बन्दर के बच्चा के मनुष्य के वालकों के. 
सीखने का समय सीखने का समय 
रोना, दूध पीना, ऑंख मीचना १ दिन १ दिन 


सिर ओर आँख का किसी 
वस्तु की ओर भुकाना ३ दिन ३ महीने 


शे६ बाल-मनाविकास 


क्रियाओं के नाम बन्द्र के बच्चो के मनुष्य के बालकों के 
सीखने का समय सीखने का समय 
7 ऑल ९ 
चलने की चेश करना १२ दिन १२ महीने 
दौडना १४ दिन १८ से २४ महीने 
शब्दोचारण ९ सप्ताह १२ से २४ महीने 


बन्दर का बच्चा, मनुष्य के बालक से यहाँ हर तरह से बाजी 
मार ले जाता है, पर बन्द्र के जे कुछ द्वाना है वह तीन महीने में ही 
हे! जाता है। आगे उसके विकास की गति रुक जाती है। मनुष्य 
का बालक ते १८,२० वर्ष तक अनेक प्रकार की शारीरिक और मान- 
सिक उन्नति करता रहता है। 

परिवरतनशीलता--बालक का स्वभाव बहुत ही परिवतेनशील है। 
बालक मे परिस्थिति के अनुसार अपने आपके बनाने की जितनी शक्ति 
हे।ती है उतनी प्रौढ़ लोगो मे नहीं हाती। बालक जन्म से ही किसी 
प्रकार की आदते लेकर नहीं पेदा होता, किन्तु दूसरे प्राणियो के 
बच्चो मे नेसगिक आदते जन्म से ही जीवन पर अपना प्रभाव 
दिखाने लगती है। अतएव उनके जीवन मे परिवर्तन होना 
बहुत ही कठिन होता है। बालक के जीवन की यह विशेषता 
है कि वह किसी प्रकार की आदतों का-वे नेसर्गिक हो अथवा 
उपार्जित--दास नहीं हाता। जब कोई प्राणी आदतों की ज'जीरो 
मे बंध जाता है तब उसके जीवन का विकास रुक जाता 
है। हम यह आशा नहीं कर सकते कि बड़े लोग किसी नये 
काम का सीखेंगे, पर बालक सब कुछ सीखने योग्य होता है। 
किसी भाषा के जितनी जल्दी बालक सीख सकता है उतनी 
जल्दी प्रौंढ़ लोग कद्ापि नहीं सीख सकते। 

हमे बालक की शिक्षा के समय सदा इस बात के ध्यान 
मे रखना चाहिये। जिस प्रकार गीली मिट्टी किसी भी सोचे मे 
ढाली जा सकती है, उसी प्रकार वालक के व्यवहार भी उचित 
शिज्ञा द्वारा चाहे जैसे बनाये जा सकते है। वालक के यदि 
छोटी अवस्थां मे कोई दुव्यंसन पकड़ ले ता वह उससे छुड़ाया 


नवशिजशु ३७ 


जा सकता है किन्तु बालक जब बड़ा हे। जाता है. तब उससे 
उस आदत को छुड़ाना असम्भव सा हा जाता है। बालक के 
मन पर हर प्रकार के संस्कार अंकित किये जा सकते है। उन 
संस्कारों के मिटा देना भी बाल्यकाल में ही संभव है । जब 
काई संस्कार बालक के मन पर देर तक बने रहते हैं तो प्रोढ़ा- 
वसस्‍था में उन्हें अलग करना कठिन हो जाता है। बाल्‍लय काल में 
कोई भी भली बुरी आदत बालक में डाली जा सकती है । 
बालकों का हृदय एक मुलायम थारलहा है । उसमें चाहे कटीली 
भाड़ी उगा दें या गुलाब के कामल फूल। 
शिशु के संवेग 
जिस प्रकार नवीन शिशु की क्रियात्मक मानसिक वृत्तियोँ अवि- 
कसित रहती है, तथा उसके व्यवहार सहज क्रियाओः” तक ही 
सीमित रहते है उसी प्रकार उसके संबेग भी अविकसित रहते है 
तथा उनका प्रकाशन थोड़ी सी चेष्ठाओ तक सीमित रहता है । 
सभी संबेगों का मूल रागात्मकवृत्ति' है। बालक अपनी प्रत्येक 
चेष्टा से आनन्द पाता है । हमारे ज्ञान का प्रसार भी इस रागा- 
व्मक वृत्ति के कारण होता है। जीवन का विकास ही आननन्‍्द्‌- 
मय है। यह विकास चाहे हमारे क्रियात्मक* स्वभाव का हो 
अथवा ज्ञानात्मक* का। प्राणी की एकमात्र इच्छा अपने जीवन 
के बनाये रखने और उसके प्रत्येक प्रकार से विकसित करने की 
रहती है। जमनी के प्रसिद्ध तत्ववेत्ता शोपनहावर ने इस इच्छा 
के जीने की इच्छा (विल टू लिव* ) कहा है। यहीं इच्छा प्राणी 
को जीवित रखती है और उसके जीवन का विकास कराती है। 
इसी के कारण व्यक्ति अपना जीवन सामाजिक बनाता और 
सन्‍्तानोत्पत्ति करता है। इसी प्रकार वह अमर होने की 
चेट्टा करता है। 
जो क्रियाएँ और ज्ञान इस प्रकार की चेट्टा में साधक होते 
है वे प्राणी के सुख देते है और जे इस मूल इच्छा में बाधा 
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डालते कप ् कप ५ 9३ कई मा 
डालते हे वे टुःख दूत है| प्राण का मूल इच्चा आत्मा का प्रसार 


है । अतएव जाणी की प्रत्येक क्रिया एवं ज्ञान के साथ राग्ा- 
स्मक बृत्ति रहती है । जहाँ आत्म-प्रसार का अवरोब होता है 
लक रामाक्तक उत्ति आनन्ददायी न वनकर दुख:दाथी वन जाती 
ह। इस अकार से राग-ठ्वेंप को उत्पत्ति होती है। रागद्वोष 
हो वास्तव मे सभी प्रकार के वा्॒छनीय और अवाज्छनोय, वीमत्स' 
ओर सुन्दर” संवेगो के मूल कारण हैं। जब किसी प्रकार की 
रागात्मक वृत्ति अति प्रवल हा जातो है तव वह संबेग का रूप 
धारण कर लेती है। नव शिज्ु का जीवन उसी प्रकार रागमय 
रहता है, जिस प्रकार प्रोढ़ व्यक्ति का। इतना ही नहीं, उसके 
जीवन से रागात्मक वृत्तिया का और भी महत्त्व का स्थान है। 
व्यक्ति के शिशु-काल के सुख और दु:ख के अनुभव उसके 
अद्ृश्य”ः अथवा अव्यक्त मन से सदा के लिए जम जाते है और 
इस अज्ञात अनुभूति के कारण जावन में संसार के प्रति उसका 
विशेष प्रकार का दृष्टिकोण हा जाता है। 

माता-पिता प्राय, नये शिज्षु के सुख-ढु,खो के अनुभवों की 
उतनी परवा नहीं करते, जितनी वड़े बालकों की करते है । यदि 
बालक किसी शारीरिक क्लेश के कारण रो रहा हो तो उसे रोने 
ही दिया जाता है। रोते-रोतें बालक अन्त में चुप हा जाता है। 
किन्तु यों चुप हो जाने के साथ-साथ वालक के अदृश्य मन में 
निराशावाद का बीजारोपण हा जाता है। कितनी ही शिक्षित 
माताएँ बालकेां का पालन स्वयं न करके दाइयां के भरोसे छोड़ 
देती हैं। ये दाइयों रोते हुए वालक के चुप कराना ता जानती 
हैं किन्तु उनके चुप कराने मे और सावा के प्यार छारा चुप 


कराने में आकाश-पाताल का अन्तर है। रोते हुए वालक का 


ज़ोर से चिल्माकर, भय दिखाकर, ऊँचा-नीचा उठाकर या हिला- 
डुलाकर चुप किया जा सकता है किन्तु इस तरह से बालक के 
हृदय में अवाउ्छनीय वृत्तियाँ उत्तन्न हे! जाती हैं जिससे उसके व्यक्तितत 
के विकास में अनेक प्रकार कीं वाधाएँ पड़ती हैं। 





॥ ए००75७ छगरा0च0705.. 9 क्पा8 शा्तं70ारड 3 एफक्‍लणाब्टाए0प5 गैाप्रते 


नवशिज्ञु ३५९ 


पाठकों के इस बात का स्मरण दिलाना आवश्यक है कि 
बालक के आस-पास रहनेवाले लेगो के संबेगों का, विशेषकर माता 
के संवेगो का, प्रवेश बालक के मन में अज्ञात रूप से हा जाता 
है । यदि उनके विचार और सवेग अच्छे हैं तो बालक का 
स्वभाव भी प्रसन्नचित्त रहने का हा जायगा और यदि उन लोगो 
के विचार अच्छे नहीं हैं, तथा उनका हृदय दुःखो से आतक्रान्त 
है, ता बालक का जीवन भी उन्हीं अवाउ्छुनोय सवेगां का प्रधान 
स्थान हा जायगा। 

कुछ मनोावैज्ञानिकिा का कथन तो यहाँ तक है कि माता के 
सवेग बालक का गर्भ की अवस्था मे भी प्रभावित करते है । 
लाड लिटन लिखते है--“डाक्टर लोग यह जानते है कि गभ की 
अवस्था में माँ की बीमारी या उसकी शारीरिक क्षति बालक के 
हानि पहुँचा देती है। इसो प्रकार बालक के मानसिक क्षति भी 
पहुँचती है। यदि किसी स्री के किसी कारण गभ धारण करने 
की अनिच्छा है अथवा उससे अज्ञात भय है, या किसी स्त्री के 
अनिच्छा अथवा आकस्मिक घटना के रूप मे गभ धारण हो गया 
है| तो उसकी यह भावना गभ में स्थित बालक के मन में प्रवेश 
कर जाती है जिससे बालक के अदृश्य सन से प्राणान्त करने की, 
अथवा जीवन-विकास-विरोधी, भावना सदा के लिए स्थान पा लेती 
है?>। ऐसे बालक में जन्म से ही आत्म-धात करने की प्रवृत्ति 
रहती है। इस प्रकार का बालक निरुत्साही और दीघंसूत्री होता 
है। वह जीवन की नई-नई ज़िम्मेदारियां की खाज में नहीं 
रहता । यदि ये आ ही जाती है तो वह उन्हे भाररूप 
मानता है । 

कुछ विशेष प्रकार के शारीरिक रोगां की जड़ भी इसी प्रकार 
के बालकों के सबेगां में होती है। मनाविश्लेषण-पैज्ञानिकों ते 
शारीरिक बीमारी का एक कारण बालक की जीवित न रहने की 
अज्ञात इच्छा बताया है, जिसका कारण माता के गर्भ-धारण करते 
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का भय है। इस प्रकार के रोगी जीवन की जिम्मेदारियोँ नहीं 
जना चाहते, जब नई जिम्म्रेदारियों उनके सिर आती हैं तब यह 
रोग विशेष अकार से वढ़ जाता है# | कुछ बालका के ठीक 
समय के पहले ही माता दूध पिलाना छुड़ा देती है। शिशु के 
मन भे माता की छाती से लगे रहने तथा स्तन से दूध पौमे 
को प्रवल इच्छा रहती है। शिकज्चु की इस इच्छा पर आवात पहुँचने 
से उसके जीवन मे भारी उथल-पुथल मच जाती है। बालक की 
शाररारक भूख तो बातल से दूध पिलाकर शान्त की जा सज्रती 
हैं पर उसकी सानसिक भूख के इस प्रकार से शान्त नहीं किया 
जा सकता। माता की छाती से लगने की इच्छा बालक कौ 
प्रम-भूख की सूचक है। जिस बालक की यह भूख सस्‍्तुष्ट नहीं 
हा पाती वह या तो संसार से निराश हो जाता है या इस 
भूख का कई रूपो में सन्तुष्ट करता है। इसके परिणाम-स्वरूप 
बालक के जीवन का सामान्य विकास रुक जाता है। उसकी 
अज्ञात इच्छा लड़कपन में उससे अनेक अवाअडछुनीय कार्य कराती है । 
कभी-कभी इसी इच्छा के कारण बालक को विशेष प्रकार के भाजन 
था विशेष प्रकार की वस्तुओं से अरुचि हो जाती है। 

हम इस विषय पर विस्तृत रूप से आगे चलकर सरब्वेग- 
सम्बन्धी परिच्छेदों मे प्रकाश डालेंगे । यहाँ इतना ही कह देना 
पय्योप्त है कि बालक के सबेगा का शिशुकाल से ही ध्यान रखना 
चाहिये ताकि उनका विकास समुचित रूप से हेता रहे । 
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शिशु का ज्ञांन 


जिस प्रकार नवीन शिशु की क्रियाएँ तथा संवेग अविकसित 
रहते है, उसो प्रकार उसका ज्ञान भी अविकसित रहता है। नये 
शिशु का ज्ञान निर्विकल्पक' तथा निष्प्रकारक* होता है। बाह्य 
वस्तु का हमारा प्रथम ज्ञान निर्विकस्पक ज्ञान होता है। इन्द्रियों 
के द्वारा जा संवेदना हमारे मन में पहुँचती है, वह प्रकारता- 
रहित होती है । इस प्रकार के ज्ञान का न्यायशाशसत्र के विद्वाना 
ने निर्विकल्षक ज्ञान कहा है। विलियम जेम्स ने इस ज्ञान को 
परिचयमात्र” कहा है। नव शिशु का प्रत्येक ज्ञान ऐसा ही 
होता है। इन्द्रियजन्य ज्ञान* मे प्रकारता के भेद पहचानना अथवा 
भेद करना सन का काय्ये है। इस काय्ये का सांख्य-शासत्र में 
संकल्प” कहा गया है। यह काये करने की याग्यता अनुभव के 
पश्चात्‌ ही आती है। अनुभव-हीन होने के कारण शिशु शीघ्रता 
से अपने इन्द्रिय-ज्ञान का सप्रकारक नहीं बना पाता | इसके विपरीत 
प्रौद़् व्यक्तिया का मन इतनी शीघ्रता से इन्द्रिय-जन्य संवेदना में 
प्रकारता के भेद कर लेता है कि उन लोगों के निष्प्रकारक 
अथवा निर्विकल्पक ज्ञान की सम्भावना ही कठिन हे जाती है। 
हाँ हमें यह देखना है कि नवीन शिक्षु का निर्विकल्पक 
तथा निष्प्रकारक ज्ञान किस तरह सबविकर्पक और सप्रकारक हे। 
जाता है। इस प्रकरण मे हम उस विकास के क्रम का दिग्दर्शन 
ही करा सकते है । इस विकास के पूर्णतः: समझने के लिए इस 
पुस्तक के सभी प्रकरणां का पढ़ना चाहिये। इस प्रसंग में दा- 
एक मनेवैज्ञानिकां के सतत का उल्लेख करना आवश्यक है। 
लाक का खिद्धान्त--लाक महाशय के अनुसार मनुष्य का 
सन आरम्म मे एक स्वच्छ तख्ती के समान रहता है। इस 
प्रकार की मन की स्थिति के लाक ने “'ेघुलारेसा?* कहा है 
ज्यो-ज्यों व्यक्ति अनेक परिस्थितिया में पड़ता है, उसके मन सें 
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अनेक प्रकार के ससस्‍्कार संचित है। जाते है। इन्हीं सस्कारो के 
द्वारा व्यक्ति के पदा्थों के पहचानने की शक्ति आती है | वास्तव 
व्यक्ति का वस्तु-ज्ञान, लाक महाशय के कथनानुसार, इन्द्रिय- 
जन्य स्वेदून का समुच्चय मात्र है। ऐसे ज्ञान की वृद्धि 
स मनुष्य अनेक वातावरणों में पड़ता है, अपने आप होती 
उपराक्त ज्ञान-विकास के सिद्धान्त के अनेक तत्ववेत्ताओं तथा 
भनावेज्ञानिकां ने एकाज्नी और भ्रमात्मक बताया है। मनेवैज्ञानिकों 
से से विलियम जेम्स और मेकड्टडूगल के कथन उल्लेखनीय है । 
वालयम जेम्स का सेद्धान्त--विलियम जेम्स के मत से व्यक्ति: 
के समत्त ज्ञान का विकास उसकी क्रियात्मक वृत्तिया पर निर्भर 
रहता है। चेतनाः की उपस्थिति का मुख्य प्रयाजन प्राणी की 
वासनाओ को तृप्ति में सहायता देना है। अतएव जैसे-जैसे 
प्राणी की क्रियात्मक बृत्तिया का विकास होता है वेस-वेंस उसको 
चेतना भी समझ्ुचित रूप से विकसित होती है। इस सिद्धान्त 
के अनुसार काई भी व्यक्ति ऐसा ज्ञान प्राप्त करना न चाहेगा 
जे। उसको स्वार्थ-सिद्धि में कुछ सहायता न करे तथा जैसे-जैसे 
किसी व्यक्ति के ज्ञान का सम्बन्ध उसकी क्रियाओं से किया 
जाता है वेसे-वैसे ज्ञान विकसित होता जाता है। अतएव नवशिश्ु 
के ज्ञान-विस्तार का मूल कारण उसकी क्रियात्मक वृत्तियों हैं। जे। 
बालक जितना चशब्चल होता है, उसका ज्ञान उतनी ही शीघ्रता 
से विकसित होता है। 
मेकड्गल् का सिद्धान्त--मेकट्गगल का सिद्धान्त भी विलियम 
जेम्स के उपरोक्त सिद्धान्त से मिलता-जुलता है। मेकट्टगल ने 
जीवन का मूल तत्त्व क्रियात्मक* माना है। प्रत्येक प्राणी आत्म- 
प्रकाशन चाहता है। वह अपनी अनेक प्रकार की इच्छाओं को 
तृप्ति करना चाहता है। व्यक्ति के ज्ञान का विकास आत्म- 
प्रकाशन का साधन है। नव शिशु के ज्ञान का विकास भो 
उसको क्रियात्मक वृत्तिया के विकास के साथ साथ हाता 
इस विकास के क्रम में मेकड्ूरगल ने निम्नलिखित तीन अवस्थाए 


बताई है । मा 
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नवशिशु परे 


(१ ) एथकरणा' 

(२ ) बाधीकरण * 

( ३ ) सम्बन्धीकरण* 

पृथक्रण--शिशु का प्रथम ज्ञान निष्प्रकारक होता है। 
वह सब पदाथों के एक सा ही देखता है। उसमें एक पदाथ 
के दूसरे से भिन्न समझने की शक्ति नहीं रहती। ज्योज्ज्यों 
बालक की इच्छाओं का विकास होता है, और वह बाह्य परिस्थि- 
तियों के सम्पक में आता है, त्यो-त्यो वह एक पदाथ को दूसरे से 
भिन्न समझने की योग्यता प्राप्त करता है। वह साँ के स्तन और 
लटटू के पहले एक सा ही मानता है किन्तु जब अनुभव उसे यह 
दिखाता है कि माँ का स्तन उसकी भूख शान्त करता है और लट्ट 
ऐसा नहीं करता, ता वह एक के दूसरे से पृथक समभने 
लगता है । इसी तरह वह अनेक वस्तुओ का ज्ञान प्राप्त करता 
है अथोत्‌ उसके ज्ञान में भेद उत्पन्न होते है। 

बोधीकरण--प्रथक्‌ ज्ञान मे एकता देखने का नाम बोधी- 
करण है। यह ज्ञान-विकास की दूसरी अवस्था है। जब बालक 
के किसी वस्तु का स्पष्ट ज्ञान हा जाता है, तब यह ज्ञान बालक 
के मन पर अपना संस्कार सदा के लिए छोड़ जाता है। इस 
प्रकार के संस्कार बालक के उस वस्तु के पहचानने से सहायता 
देते है। बालक जब एक बार देखी हुई वस्तु का भत्नी भांति 
फिर देखता है तब उसके पुराने संस्कार जाग्रत्‌ हा जाते हैं और 
बालक के उस वस्तु का बाघ करने में वे कायये करने लगते है। 
इस क्रिया का मनोवैज्ञानिकां ने बाधीकरण (अपरसेपशन ) की 
क्रिया कहा है। इसी क्रिया के आधार पर किसी वस्तु की 
प्रकारता का बाध होता है। “यह गौ है”, “वह कुत्ता है”-.. 
इस प्रकार के ज्ञान का हाना बोधीकरण का परिणाम है। छोटे 
से छोटे बालक से लेकर प्रोढ़ व्यक्तियों तक सभी में इस प्रकार 
की सानसिक क्रिया चलती है। सांख्य-द्शन में मस के इस 
काय्ये का नाम संकल्प” कहा है, किन्तु संकल्प” शब्द के भिन्न- 
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भिन्न अथ होने के कारण वाधीकरण शब्द ही मन के उपरोक्त 
काय का निर्देश करने के लिए उपयुक्त होगा। 
सम्वन्धीकरण--सम्बन्धीकरण . ज्ञान-विकास की तीसरी 
अवस्था है। इस अवस्था मे बालक एक ज्ञान का सस्वन्ध दूसरे 
ज्ञान से जान-बूमकर जोड़ता है। अम्ुक वह्तु अमुक से बड़ी 
, अमुक से छोटी है, अम्ुक के समान है इत्यादि ज्ञान “सम्बन्ध 
ज्ञान” है; इस प्रकार का कार्य्य प्रौद्द लोगो की बुद्धि सदा किया 
करती है। नव शिज्वु की चेतना में इस प्रकार के ज्ञान का 
अभाव रहता है। सम्बन्धीकरण के लिए शभ्राषा-ज्ञान की आव- 
श्यकता होती है। जैसे-जैसे बालक का भाषा-ज्ञान विकसित 
होता जाता है, उसके सम्बन्धीकरण की शक्ति भी विकसित 
होती जाती है। मनाविकास के इस पहल पर हम विचार-विकास 
चाले परिच्छेद मे भली भाँति विचार करेगे | 


मूल प्रवृत्तियों का विकास 


बालक के व्यवहार 


प्रयेक ग्राणी का जीवन दे प्रकार के व्यवहारों से संचालित 
होता है--जन्मजातः और अर्जितः । जन्मजात व्यवहारो के. 
दे भेद किये गये हैं--सहज क्रियाएँ” और मूल प्रव्ृत्तियों* । 
अजित व्यवहार दे प्रकार के माने गये है--एक आदत" और 
दूसरा व्यवसायात्मक ( साच समझकर किये गये ) का4" | पिछले 
प्रकरण मे यह बताया गया है कि नवजात शिक्षु के व्यवहारों 
में सहज क्रियाओ की प्रधानता किस तरह होती है। सृष्टि के 
अनेक प्राणी ऐसे है, जिनका समस्त जीवन सहज क्रिया के ऊपर 
ही आश्रित रहता है। पतंग के जीवन में अधिकतर सहज 
क्रियाओं का ही कारये है किन्तु जिन प्राणियों ने विकास के क्रम 
मे आगे स्थान पाया है, उनके विषय में यह नहीं कहा जा 
सकता । पशुओ के जीवन मे उनकी मूल प्रब्ृत्तियो का स्थान 
ही प्रधान है। मनुष्य के जीवन के प्रारम्भ में भी मूल भ्रव्त्तियो 
का साम्राज्य रहता है। जैसे-जेसे बालक का जीवन विकसित 
हेता जाता है, वह अनेक प्रकार की परिस्थितियों के सम्पर्क से 
आता है, वैसे-वैसे उसके जन्मजात स्वभाव से मौलिक परिवर्तन हेा। 
जाते है अर्थात्‌ उसके जीवन मे आदतो का निमाण होता जाता है। 
बालक का मन ज्यों-ज्या दृढ़ होता जाता है, उसकी व्यवसाया- 
त्मकबुद्धि” महत्त्व के काये करने लगती है। वास्तव में बालक के 
जीवन का विकास, जैसा कि पहले किसी प्रकरण में बताया 
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गया है, प्राणियो के विकास की समस्त सीढ़िया के पार करता 
है । नवजात शिशु का जीवन सहज क्रियाओ पर आश्रित रहता 
है, उसक पश्चात्‌ मूल प्रब्ृत्तियो का विकास होता है और तब 
आदत बनती हैं । बालक के मुष्यत्व की सबसे ऊँची सीढ़ी 
पर पहुँचने के लिए कीटाणुओं और पशु-पक्तिया की मानसिक 
स्थिति पार करनी पडती है । 

मूल प्रवृत्तियाँ प्रत्येक शिशु के जीवन का आधार है। इनके 
विकास से ही बालक के जीवन का विकास होता है। हमे 
उन मूल प्रवृत्तियोा के स्वरूप तथा उनके विकास एवं परिवर्तन 

नियमों के! समझ लेना चाहिये, ताकि बालक का जीवन उन्नति के 
उन्मुख हा सके | 


मूल प्रदत्तियों का स्वरूप 


मूल प्रवृत्तियोँ प्राणिया की वे श्रवृत्तियोँ है जो जन्म से उनके 
साथ ही है, तथा जिनके सहारे उन्तका जीवन चलता है। उदा- 
हरणार्थ भोजन के ढूँढ़न की प्रवृत्ति, उत्सुकता, सग्रह और काम- 
अ्बुत्ति आदि। इन प्रवृत्तिया के रहने से ही किसी प्राणी का 
जीवन रह सकता है तथा उसकी उन्नति हा सकती है। वास्तव 
में मूल प्रवृत्तियाँ प्राणी की वे आदतें है जे उसे बंश-परम्परा- 
चुसार पूवजो से प्राप्त हुई है। जिस काये के बार वार किया 
जाता है वही आदत बन जता है । मूल प्रवृत्तियोँ हमारी नैस- 
गिक आदते है। हमारे पूर्वजो के विशेष प्रकार के कार्य करने 
से इनकीं उत्पत्ति हुई है। ये नेसगिक आदते उनके जीवन 
मे लाभप्रद हुई', अतएव उनका पीढ़ी दर पीढ़ी सन्वति मे प्रचार होता 
रहा | भूल प्रवृत्तियो के रूप मे यही आदते हमे वशालुक्रम से भ्राप्त 
हैती है । पशुओं के समस्त जीवन में इनकी प्रधानता रहती है। 
बालक एक पशु-स्थिति मे ही रहता है। अतएव उसके जीवन से 
भी मूल प्रवृत्तियां की प्रधानता रहती है। वालक से इस पशु- 
अवस्था से मुक्त होने की स्वाभाविक प्रवृत्ति हावी है। समुचित 
शिक्षा के द्वारा वह पशु-अवस्था से मुक्त हाकर मनुष्यत्व का प्राप्त 
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मूल अवृत्तियों का विकास ६ 
है। जाता है। सच ता यह है कि अपनी "मूल अबर्तिं' का 
भली भांति काम में लाना, उनके नियन्त्रण में रखना ही मनो- 
विकास का तथ्य है । 

मूल प्रवृत्तियों का मैकट्टडनल ने शक्तिया का केन्द्र कहा है । 
हमारे अनेक प्रकार के व्यवहार मे जा शक्ति काम आती है 
वह मूल प्रश्नत्तिया की ही है । प्रत्येक मूल प्रवृत्ति का संयोग 
संवेग से रहता है। मूल्न प्रवृत्ति की व्याख्या करते हुए मेकद्ूगल 
ने लिखा है--“मूल प्रवृत्ति वह जन्मजात मानसिक प्रवृत्ति है, 
जिसके कारण प्राणी का ध्यान विशेष वस्तु को ओर आकर्षित 
हेता है, एवं उसकी उपस्थिति मे वह विशेष प्रकार के सवेगो का 
अलुभव करता है; और जिसके कारण विशेष प्रकार की क्रिया- 
व्मक वृत्ति उसके मन में जाप्रतू होती तथा किसी काये के रूप 
में स्फुरण पाती है#?। 

उपयुक्त मूल पभ्रव्नत्ति की व्याख्या से यह स्पष्ट है कि मूल 
प्रवृत्तेियो का एक ओर प्राणी को ज्ञानात्मक्क और दूसरी ओर 
'उसकी संवेगात्मक वृत्तिया से घनिए्ठ सम्बन्ध है। बालक के ज्ञान 
का विकास उसकी मूल प्रवृत्तियो के विकास के साथ ही साथ 
हे।ता है। अथात्‌ बालक के ज्ञान के विकसित हाने मे उसकी मूल 
प्रवत्तियोँ बड़ी सहायता देती है। बालक के संबेगो के साथ मूल 
प्रवुत्तियों का इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है कि साधारण जनता की सममत- 
मे दोनो का अस्तित्व प्रथक्‌ प्रथक है ही नहीं । मलुष्या की 
साधारण आषा में मूल प्रबुत्ति और उनसे सम्बद्ध सवेग का एक 
ही नाम रहता है। उदाहरणार्थ “भय” शब्द हिन्दी और अगरेजी 
देनो न में संवेग ओर क्रियात्मक बवृत्ति का सूचक 
हता है। 


मूल परहत्तियों के पकार 


मनेवैज्ञानिकां ने मूल ग्रवृत्तियां को चौदृह प्रकार का बताया 
है। प्रत्येक मूल प्रवृत्ति का सम्बन्ध, जैसे ऊपर बताया जा चुका 


# मेकडूगल--आउट लाइन आफ साइकेालाजी, प्रष्ठ ११० | 


बाल-मनेविकास 


वि शेघ प्रक बिक कप कप हता चोंद्‌ 
5 . आप प्रकार के सवेग से रहता है। इन चौदह मूल प्रृ- 
त्या के नाम तथा उससे सम्बद्ध संवेग' निम्नलिखित है-- 


मूल पवृत्ति 

--भाजन हँढना' 
२--भागना * 

३- लड़ना ? 
४--उत्सुकता ” 
५--रचन्ता 

६--सम्रह ! ? 
७-विकर्षण' * 

८- शरणागत हेनाः * 
९--काम्-प्रवृत्ति 
१०-शिशुरक्षा! * 
११--दूसरो की चाह? ? 
१२--आत्मप्रकाशन? * 
१३--विनीत भाव 5 
१४---हँसना ? ? 


जजिजणजणणभा 
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५४५ करुणा 
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मर स्नेह 20 
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प्रसन्नता ! * 
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उपयुक्त मूल ग्रवृत्तियां का प्रायः तीन वर्गो' में विभाजित 
किया जाता है। पहले वर्ग की मूल प्रवुत्तियों आत्म-रक्षा-सम्बन्धी, 
दूसरे वर्ग की सन्‍्तान-सम्बन्धी और तीसरे वगे की समाज- 
सम्बन्धी होती हैं ।# ऊपर की सूची की पहली आठ प्रवृत्तियाँ 
आत्म-रक्षा-सम्बन्धी है। नवीं और दसवीं सनन्‍्तान-सम्बन्धी तथा 
शेष ससाज-सम्बन्धी मूल प्रव्ृत्तियाँ है। इन प्र्त्तियां मे से पहली 
तेरह प्रवृत्तियाँ पशु और मनुष्य मे समान रूप से है। चौदहवीं 
प्रवृत्ति मनुष्य की विशेष प्रवृत्ति है। अतएव यदि हम मनुष्य 
की परिभाषा उसकी प्रवृत्तिया के अनुसार बनाना चाहें तो यह कहेगे 
कि मनुष्य वह प्राणी है जा हँस सकता है ।! हँसने के विषय 
में मनांवैज्ञानिका ने अनेक प्रकार के मत प्रकाशित किये 
है। हेसने का कारण क्या है, और मनुष्य ही क्यो हँस 
सकता है ९--इस विषय का अभी तक कोई सर्वेमान्य 
सत निश्चित नहों हुआ है। इतना अवश्य कहा जा 
सकता है कि हँसना प्राणी के ज्ञान की वृद्धि का परिचायक है। 
हँसी हमें तभी आती है जब हम अपनी अपेक्षा दूसरो में किसी 
प्रकार की कमी देखते है, अथोत्‌ जब हमारा ज्ञान इतना बढ़ 
जाता है कि हम अपने अथवा दूसरो के कार्यों की समालोचना 
कर सकते है । 

उपयुक्त मूल प्रबत्तियो के अतिरिक्त तीन और जन्मजात प्रवृ- 
त्तियों है। ये है--अनुकरण, सहानुभूति और खेल । इन 
प्रवृत्तियां का मूल प्रवृत्ति कहा जाय अथवा नहीं, इस विषय में 
मनेवैज्ञानिकों मे मतभेद है । मैकड्टगल के मतानुसार हमे उन्हीं 
प्रवृत्तियां का मूल प्रवृत्ति कहना चाहिये, जिनके साथ विशेष 


» भारतवर्ष के प्राचीन ऋषिये ने मनुष्य की इच्छाओं केा तीन 
विभागों मे विभाजित किया है। इन विभागों का नाम वित्तेपणा, 
पुत्रेषणा तथा लेाकैपणा दिया है। वित्तेषणा आत्म-रक्षा-सम्बन्धी प्रवृत्तिया 
की प्रतीक है, पुत्रेषणा सन्तान-सम्बन्धी और लेकैषणा समाज-सम्बन्धी 
प्रवृत्तियि की प्रतीक है । 

छट 


5 वाल मनाविकास 


प्रकार के संवेग का सम्बन्ध हो । उपयुक्त तीन श्रवृत्तियो के 
साथ किसी विशेष सत्रेग का सम्बन्ध नहों है बरन्‌ परिप्थिति के 
अनुसार उन प्रवृत्तिया के उत्तजित होने पर भिन्न-भिन्न सवेग देखे जाते 
है। अतएव मैकट्टगल महाशय ने इन प्रवृत्तिया के “जन्मजात 
प्रवृत्तियों? ! कहा है। हम इन्हे “सामान्य जन्मजात प्रवनत्तियों” 
कहेंगे [ विपय का अच्छे ढद्ढ से प्रतिपादन करने के लिए 
हमे ऐसे तके-बितक करने की आवश्यकता नहीं कि हम अल्लुकरण, 
सहाजुभूति और खेल के मूल श्रवृत्ति कहे या नहीं | इन प्र 
चिये के लक्षण और उपयोगिता जानना ही हमारे लिए पयाप्त है। ये 
प्रवृत्तियोँ भी बालक के साथ जन्म से रहती है और बाल- 
भनाविकास में बड़ा काय करती है । 

अब हम क्रम से यह दशाने की चेष्टा करेंगे कि बालक की 
कुछ मूल प्रवृत्तिया का बाल-मनाविकास में क्‍या स्थान है। 


मूल प्रदृत्तियों में परिवर्तन 


मनुष्य की मूल प्रव्ृत्तियोँ दूसरे प्राणिया की मूल प्रवृत्तियो से 
अधिक परिवतनशील हैं । अपनी इस विशेषता के कारण मनुष्य 
का बालक जहाँ एक ओर पशु-पक्षियो के बच्चों से अधिक 
असहाय होता है वहा उसमे ससार के कठिन से कठिन काम करने 
की क्षमता भी होती है । यदि बालक के योग्य वातावरण मिले 
ओर उचित शिक्षा दी जाय तो वह अपनी प्रतिभा से संसार की 
सभी प्रकार की परिस्थितिया का सामना कर सकता है। बालक 
के स्वभाव का भल्ती भाँति पहचानना और उसकी मूल प्रधृत्तियो 
के। उसके मनेोविकास के काम मे उचित रूप से लाना माता- 
पिता तथा शिक्षकों का कठव्य है । । 

बालक की मूल क्वृत्तिया का परिवर्तन निश्ललिखित चार प्रकार 
से होता है-- 

८१) दमन, 

(२) विलयन' , 
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(३) मागॉन्तरीकरण', 

(७) शोध 

हम बालक की मूल प्रवत्तियां की तुलना जल के प्रवाह से कर 
सफने है। जिस प्रकार मरने से जल निकलकर घारा के रूप 
में बहने लगता है, उसी प्रकार हमारे अदृश्य व अव्यक्त मन से मूल 
प्रवृत्ति की शक्ति प्रवाहित होने लगती है। बॉध बॉधघकर जल के 
प्रवाह में परिवर्तन किया जा सकता है, यह प्रवाह का दमन है। 
उसका रुख मरुस्थल की ओर घमाकर उसे शोषित किया जा सकता 
है, यह उसका विलयन है ।' प्रवाह के नदी या समुद्र की ओर 
जे कि उसका सहज माग है, न जाने देकर नहरों द्वारा खेतों 
की ओर ले जा सकते है, यह प्रवाह का मागॉन्तरीकरण है । 
यदि जल की भाप बना दी जाय, जे मशीन चलाने का काम दे, 
ते। इस क्रिया के शाध कहेगे । यह ते निविवाद है कि बालक 
की मूल प्रव्नत्तिये के जैसा का तैसा नहीं रहने दिया जा सकता। 
यदि बालक की मूल प्रवृत्तियां मे कुछ भी परिवतन न किया जाय 
तो सम्भव है, वह अपने जीवन के पशु के समान भी व्यतीत न 
कर सके । समाज के द्वारा इन प्रवृत्तियां में अपने आप परिवतन 
होते रहते है। शिक्षा के द्वारा ये परिवततन सुगमता से और भी 
आति किये जा सकते है । 

यहाँ पाठके का ध्यान इस बात की ओर आकपित करना 
आवश्यक है कि उपयुक्त चार प्रकार की मूल प्रवृत्तियों के परिवर्तन 
की रीतिया मे उत्तरोत्तर"? पहली रीति उसके बादवाली रीति 
की अपेक्षा, वाल-मनाविकास की दृष्टि से, निकृष्ट है अथात्‌ यदि 
हम किसी मूल प्रवृत्ति में परिवतन करने के लिए विलयन की 
जगह दमन का आश्रय लेते है तो बालक के मनाविकास में 
वाधा डालते है । इसी प्रकार जहाँ मागोन्तरीकरण से काम लिया 
जा सकता है वहाँ विलयन से काम लेना अनुचित है, और 
जहाँ शाध की सम्भावना है वहाँ मागोन्तरीकरण से सन्तुष् 
हाना उचित नहीं । 





है। 
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अनुसरण करना तथा उसे सबल बनाने के लिए पुरस्कार देना 
आवश्यक है। किन्तु यह ध्यान में रखना चाहिये कि जब हम किसी 
प्रवुत्ति के निबल बनाते है तो साथ ही साथ बालक के व्यक्तित्व 
के आधात पहुँचाते है। उसका व्यक्तित्व इन्ही फ्रवृत्तिया के समुच्चय 
से बना है। यदि किसी प्रवृत्ति का पूरो रूप से दमन किया जाता 
है तो उस प्रवृत्ति की शक्ति या तो बालक के व्यक्तित्व के विकास 
से सहायता नहीं देती अथवा यदि वह अति प्रबल हुईं तो बालक के 
व्यक्तित्व के प्रतिकूल उसके अदृश्य मन में काय्ये करने लगती है, 
अतएव बालक के कम से कम ही दण्ड दिया जाय । बालक के 
दुराचारों से बचाने के लिए सदा हमे इस सिद्धान्त के ध्यान में 
रखना चाहिये कि चिकित्सा की अपेक्षा रोग के न आने देना 
ही उत्तम है। 


विलूयन--मूल प्रवृत्तिये के परिवर्तेत का दूसप उपाय विलयन 
है। यह दे प्रकार से हे सकता है। एक निरोध द्वारा अर्थात्‌ प्रवृत्ति 
के उत्तेजित होने का अवसर न देना, और दूसरा विरोध द्वारा अथौत्‌ 
जिस समय एक प्रवृत्ति काये कर रही हा। उसी समय उसके विपरीत 
दूसरी प्रवृत्ति का उत्तेजित करना । यदि हस बालकों में लड़ने-भिड़ने 
की प्रवृत्ति का कम करना चाहते हैं, ता हमे बालक के जीवन में ऐसी 
परिस्थितियों के न आने देना चाहिये जिससे कि उसको यह प्रवृत्ति 
उत्तेजित हो । विलियम जेम्स के इस कथन में आंशिक सत्य अवश्य 
है कि मूल प्रवृत्तियो का, उपयोग न करने से, विनाश हे जाता है। 
यह ते निश्चित ही है कि उनका बल कम हो जाता है [« 


* इस समय भारतवर्ष की अनेक जातियोँ अमैनिक जातियाँ कही 
जाती हैं। वास्तव में असेनिक कोई भी जाति नहीं है। जिस जाति 
के। लडाई की परिस्थिति का सामना नहीं करना पड़ता, वह स्वभावत" 
ही असैनिक जाति बन जाती है। भारतवष के प्रायः सभी लेाग 
डेढ सौ वर्ष से पराधीनता की शान्ति का उपभोग करते करते असैनिक 
बन गये हें। 
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में लाया जाना प्रवृत्ति का मागान्तरीकरण है । इसी तरह जेब-- 
केाई व्यक्ति अपने प्रेम का पात्र एक व्यक्ति को न बनाकर किसी 
दूसरे व्यक्ति का बनाता है तब उसकी मूल प्रवृत्ति के स्वरूप में मालिक 
परिवतन नहीं हाता। किन्तु कामुकता जब कल्ला में परिणत है। 
जाती है तब मल प्रवृत्ति के स्वरूप में मालिक परिवतंन होता है। 
ऐसे परिवतेन का शाध कहते है; अब निन्द्नीय वस्तु सराहनीय 
वन गई । कीचड़ का कमल के रूप में और मल का ऋचत्र के 
रूप में परिणत होना शाध है । वाघह्तव में सभ्यता का विकास 
मनुष्य की मल फ्रत्तियो के शाघ का ही फल है। मनुष्य जितना 
ही अपनी मूल भ्रव्ृत्तिया का शाध कर सकता है, उतना ही उसका 
जीवन विकसित हा जाता है । अतएव बालक के मनाविकास के 
लिए उसकी मल प्रवुत्तिया का शाध किया जाना परमावश्यक है। 

बालक के ज्ञान-विकास में तथा उसके जीवन के सुन्दर बनाने 
में मूल प्रवृत्तियो का अनेक प्रकार से उपयाग किया जा सकता 
है । हम यहा बालक की कुछ मूल प्रवृत्तियां के लेकर यह बात 
दशाने की चेष्टा करेगे । 


उत्सुकता 


उत्सुकता का स्वरूप--प्रत्येक बालक नई बाते जानने के लिए 
उत्सुक रहता है। उसे सदा नवीन नवीन वस्तुओं का देखने की इच्छा 
होती है। बालक मे जिन दिनों बोलने की शक्ति नहीं हेती उन दिनो 
भी वह नवीन वस्तुओं के देखकर प्रसन्न होता है। एक वर्ष का 
बालक भी यह चाहता है कि हम उसके उठा ले जाकर इधर-उधर 
घमावे-फिरावे', जिससे वह संसार के बाह्य पदार्थों क्रे देखे। 

उत्खुकवा आर बालमनोविकास--बालक में जब बोलने की 
शक्ति आ जाती है तब वह अपने माता-पिता तथा दाई से नये 
पदार्थों के बारे में अनेक प्रकार के प्रश्न पूछता है। यहाँ हमें 
यह स्मरण रखना चाहिये कि जे पदाथ हमारे लिए नया नहीं है 
वह बालक के लिए बिलकुल नया होता है। प्राय: प्रौढ़ लाग 
बालक के ऐसे प्रश्ना से तंग आ जाते है और उसे किसी 
प्रकार चुप करने की चेष्टा करते है। कभी कभी तो उसे डॉटकर 
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विषय से वह अपने भावों के सरलता से प्रकाशित कर सकता 
है। वस्तुओं के नाम न जानने के कारण बालक के अपने भाव 
अकट करने में जैसी अड़्चन पड़ती है, इसका अनुमान तभी हा सकता 
है जब हम ऐसे देश मे अ्रमण करे जहाँ की भाषा न जानते हों । 
हमे तो भाषा की कमी के कारण भावों के प्रकाशन मात्र में ही 
कठिनाई होती है किन्तु बालक के! इस कठिनाई के अतिरिक्त दूसरी 
कुति यह होती है कि भाषा के न जानने से उसके ज्ञान की वृद्धि 
रुक जाती है । 

जब बालक चित्र देखता है तो उसके विषय में अनेक प्रश्न करता 
है। इन प्रश्ना का उत्तर हमे देना चाहिये । इसके अतिरिक्त हमें 
भी बालक से ऐसे प्रश्न पूछने चाहिये, जिनसे उसकी उत्सुकता और 
भी बढ़े । इसी प्रकार कहीं घ॒मान ले जाते समय बालक का ध्यान 
किसी नवीन वस्तु की ओर आकर्षित कर उससे उसके विषय से पूछ- 
ताछह करनी चाहिये । पीछे यही बालक जब दूसरी किसी नवीन 
वस्तु के देखेगा, तो स्वयं उसके विषय से बड़ो से अनेक प्रश्न 
करेगा । इस प्रकार उसकी जिज्ञासा को वृद्धि होगी । 

बालक के प्रश्न वस्तु-ज्ञान के पश्चात्‌ नवीन क्रियाओं ( कामों ) 
के सम्बन्ध में होते है। यह बाल-मन के विकास का सूचक है। 
इस प्रकार बालक अनेक वस्तुओ के व्यवहारों और उपयागिताओं 
के जान लेता है। जब शान्ति ( लेखक की ३ वष की वालिका ) 
कबूतर के देखती है तब पूछती है--“कबूतर कया कर रहा है ९” जब 
वह बोलता है, ते। पूछती है--.''कवूतर किसके बुला रहा है ९” इसी 
तरह माली के अथवा उसके लड़के का देखकर अनेक प्रकार के 
प्रश्न उनके काम-काज के विषय में करती है। अथोत्‌ उसके प्रश्न 
चस्तु-ज्ञान-सम्बन्धी ही नहीं रहते वरन्‌ क्रिया-ज्लान-सम्बन्धी भी 
होत है। इस काल में बालक के चित्र दिखाते समय हमे बालक 
से चित्र के अनेक पदार्थों की क्रिया के विपय से प्रश्न करना 
चाहिय | इस तरह वालक की कल्पना-शक्ति बढ़ती है । 

क्रिया-ज्ञान के पश्चात्‌ बालक में पदार्थो' के विशेषणों का जानने 
की उत्सुकता आती है । वालक का प्रश्न--“यह पदाथ कैसा 
है?” उसी काल में सम्भव है जब बालक से बत्तुओ और 
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विषय में वह अपने भावा का सरलता से प्रकाशित क़र सकता 
है। वस्तुओं के नाम न जानने के कारण वालक के अपने भाव 
प्रकट करने में जैसी अड़चन पड़ती है, इसका अलुमान तभी हे! सकता 
है जब हम ऐसे देश मे भ्रमण करे जहाँ की भाषा न जानते हों। 
हमे तो भाषा की कमी के कारण भावो के प्रकाशन मात्र में ही 
कठिनाई होती है किन्तु बालक के इस कठिनाई के अतिरिक्त दूसरी 
च्ञुति यह होती है कि भाषा के न जानने से उसके ज्ञान की वृद्धि 
रुक जाती है । 

जब बालक चित्र देखता है तो उसके विषय में अनेक प्रश्न करता 
है। इन प्रश्ना का उत्तर हमे देना चाहिये । इसके अतिरिक्त हमें 
भी बालक से ऐसे प्रश्न पूछने चाहिये, जिनसे उसकी उत्सुकता और 
भी बढ़े । इसी प्रकार कहीं घमाने ले जाते समय बालक का ध्यान 
किसी नवीन वस्तु की ओर आकर्षित कर उससे उसके विषय में पूछ- 
ताछ करनी चाहिये । पीछे यही बालक जब दूसरी किसी नवीन 
वस्तु के देखेगा, तो स्वयं उसके विषय में बड़ो से अनेक प्रश्न 
करेगा । इस प्रकार उसकी जिज्ञासा की वृद्धि होगी । 

बालक के प्रश्न वस्तु-ज्ञान के पश्चात्‌ नवीन क्रियाओं ( कामों ) 
के सम्बन्ध में होते है। यह बाल-मन के विकास का सूचक है । 
इस प्रकार बालक अनेक वस्तुओं के व्यवहारों और उपयागिताओं 
के जान लेता है। जब शान्ति ( लेखक की ३ व की वालिका ) 
कबूतर के देखती है तब पूछती है--/कबूतर क्या कर रहा है ९” जब 
वह बोलता है, ते। पूछती है---''कबूतर किसके बुला रहा है ९” इसी 
तरह माली के अथवा उसके लड़के का देखकर अनेक प्रकार के 
प्रश्न उनके काम-काज के विषय में करती है । अथोत्‌ उसके प्रश्न 
वस्तु-ज्ञान-सम्बन्धी ही नहीं रहते वरन्‌ क्रिया-ज्ञान-सम्बन्धी भी 

[त है। इस काल में बालक के चित्र दिखाते समय हमें बालक 

से चित्र के अनेक पदार्थों की क्रिया के विपय में प्रश्न करना 
चाहिय | इस तरह बालक की कल्पना-शक्ति बढ़ती है। 

क्रिया-ज्ञान के पश्चात्‌ बालक में पदार्थों" के विशेषणों के जानने 
की उत्सुकता आती है । बालक का प्रश्न--“यह पदाथ कैसा 
है?” उसी काल में सम्भव है जब वालक में वत्तुओ और 
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तन 


५६ बाल मनाविकास 


चुप कर दिया जाता है। किन्तु वाल-मनाविकास की दृष्टि 
से यह बड़ी भूल है। बालक तो संसार में एक आगन्तुक के समान 
है। वह ससार के पदार्थों के विषय में कुछ भी नहीं जानता। 
उसके इसी वातावरण में रहना है और इसी मे रहकर अपना 
जीवन सफल बनाना है। यदि अभिभावकगण ससार की नवीन 
चस्तुओ से उसके परिचित नहीं करावेगे तो वह अपने जीवन के 
कैसे सफल वनावेगा ? बालक की उत्सुकता की प्रवृत्ति ही उसके 
ज्ञानापाजन का साधन है । जब इस प्रवृत्ति का दमन शिशु-काल 
से ही किया जाता है ता बालक के ज्ञान-विकास का मार्ग अवरुद्ध 
हा जाता है | 

दमन के डुष्परिणाम--बालक के छुछ प्रश्न वास्तव में उत्तर देने 
के याग्य नहीं हाते, किन्तु उस समय भी बालक के डॉटकर चुप करना 
ठोक नहीं। उसके ध्यान के किसी दूसरी ओर कर देना चाहिये अथात्‌ 
दमन की जगह हम ऐसे अवसर पर विलयन से काम ले । जिस 
चालक की जिज्ञासा-प्रवृत्ति का दमन बिना सममे-बूमे किया जाता है 
उसके सन से किसी से प्रश्न करने के सम्बन्ध में एक प्रकार का 
अज्ञात भय घर कर लेता है। इस प्रकार का भय जब वालक के 
स्वभाव का अग बन जाता है, तब वालक उत्सांह-हीन हे। जाता है | 
उसके तो यह ज्ञात ही नहीं कि कौन से प्रश्न उचित है और कौन 
से अनुचित । अतएव प्रश्ना के लिए वालके के धमकाना प्रौढ़ लोगो 
की भूल है । वालकेा के प्रश्ना से उकता जाना ता उनकी सेवा से 
मुह साड़ना है। 

उत्सुकता का उपयाग--अभिभावका एवं शिक्षको के बालक की 
उत्सुकता की वृद्धि करनी चाहिये और उसे मागोन्तरीकरण द्वारा सुयाग्य 
काय्यों मे लगाना चाहिये। शेशवकाल में वालक की जिल्नासा इन्द्रिय- 
ज्ञान-सम्बन्धी विषय्रे तक ही सीमित रहतो है । इन दिना वालक 
का बाहर घमाते समय अनेक पदाथों के नाम वताना चाहिये 
ताकि वह उनके विषय में प्रश्न कर सके | 

वालक के प्रथम प्रश्न वस्तु-ज्ञान-सम्बन्धी होते है । वह 
अनेक वत्तुओ के नाम पूछता है। इनका नाम बता देना 
चाहिये। बालक जिस वस्तु का नाम जान लेता है, उस वस्तु के 
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विषय में वह अपने भावा का सरलता से प्रकाशित के सकता 
है। वघ्तुओ के नाम न जानने के कारण बालक के अपने भाव 
प्रकट करने में जैसी अड्चन पड़ती है, इसका अनुमान तभी हे। सकता 
है जब हम ऐसे देश में भ्रमण करे जहाँ की भाषा न जानते हों । 
हमे तो भाषा की कमी के कारण भावो के प्रकाशन मात्र में ही 
कठिनाई हे।ती है किन्तु बालक के इस कठिनाई के अतिरिक्त दूसरी 
क्षति यह होती है कि भाषा के न जानने से उसके ज्ञान की वृद्धि 
रुक जाती है । 

जब बालक चित्र देखता है तो उसके विषय में अनेक प्रश्न करता 
है। इन प्रश्ना का उत्तर हमे देना चाहिये । इसके अतिरिक्त हमें 
भी बालक से ऐसे प्रश्न पूछने चाहिये, जिनसे उसकी उत्सुकता और 
भी बढ़े । इसी प्रकार कहीं घ॒माने ले जाते समय बालक का ध्यान 
किसी नवीन वस्तु की ओर आकर्षित कर उससे उसके विषय में पूछ- 
ताछ करनो चाहिये । पीछे यही बालक जब दूसरी किसी नवीन 
वस्तु के देखेगा, तो स्वयं उसके विषय में बड़ो से अनेक प्रश्न 
करेगा । इस प्रकार उसकी जिज्ञासा की बुद्धि होगी । 

बालक के प्रश्न वस्तु-ज्ञान के पश्चात्‌ नवीन क्रियाओं ( कामों ) 
के सम्बन्ध में होते है। यह बाल-मन के विकास का सूचक है । 
इस प्रकार बालक अनेक वस्तुओ के व्यवहारों और डउपयागिताओं 
के! जान लेता है। जब शान्ति ( लेखक की ३ वर्ष की बालिका ) 
कबूतर के देखती है तब पूछती है--“कबूतर क्या कर रहा है ९” जब 
वह बोलता है, ते। पूछती है--कबूतर किसके बुला रहा है ९” इसी 
त्तह माली के अथवा उसके लड़के का देखकर अनेक प्रकार के 
प्रश्न उनके काम-काज के विषय में करती है। अथोत्‌ उसके प्रश्न 
चस्तु-ज्ञान-सम्बन्धी ही नहीं रहते वरन्‌ क्रिया-ज्ञान-सम्बन्धी भी 
होत है। इस काल से बालक के चित्र दिखाते समय हमें बालक 
से चित्र के अनेक पदार्थों की क्रिया के विपय में प्रश्न करना 
चाहिय । इस तरह बालक की कस्पना-शक्ति बढ़ती है। 

क्रिया-ज्ञान के पश्चात्‌ वालक में पदार्थो' के विशेषणों के जानने 
की उत्सुकता आती है । बालक का प्रश्न--“यह पदार्थ कैसा 
डै?” उसी काल मे सम्भव है जब वालक में वस्तुओं और 
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उनके गुणे। के पृथक्‌ करके विचार करने की शक्ति आ गई हे | 
विश्लेपणात्मक विचार-शक्ति के अभाव में ऐसे प्रश्न सम्भव नही । 
इस प्रकार की शक्ति के उपाज॑न करने में शिक्षकगगण बड़ी सहा- 
यता कर सकते है । बालक की जिज्लासा का पहदार्था' के 
गुणों की पहचान मे लगाना उसका सदुपयाोग करना है। 
इसी प्रकार बालक अपने आस-पास के पदार्था' से भली भाँति: 
परिचित होता है, तथा उसमे किसी पदाथ के आकार-प्रकार, 
रूप-रंग के जानने अथवा विवेचन करने की शक्ति आ जाती 
है। शिक्षक और अभिभावकों के चाहिये कि बालकों के नई 
वस्तु दिखाते समय उनसे अनेक ढंग के प्रश्न करें । जैसे--यह 
वस्तु केसी है? इसका रग, आकार-प्रकार कैसा है ? इत्यादि ॥ 
इस प्रकार का अभ्यास हो जाने पर बालक स्वय ही नवीन वस्तुओं 
का देखकर दूसरो से उसी प्रकार प्रश्न करेगा-। 

जब वालक का ज्ञान भली भांति बढ़ जाता है, तब उसके 
प्रश्न प्रत्यक्ष पदार्थ, उनकी क्रियाओं तथा विशेषणों तक ही सीमित 
नहीं रहते, बल्कि उन पदार्थो' के भूत और भावी रूपो एवं 
क्रियाओ के भी बालक जानना चाहता है। कभी कभी शान्ति 
अपनी सा से यह प्रश्न करती है--“कबूतर कहाँ गया था?” 
इस प्रकार के प्रश्न बालका की कल्पना के विकसित करते है। 
शिश्षु-कक्षा में वालका के पढ़ाते समय शिक्षको का विशेष 
रूप से ध्यान देना चाहिये कि उनके प्रश्न से बालकों की करपना- 
शक्ति कहाँ तक बढ़ रही है । प्रत्यक्ष पदार्थ का प्रश्नो का केन्द्र 
बनाकर पाठकों का वालकेा से ऐसे प्रश्न करना चाहिये जिनसे 
उन्हे दृष्टि से बाहर की वस्तु के वारे से साचना पड़े | इस तरह 
वालक अपनी कल्पना से काम लेना सीखेंगे । उनका पुराना 
प्रत्यक्ष-ज्ञान अब कल्पना के रूप में आयेगा। जब बालक स्वय्‌ 
इस ग्रकार के प्रश्न करे तो हमे उसे प्रोत्साहित करना चाहिये | 

वालक को कल्पना-शक्ति की जब पपय्याप्त वृद्धि हा जाती 
है तब वालक के प्रश्नों मे काय्य-कारण-भाव की जिज्ञासा पाई 
जाती है। ऐसे प्रश्न प्राय: पॉच वर्ष से ऊपर के वालक ही किया 
करते हैं। अब वालऊ के प्रश्न--“यह क्‍या है? यह क्‍या कर रहा 
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है? यह केसा है? यह पहले कहाँ था ९? तक ही सीमित नहीं 
रहते। अब वह पूछता है--“ऐसा केसे हुआ है ९” इस प्रकार 
के प्रश्न बालक की कष्पना-शक्ति की वृद्धि करते है, उसके 
विचार-बल के बढ़ाते है। बालक की जिज्लासा के हम जहाँ तक 
इन्द्रियो को आकर्षित करनेवाले पदार्थों से मार्गान्‍्तरीकरण करके बुद्धि 
के विपया पर ले जाते है, वहाँ तक बालक के मनाविकास मे 
सहायक होते हैं। 

उत्सुकता का विकसित रूप ही जिज्ञासा है | उत्सुकता की प्रवृत्ति 
का उपयाग जब भली भाँति होता है तब वह बालक के प्रतिभा- 
शाली बना देती है। संसार के बड़े से बढ़े आविष्कारों के पीछे 
उत्सुकता की प्रवृत्ति ही काये करतीं है। न्यूटन, स्टीफेन्सन, फेर 
आदि अनेक अन्वेषणकनत्ताओ से हम उत्सुकता अथवा जिज्ञासा की 
प्रवृत्ति का सदुपयाग देखते है। 


रचनात्मक प्रद्ृत्ति 


रचनात्मक प्रवृत्ति का ग्रथम स्वरूप--बालक की रचनात्मक- 
प्रवृत्ति एक साल की अवस्था से पहले ही अपना प्रथम लक्षण 
दिखाती है। बालक अनेक पदार्थों के हाथ में लेता है और 
उन्हे ताड़ता-फोड़ता है। यह क्रिया रचनात्मक-प्रवृत्ति का प्रकाशन 
मात्र है। रचनात्मक-प्रवृत्ति का प्रथम स्वरूप ध्वसात्मक होता है। 
इस श्रवृत्ति का मुख्य लक्षण पदार्थों मे परिवर्तन करने की चाह है । 
यह परिवतेन विघटनात्मक हा। सकता है अथवा सृष्ध्यात्मक | 

बालक का स्वभाव बड़ा चथ्वल होता है। वह अनेक वबछुओ 
के हाथा मे लेने की चेष्टा करता है। खिलौना का हाथ मे 
लेता, देखता और फिर तोड़-फोड़ देता है। वह प्रत्येक बस्तु को 
इसी गकार ताड़ना-फोड़ना चाहता है। प्रोढ़ लेग ऐसी प्रवृत्ति से 
बालक के रोका करते है किन्तु यह हमारी भूल है। बालक 
इसी प्रकार अनेक पदार्थों के हाथ में लेकर और उन्हें तोड़-फेाड़- 
कर ही पहचानता है। मात्ता-पिता बालक की इस प्रकार की चेष्टा 
का निदयतापूवक दमन न करे । यदि इस काल में वालक की 
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तोड़ने-फाड़ने की प्रवृत्ति राक दी जाय तो वह संसार सें कदापि 
किसी रचनात्मक कार्य में प्रवीण न दा सकेगा। 

रचनात्मक-प्रदृक्ति का विकसित रूप-वालक की ध्वंसात्मक 
प्रवृत्ति ही पीछे से रचनात्मक-प्रश्नत्ति में रूपान्तरित हे। जाती है। वात्तव 
में जैसा पहले कहा गया है, पहले प्रकार की प्रव्नत्ति दसरे प्रकार की ग्रवृत्ति 
का अविकसित रूप मात्र है । जब रचनात्मक-प्रत्रत्ति का उदय हा तब 
चालक के खेलने के लिए अनेक प्रकार के पदाथ देना चाहिये । घनी 
घर के लाग 'नेकना? जेसी खेल की अनेक वस्तुएं, वालक की इस प्रवृत्ति 
के विकसित करने के लिए, दे सकते हैं । गरीब वालक घूल और 
मिट्टी से अनेक पदार्थ बनाते हैं | उन्हें इस प्रकार के खेला से 
रोक़नना ठोक नहीं। अभिभावकों तथा शिक्षका के छोटे बालकों 
के लिए मिट्टी के तथा कागज के अमेक प्रकार के खिलौने बनाने 
की रीति सोखनी चाहिये ओर ऐसे खिलौनों के वालक के सामने 
वनाना चाहिये ताकि वह उनकी नकल करके खिलौने वना सके । 
चालक जिस काय को नकल करता है, वही कास्ये या उस ढेंग का 
काय पीछे वह अपने आप करने लगता है | 

रचनात्मक-प्रचुत्ति ओर कल्पना-विकाख--वबालक की रचना- 
स्मक-प्रवृत्ति जेसे जैसे प्रकाशित हाती है, उसको कल्पना भी विक- 
सित होती जाती है। रचनात्मक-प्रवृुत्ति कल्पना-विकास से वड़ी 

सहायता पहुँचाती है। वालक जब अपने खेल के बेंगले के वनाना 

चाहता है तव उसे पहले ही उसका सम्पूर्ण खाका साचना पड़ता 
है। हमारी हर एक मानसिक शक्ति का विकास आवश्यकता 
पड़ने पर ही होता है। वालक जब काई नई वस्तु वनाने की 
इच्छा करता है तव वह अपने इच्छित पदाथ के बनाने को अनेक 
प्रकार की वाते साचता है। उसके इस प्रकार साचने से उसको 
कल्पना का विकास होता है । 

वालक के अनेक खेल उसकी रचनात्मक प्रतृत्ति के विकसित रूप 
हैं। वाल्य जीवन में खेलां की जे! उपयोगिता है वही उपयागिता 
रचनात्मक-प्रवृत्ति की है। खेलों के छवारा वालक अपने आपके 
भावी ज़िन्मेदारियों के लिए तेयार करता है। रचनात्मक-प्रवृत्ति द्वारा 
परित किये गये कार्यों का भो यही उपयोग है । 
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संग्रह की प्रवृत्ति का स्वरूप--बालक के अगेक वस्तुओं 
के इकट्ठा करने में संग्रह की प्रवृत्ति देखी जाती है। गशरो्र घर के 
बालक टूटे-फूटे कॉच के टुकड़ों और कह्कुड-पत्थरा का इफ़द्ठा 
करते है; धनी घर के बालक तसवीरों और खेल के अनेक पदार्थों" 
के। इकट्ठा करते है। इस प्रवृत्ति के कारण ही व्यक्ति अपनी चीज़ों 
की रक्षा भल्ी भाँति करता है। इसी के कारण वह घन के 
एकत्र करता है। जिस व्यक्ति में इस प्रवुत्ति की कमो छोती है, 
वह किसी वस्तु के भली भांति नहीं रख पाता। जब यह प्रश्ृत्ति 
अत्यधिक बढ़ जाती है तब वह कजूसी, चारी इत्यादि ठुगग॒शा 
में प्रकाशित होती है, किन्तु जब यह सामान्य मिकदार गें रहती 
है तब मनुष्य के ससारी जोवन का सफल बनाने से सहाय+% 
हेतती है। 

संश्रह की पवृत्ति का वाल-मनाविकास भे उपयोग--अभि- 
भावक और शिक्षक गण इस प्रवृत्ति को बाल-मनाविकास के लिए 
कई प्रकार से काम मे ला सकते है । इसके सहारे बालक के 
ज्ञान की वृद्धि की जा सकती है। बालको के देश-रेश के 
स्टाम्प (डाक के टिकिट ) इकट्ठा करने के लिए प्रोत्सादित करना 
चाहिये । इससे बालक उन देशों के भागालिक जान मे रुचि 
रखने लगते है । इसी तरह बालक के कुछ चीज़ों दे दी जायें, 
जिनकी रक्ता की ज़िम्मेदारी उसके ऊपर ही डाल दी जाय। इस 
प्रकार बालक अनेक वस्तुओ के टीक ढक्ल स रखना सीखेगा । 

चालक में पेसा बचाने की आदत इस प्रवृत्ति के सहारे ठाली 
जा सकती है। बालक का कुछ पंसे दे दिये जायें और उरो अपना 
काश बनाने के लिए प्रोत्साहित किया जाय । इस प्रकार बाज़फ 
के। जब भी पेसे मिलेंगे, वह बचाने की चेष्टा करेंगा। हिन्तु यर्दा 
इस वात केा ध्यान में रखना आवश्यक दे कि उस प्राइत्ति की 
अत्यधिक वृद्धि व्यक्ति के चरित्र-मिफास में बाधक होती है। जसा 
ऊपर कहा गया है, कजूसी की आदत ओऔर चोरी करना एस प्रवृत्ति 
के अत्यविक बढ़ने का परिणाम मात्र है । 
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इन्द्र-प्रद्धत्ति 


इन्द्व-पच्ृक्ति का स्वरूप--प्रत्येक प्राणी में इन्द्व-प्रवृत्ति हातो 
हं। इस प्रवृत्ति के कारण वह दूसरों से अपनी रक्षा कर सकता 
और दूसरो के अपने वश मे कर सकता है | हम बालक में भी 
इस प्रवृत्ति को अविकल रूप में पाते है । जब किसी वालक के 
उससे छोटा बालक तड्ड करता है तो वह उससे लड़ बैठता है । 
अपने से अधिक बलवाना से डरना और निबलो पर क्रुद्ध हाना 
स्वाभाविक है। इन सवेगो की सहचरी प्रवृकत्तियों भागना और लड़ना 
है। अतएव जिन स्थितिया मे उपरोक्त संवेग उत्तेजित होते है, उन्हीं 
स्थितिया मे उनकी सहचरी प्रवृत्तियों भी उत्तेजित हाती है। बालक 
का अपने बल का अनुभव ज्या ज्या बढ़ता है, उसकी इन्द्र-प्रब्नत्ति 
भी उसे अपने विशेधिया से लड़ने के लिए प्रेरित करतो है । 

लड़ने को प्रवृत्ति के ध्वसात्मक प्रवृत्ति माना गया है। यदि 
इस प्रवृत्ति का भलो भॉति नियन्त्रण न किया जाय तो वह व्यक्ति 
के समाजविरोधी बना देगी। उग्र इन्द्र प्रवृत्तिवाला व्यक्ति न सिफ 
दूसरों के क्षति पहुँचाता है वरन्‌ अपने जींवन के भी दुःख-पूर्ण 
बनाये रहता है। अनेक लाग उसके शत्रु बन जाते हैं, जे कई 
प्रकार से उसे हानि पहुँचाने के लिए उतारू बने रहते है। जिस 
वालक में इन्द्-प्रवृत्ि अत्यधिक है, और भली भांति नियन्त्रित 
नहीं है, वह अपने जीवन का समाजापयागी कदापि न बना सकेगा। 
उसका जीवन अविकसित ही रह जायगा। 

यहाँ हमे यह स्मरण रखना आवश्यक है कि अपने आप मे 
इन्द्द-प्रवृत्ति स्वथ/ बुरी नहीं है, यदि उसका उपयोग ठीक ढंग 
से किया जाय ता वह बालक के जीवन के सुखमय ओर बड़ा 
सुन्दर वना सकती है। जिस व्यक्ति अथवा समाज मे इस श्रवृत्ति 
की कमी हेती है वह व्यक्ति अथवा समाज दूसरों के ह्वारां सर- 
लता से त्रस्‍्त [हा जाता है। इन्द्र-प्रतृत्ति के कारण मनुष्य में 
अनेक सदूगुणा का विकास होता है। जब एक व्यक्ति के दूसरे 
से लड़ना पड़ता है तव वह अपने सहायको की खोज करने 
लगता है। अथोत्‌ जितनी तीत्रता से मनुष्य की इन्द्व-प्रवृत्ति उत्ते- 
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जित होती है उतनी ही तीत्रता से उसकी दूसरों की चाह की 
प्रवृत्ति भी उत्तेजित हाती । जहाँ एक ओर इस प्रवृत्ति के कारण 
अनेक ध्वंसात्मक काम हे।ते है वहाँ दूसरी ओर यह रचनात्मक काय 
भी करती है । इस प्रकार मनुष्य का अनुभव बढ़ता है और 
उसका जीवन भली भाँति विकसित होता है। संगठन-शक्ति का 
प्राइभाव लड़ने की प्रवृत्ति के अभाव मे संभव नहीं। 

इन्द्र प्रचुत्ति ओर बाल-सनेाविकास--त्रालक की इन्द्व-प्रृत्ति 
के मागोन्तरीकरण द्वारा लाभकारी बनाया जा सकता है। वह 
प्रवृत्ति उसकी सामाजिक भावनाओं के हृढ़ करने के काये मे 
लाई जा सकती है । जब बालक व्यक्तिगत बातो के लिए नहीं, 
किन्तु सामाजिक बातों के लिए लड़ता है ता वह सरलता से 
अनेक जीवनोपयागी गुणा के उपार्जित कर लेता है। अपने 
जीवन के सफल बनाने के लिए बालक केा अनेक परिस्थितियों 
का सामना करना पड़ेगा और उसे अनेक लोगों से लड़ना 
पड़ेगा । अभिभावका के चाहिये कि वे बालक के इस बात 
की शिक्षा दे कि दूसरों से किस प्रकार सफलतापूर्वक लड़ना 
चाहिये । जिस बालक की दन्द्र-प्रवत्ति का दमन कर दिया जाता 
है वह कदापि वीर वालक नहीं बन सकता । उसका जीवन 
कायरता में ही व्यतीत होगा । 

शांध द्वारा भी इन्द्-प्रवृत्ति का जीवनापयाोगी बनाया जा सकता 
है। हाकी, फटबाल, कबड़ी इत्यादि खेल ऐसे हैं जिनसे बालक की 
इन्द्र-प्रवृत्ति। का शोध हाकर वह समाजोपयागी कार्यो" मे रूपान्तरित 
हे! जाती है। इसी प्रकार वाक्य-प्रतिदन्द्विता मे भी इन्द-प्रवृत्ति 
का शोध होता है । इन खेलो के द्वारा बालक में अनेक सामा- 
जिक गुणों का विकास होता है, उसका व्यक्तित्व दृढ़ और 
सुडौल बनता है तथा वह समाज से प्रतिष्ठित स्थान पाता है। 


आत्मप्रदशन 


आत्मप्रदशन का स्वरूप--आत्मश्रद्शन की प्रवृत्ति प्रत्येक हे 
वग के प्राणी मे रहती है। यह एक सामाजिक प्रवृति है । इसके 
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कारण मनुष्य दूसरो के प्रसन्न करने की चेट्टा करता है। केाई भी 
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व्यक्ति अपने आप मे सुखी नहीं रहता । वह चाहता है कि दूसरे 
लोग उसकी ओर ध्यान दे । इस प्रवृत्ति के कारण मनुष्य अनेक 
ऐसे कारये करता है जिनके कारण दूसरे उसका स्मरण करते है । 

वारू-मनाविकास में आत्मप्रद्शीन की उपयोगिता--बालक 
में इस प्रवृत्ति के कार्य बहुत छोटी अवस्था से ही देखे जाते 
है। बालक जब कोाई खेल खेलता है तब वह यह चाहता है 
कि दूसरे लेोग उसे देखें और उसके कार्यों की श्रशसा करे । बालक 
की बोलने, गाने और अपने आपके सजाने आदि क्रियाओ में आत्म- 
प्रदर्शन की ही प्रवृत्ति काये करती है। बालक की आत्म-प्रद्शेन 
की प्रवृत्ति का उसके पढ़ने-लिखने, तथा अनेक सामाजिक गुणा के 
विकास करने के काम में लाया जा सकता है। जिस बालक में इस 
प्रवृत्ति की कमी हावी है वह किसी कारये से दूसरों से आगे बढ़ने 
की चेष्टा नहीं करता। अतएव ऐसा व्यक्ति सम्मान के योग्य कोई 
काये भी नहीं करता । संसार के अनेक भले कार्य आत्म-प्रदशन 
की प्रवृत्ति के प्रकाशन मात्र है। क्या चित्रकार की कला, क्‍या कवि 
की कविता ओर क्या समाज-सेवके की सेवा, सभी कार्यों मे आत्म- 
प्रदु्शन की प्रवृत्ति का काये देखा जाता है। जिस बालक की इस 
प्रवृत्ति का दमन किया जाता है, अथवा जब वह अपने ग्रकाशन के 
अनुकूल वातावरण नहीं पाती तब विक्ृत रूप मे प्रकाशित होती 
है। फिर ऐसा बालक दूसरो के चिढ़ाने तथा दूसरो का नुकसान 
करने में आनन्द पाने लगता है। प्रत्येक व्यक्ति ससार मे प्रसिद्ध 
हाकर रहना चाहता है । जिस व्यक्ति मे यह योग्यता नहीं है वह 
प्रशलनीय कार्य करके ख्याति पाने की चेष्टा न करके केाई दूसरे 
विचित्र काय--फिर वे निनन्‍्द्नीय ही क्यो न द्वा--करके ख्याति पाने 
की चेष्टा करता है। नये नये फैशना का आविष्कार इसी प्रकार 
हाता है । 

शिक्षकगण देखते हैं कि कितने ही बालक कक्षा के याग्य बालके 
के अनेक प्रकार से चिढ़ाने का प्रयत्न करते रहते है। कभी कभी वे 
कज्षा मे ऐसे काय कर बैठते है जिससे शिक्षक भी अस्त हा जाता है। 
किन्तु सच तो यह है कि ऐसे सभो कामेा के पीछे आत्म-प्रकाशन का 
भाव छिपा रहता है। जा वालक अच्छे कामे से ख्याति पाने मे. 
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असफल रहते हैं वे बुरे कामों के करके ही दूसरों का ध्यान अपनी 
ओर आकर्षित करते हैं। अतः शिक्षकों के! चाहिये कि पाठशालाओं 
की पढ़ाई-लिखाई में सामान्य योग्यतावाले बालकों के किसी बात में 
विशेष योग्यता के प्रदर्शन करने का अवकाश देते रहे । जे बालक 
पढ़ने-लिखने में पिछड़े रहते है वे खेल-कूद में दूसरो से आगे बढ़े 
रहते है। अत्व खेद-कूद मे उन्हे अपनी योग्यता दिखाने का तथा 
आत्म-प्रदर्शन की तृप्ति का अवसर मिलता है। शिक्षकां के बालकों 
के इन सब कार्यों में रुचि रखनी चाहिये । 


विनीतता की प्रवृत्ति 


विनीतता की प्रचृत्ति का स्वरूप--बालक में जिस प्रकार 
दूसरों के ऊपर अपना प्रभाव डालने की प्रवृत्ति होती है उसी 
प्रकार उसमें अपने से बड़ों के प्रति नम्नता से चलने तथा उनका 
कहना मानने की प्रवृत्ति भी हाती है । अपने दल के नेता के 
प्रति बालक का नम्नता का भाव रहता है। इसी प्रकार बालक 
शिक्षक के प्रति विनीत भाव रखता है। प्रत्येक व्यक्ति का अपने 
से अधिक योग्यतावालां, एवं अवस्था और धन में बड़े लागो 
के प्रति नम्नता का भाव रहता है। इसके कारण ही एक व्यक्ति 
दूसरे का कहना मानता है, और समाज में नियमे का पालन 
हेता है। यदि प्रत्येक व्यक्ति अपने आपके ही बड़ा माने तो 
सामाजिक जीवन सम्भव ही न हा । हम दूसरों के प्रति विनीत 
भाव प्रकट करके उनके अनुभव और बुद्धिवधन का लाभ उठाते 
है। बालक भी अपनी नम्नता से दूसरों से अनेक प्रकार के 
लाभ उठाता है। 

विनीतता की श्रच्ुक्ति का डपयाग--बालक की इस प्रवृत्ति 
से हम उसे नियमित रहने की आदत सिखा सकते है। पाठकों 
का चाहिये कि वे बालकेा का अपने प्रति सम्मान का भाव 
कभ्मी न खोबें । यह तभी सम्भव है जब वे हर एक बांत में 
अपने आपके योग्य सिद्ध करते रहें । प्रत्येक परिश्रमी शिक्षक 
अपने विद्यार्थियों के हृदय से सम्मान पाता है और उनकी विनीत 
भाव की प्रवृत्ति को अच्छे कास में लगाता है। 
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इस प्रवृत्ति का भी अत्यधिक हाना बुरा है। जिस व्यक्ति में यह 
प्रवृत्ति बहुत बढ़ी-चढ़ी रहती है, वह सदा दूसरो की मानसिक दासता 
किया करता है। ऐसा व्यक्ति ससार में काइ प्रतिष्ठा पाने याग्य कार्य 
नहीं कर पाता। वह सदा दूसरा का ही काम, लदूदू टट्ट के समान 
किया करता है। संसार उसी व्यक्ति का आदर करता है, जिसमें 
कुछ तेजस्विता हाती है और जे समय समय पर दूसरों का विरोध 
करने का भी साहस करता है। सुन्दर चरित्र, मनष्य की अनेक 
प्रवृत्तिया के सामजस्य का प्रतिफल है। किसी प्रवृत्ति का अत्य- 
घिक बढ़ना चरित्र-विकास के लिए घातक है । 


दूसरों की चाह 


दूसरों की चाह की प्रवृत्ति का स्वरूप--इस प्रवृत्ति के 
कारण एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति की खोज करता है और समाज 
में रहना चाहता है। यदि किसी वालक के अकेला छोड़ दिया 
जाय तो वह बहुत दुखो हा जाता है । जब दूसरे बालकों की 
छुट्टी हा जाती है तब काम न करनेवाले वालक का दण्ड के 
रूप में स्कूल मे रोक लिया जाता है । इससे वालक के जा 
डुख होता है वह दूसरों की चाह की प्रवृत्ति के कारण 
ही हाता है। प्रत्येक व्यक्ति अपने आप मे सन्‍्तुष्ट नहीं रहता। 
यदि किसी साधारण व्यक्ति का अकेले ही किसी कमरे से चार- 
पॉच महीने तक रहना पड़े ते वह पागल सा हा जाता है। जब 
किसी केदी के अविकारी लोग कड़ा दण्ड देना चाहते हैं ते उसे 
एकान्त काठरी में वन्‍्द्‌ करके रखते है। 
यह प्रवृत्ति व्यक्ति मे अनेक सद्गुण उत्पन्न कर देती है। यह 
सामाजिक जीवन की भित्ति है। इसी के ऊपर नेतिकता भी अव- 
लम्बित रहती है। प्रत्येक व्यक्ति यह जानता है कि यदि में अधिक 
स्वार्थी द्वाऊँगा तो दूसरे लाग मुझे त्याग देंगे। पर समाज द्वारा 
अपना वहिब्कृत होना कोई भी नहीं सह सकता। अतण्व प्रत्येक 
व्यक्ति ऐसे कायय करता है जिससे उसके स्वार्थ का साधन भी हो 
ओर दूसरे लेग भी उससे सत्तुठ रहे । आगे चलकर व्यक्ति 
समाज के सुख मे ही अपना सुख देखने लगता है। 


मूल प्रवृत्तिया का विकास ६७ 


दूसरों की चाह की प्रचुत्ति का विकाख--ब्रालऋ में दूसरों की 
चाह की प्रवृत्ति का उदय शिशुकाल से ही देखा जाता है । बालक 
'जिस समय से बेलना सीखता है उठती समय से वह दूसरो के साथ रहने 
में भी प्रसन्न रहता है । वह ऐसे सभी काम करना प्रारम्भ कर 
देता है जिससे दूसरे लोग उससे सन्‍्तुष्ट रहे । किन्तु इस प्रवृत्ति 
का विशेष काये किशोरावस्था के ठीक पूव बाल्यावस्था में ही देखा 
जाता है। इस काल में बालक भुण्डे। में रहना पसन्द करते हैं। 
उनके समाज का कोई नेता होता है और उस समाज के नियम 
रहते है । बालकगण इस नेता का हुक्म सानने तथा नियमों के 
पालन में बड़ी ही लगन दिखाते हैं । इसी काल में बालक की 
सामाजिक भावनाओ का विकास होता है और नेतिकता की अभिवृद्धि 
हेती है । बालकों के खेल इस विकास के काये में बड़े सहा- 
यक होते है। 

विकास के उपाय--अभिभावको के चाहिये कि वे बालकों 
की इस प्रवुत्ति का भली भाँति विकसित होने के लिए अनेक 
प्रकार की सुविधाएं दे । बालकों के सामूहिक खेल खेलने से 
रोकना उचित नहीं। दूसरे बालकों से मिलने-जुलने में उन्हें अविक 
रुकावट न पड़नी चाहिये। कितने ही माता-पिता अपने बालको के 
दूसरों से इसलिए नहीं मिलने देना चाहते कि कहीं वे उनकी 
सामान्य बुराइये के ग्रहण न कर लें, किन्तु ऐसा करके वे बालक 
के मनाविकास के रोक देते हैं। बालक में यदि दूसरे बालकों से 
मिलने से कुछ दुगु ण आते हे, ता उनकी सज्ञति से अनेक गुण 
भी आते है । अतएव बालकों का सामूहिक जीवन से रोकने 
की अपेक्षा उसके लिए उन्हे प्रोत्साहित ही करना चाहिये। 


काप-प्रद्नत्ति 
काम्र-प्रचृत्ति का स्वरूप -मनुष्य की अनेक पफ्रवृत्तियो से से 
काम-प्रवृत्ति एक प्रबल प्रवृत्ति है। कितने ही तत्वत्रेत्ताओं ने 
भेजन और फाम-वासना की तृप्ति के ही जीवन के अनेक 
व्यवहारों का कारण बताया है। शेापनहावर के कथनानुसांर 
यह प्रवृत्ति “लड़ाइयों का कारण, शान्ति का हेतु, गम्भीरता का 
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आधार, मज़ाक का लक्ष्य” आदि होती है#। इस प्रवृत्ति के 
कारण विपरीत लिंग के व्यक्ति की ओर प्रत्येक व्यक्ति आकर्षित 
होता है और अनेक प्रकार की चेष्टाओ से उसे प्रसन्‍न करने 
का प्रयन्न करता है। साधारण लोगा की धारणा है कि यह 
प्रवृत्ति प्रौदावस्था मे ही सक्रिय हाती है। यदि किसी व्यक्ति 
में इसके पूर्व कामप्रव्कत्ति की चेष्टाएँ देखी जाती है तो उसे 
अस्वाभाविक समभा जाता है। 

आधुनिक मनेविज्ञान ने उपयुक्त धारणा का अ्रमात्मक सिद्ध 
किया है । मनेविश्लेपण-वैज्ञानिकि का कथन है कि बालक- 
में काम-प्रवृत्ति की चेष्टाएँ शेशवावस्था से ही देखी जाती है । 
उनके कथनानुसार प्रत्येक प्रेम-प्रदशन की क्रिया का स्रोत काम- 
प्रवृत्ति ही हैती है। प्रत्येक बालक हर अवस्था में किसी ऋ 
किसी व्यक्ति के प्यार किया करता है) यह प्यार करने काः 
भाव काम-प्रवृत्ति का ही काये है । ५ 

काम-प्रचृत्ति के विकास की अवस्थाएँ--मनेविश्लेषण-वैज्ञा- 
निके ने काम-प्रवृत्ति के विकास की चार अवस्थाएँ मानी हैं | 
अरनेस्ट जोन्स के कथनानुसार ये चारों अवस्थाएँ बालक के मनोा- 
विकास की हैं। शेशवावस्था मे बालक अपने आपके, तथा 
लिंग-भेद के अचुसार माता या पिता केा प्यार करता है। 
बाल्यावस्था में उसका प्यार सवर्गीय साथी की ओर प्रवाहित 
हेाता है; शेशवावस्था मे वह विपरीत लिंग के बालक की चाह 
करने लगता है। प्रौढ़ावस्था मे वह अपना प्रेम एक व्यक्ति. 
के दे देता है और उसके साथ जीवन व्यतीत करने का इच्छुक 
रहता है। शैशवावस्था और बाल्यावस्था के प्रेम-प्रदर्शन मे 
प्रायः हम काम-प्बृत्ति के नहीं पहचान पाते। वास्तव में जब 
तक हम बालक की काम-प्रवृत्ति-सम्बन्धी विशेष इन्द्रिया केा 
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उत्तेजित होते नहीं देखते तब तक बालक की किसी भी चेष्टा केा 
काम-चेटा नहीं कहते । किन्तु आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार 
यह एक भूल है। काम-प्रवृत्ति की बाह्य चेष्टा के अभाव में 
उसके आन्तरिक भावे। के न पहचानना मनेवैज्ञानिक अज्ञान 
के सिद्ध करना है। काम-प्रवृत्ति की बाह्य क्रिया आन्तरिक 
मनाभाव का प्रदर्शन मात्र होती है जे उस भाव की परिपक्व 
अवस्था में अपने आप ही होता है। पर अपरिपक्व अवस्था 
में भी आन्तरिक भाव का अनुपस्थित मानना तक-संगत नहीं है । 

बाल्यावस्था में बालक अपने खेल के साथी सवर्गीय बालक के 
प्यार करता है। यह स्वाभाविक है । इस प्रकार बालक के 
जीवन में अनेक प्रकार के सामाजिक गुणों का प्रादुभोव होता 
है। किन्तु माता-पिताओं और अभिभावकों के इस ओर ध्यान 
रखना चाहिये कि बालक अपने साथियों में रहने के कारण किसी 
कुटेब में न पड़ जाय। जब अभिभावक असावधान रहते हे तो 
चालक काम-प्रवृत्ति-संबंधी अनेक ऐसी आदतें डाल लेते है, जिनके 
कारण उनका भावी जीवन दुःखमय हे जाता है । 

काम-प्रवृत्ति का वास्तविक बाह्य रूप किशोरावस्था में देखा 
जाता है। बालक के संबेगो की दृष्टि से यह बड़े महत्त्व का 
काल है। किशोर बालक की काम-वासनाएँ बाह्य लक्षणों में भी 
प्रदर्शित होती है। कितने ही बालक इस अवस्था में विक्कतत-मार्ग 
से काम-प्रवृत्ति के सन्तुष्ट करने की चेष्टा करते हैं। इससे उनके 
मनाविकास में बड़ी क्षति पहुँचती है। बालक की नेतिक भावनाएँ 
भी इस काल में परिपक्वता पाती है, अतएब जब बालक की 
'पाशविक प्रवृत्तियाँ उसे बरबस किसी बुराई की ओर ले जाती 
है, और उनके वश में हाकर जब वह काई अनुचित कार्य 
कर बैठता है तत्र उसका नैतिक मन उसे कासता है। इससे 
बालक के भारी आन्तरिक बेदना होती है और इस बेदना के 
परिणाम-स्वरूप उसके मन में अनेक प्रकार की जटिल भावना- 
अन्थियों' पड़ जाती हैं। बालक के चरित्र के अनेक देप इन्हीं 
भावना-अ्न्थिये। के फल होते है। अतएव अभिभावकों के इस 
आर विशेष ध्यान देना चाहिये। 
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. काम-परत्ृत्ति का सडुपयोग--बालक की कामअबृत्ति का सदु- 
पयाग उसके शोध द्वारा किया जा सकता है। कला, कविता, 
नाचना-गाना आदि काम-अबृत्ति के शोध के परिणाम हैं। बालक 
के गाने तथा चित्र बनाने मे अभिभावकगण प्रोत्साहित कर सकते 
हैं। इससे उसकी कऋ्ाम-प्रवृत्ति समाजापयागी कार्यो' मे लग 
जाती है और उसके जीवन के सुन्दर बना देती है। 

साधारणत: बालकेा के किसी न किसी काम में लगाये रहना 
चाहिये। जो बालक तनिकस्मा रहता है, उसके चरित्र मे अनेक 
प्रकार के दोष आते है। खेल-कूद, दौड़ना, खेत मे काम करना, 
स्काउटिड्र आदि ऐसे काय है, जिनमे बालक की शक्ति खर्च हे 
जाती है। जब इस शक्ति की पूर्ति प्रकृति करने लगती है, ते 
बालक की काम-प्रवृत्ति अपने आप नियमित हा जाती है। अथात्‌ 
काम-प्रवृत्ति की शक्ति ही रूपान्तरित हाकर बालक के अनेक शारी- 
रिक एवं मानसिक व्यवहारों मे प्रदर्शित होती है। 


छा फक्रणए 


जन्मजात प्रवृत्तियाँ 


मनेवैज्ञानिकें ने उन प्रवृत्तियों के जन्मजात प्रवृत्तियों कहा है, 
जिनसे कोई विशेष संवेग सम्बद्ध नहीं रहता । जैसे भागने की 
प्रवत्ति के साथ सदा भय का सम्बन्ध रहता है और लड़ने की 
प्रवृत्ति का सम्बन्ध क्रोध से रहता है। इस प्रकार जन्मजात प्रवृत्तियों 
के सहगामी काई विशेष संवेग नहीं रहते। इन प्रवृत्तियां का हम 
दो भागो मे विभाजित कर सकते हैं--अनुकृति अथवा अनुकरण 
ओर खेल | हम यहाँ अनुकृति का विवरण देंगे। 

अनुकृति तीन प्रकार की होती है--कार्य-सम्बन्धी, विचार-सम्बन्धी 
ओर भाव-सम्बन्धी । काये में दूसरों की नक्कल करना ही प्रायः अनु- 
कृति' कहलाती है। विचार में अनुकर्ण करने को निर्देश” और भाव 
में अनुकरण करने के सहानुभूति” कहते है। अब हम इन तोनो 
प्रकार की अनुकृतिया तथा उनसे संबन्धित विषय-स्पधों पर विस्तार 
से विचार करेंगे और यह देखेगे कि इनका विकास किस प्रकार होता 
है तथा इनका बाल-मनाविकास में क्‍या स्थान है । इसके पश्चात्‌ 
अगले प्रकरण मे खेल पर विचार किया जायगा। 


अनुकति 
अलुकृति की प्रवुत्ति का स्वरूप--अलुकृति उस मूल प्रवृत्ति 
का नाम है जिसके कारण एक व्यक्ति दूसरे के कार्यों एवं चेष्टाओं 
की नकल करता है। यह प्रवृत्ति पशु-पक्तियां में भी पाई जाती 
है। जब एक भेड़ किसी ओर चलती है तब दूसरी भेड़ें भी उसी 
ओर चलने लगती है । रात के एक गाींदड़ बोलने लगता 
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तो आस-पास के सभी गीदड़ चिल्लाने लगते हैं । चिड़ियों 
का चहकना और एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाना आदि अनेक 
कार्य अनुकृति का प्रवृत्ति के कारण हुआ करते हैं । समाज सें 
रहनेवाले सभी जानवरों के कार्यों में अनुकृति का स्थान बड़े महत्त्त 
का होता है। अलुकृति के द्वारा पक्षियो के बच्च बोलना, उड़ना, 
चारा हूँढुना और घातक प्राणी से बचना सीखते हैं। इसी प्रकार 
पशुओं के बच्चे भी चलना, फिरना और जीवन-रक्षा के अनेक कारये 
अनुक्ति द्वारा सीखते है । 
मनुष्य के जीवन-विकास मे भी अलनुकृति का स्थान बड़े महत्त्व 
का है। पशु-पक्षियो के बच्चो की अपेक्षा मनुष्य के बालक मे 
अनकृति की प्रवृत्ति बड़ी प्रबल होती है | माँ इसी प्रवृत्ति का 
लाभ उठाकर उसे चलना और बोलना सिखाती है । बालक 
कपड़े पहनना, उठना-बैठना और दूसरों के साथ व्यवहार करना 
आदि सभी बाते अनकृति द्वारा ही सीखता है बालकों के 
अनेक खेल अलुकृति के कारण ही होते है । लड़की अपनी माँ 
के खाना पकाते देखती है तो स्वयं खाना पकाने का खेल खेलती 
है । देखा गया है कि रामलीला हेोति समय अनेक .- छोटे-छोटे 
बालक राम और रावण आदि बनकर रामलीला का खेल खेलने 
लगते है । बालक जब सिपाही के देखता है तब खेल में स्वयं 
सिपाही बनने की चेट्टा करता है। यह सब अनऊकृति का काय है। 
अलुकृति के प्रकार--अन॒करण दे प्रकार का होता है, एक 
ते सहज और दूसरा विचार-पूर्ण । सहज अनकरण मे व्यक्ति 
का अनकरण स्वाभाविक होता है। उसे अनकरण का कोई 
विशेष प्रयन्न नहीं करना पड़ता । इस सहज अनकृति का कार्य 
वालको के खेलो में भमली भाँति देखा गया है। बालक के मन 
में किसी काये का बार-बार संध्कार पड़ने से वह क्रिया के 
रूप में परिणत हा जाता है। यह एक सहज क्रिया है, जिसके 
करने से वालक के आनन्द होता है । इस तरह बालक जिस 
चर में पेदा हाता है, उस घर के व्यवसाय के सीखने की चेष्टा 
करता है। बड़ा होने पर बालक विचार-पूर्ण अनुकरण करता 
। वह अनुकरणीय क्रिया को निश्चित करता है और फिर 
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उसी प्रकार अपना काय करने की चेष्टा करता है । इस प्रकार 
बालक किसी व्यक्ति के बड़ा मानकर उसके सब आचरणो और 
व्यवहारों का अनुकरण करता है। प्रोढ़ावस्था के लोगों में ऐसे 
अनुकरण का काये पयाप्त रूप से देखा जाता है। वास्तव में 
समाज उपयुक्त दोनों प्रकार के अनुकरण की भित्ति पर स्थित 
है। जा समाज जितना हीं दृढ़ है, उसमें अनुकृति का कार्य 
उतना ही अधिक देखा जाता है। समाज में नई बात के सेाचने- 
वाले तो एक दा ही होते हैं, किन्तु उस बात का प्रचार अनुकृति 
के द्वारा समाज में हा जाता है। यदि सभी लेोग अपनी 
स्वतन्त्र बुद्धि ही से काम ले, और एक दूसरे का अनुकरण न 
करें, तो किसी भी विशेष आविष्कार से समाज के लेग लाभ 
नहीं उठायेगे और समाज सदा गिरी हुई अवस्था में रहेगा तथा 
उसे अन्य अनुकृति-शील समाज द्वारा परास्त होकर उसकी दासता 
स्वीकार करनी पड़ेगी । 

मनुष्य-जीवन भे॑ अलुकृति की उडउपयोगिता--लेग प्राय: 
अनुकृति की प्रवृत्ति की निन्दा किया करते है। इसके गुलामी 
या दासता का भाव कहा जाता है, पर वास्तव में ऐसा नहीं 
है। यह प्रवृत्ति जीवन तथा समाज-विकास के लिए बड़ी उपयोगी 
है। इसी के कारण पुरानी संस्कृति की रक्ता होती है, समाज 
के बहुत पुराने अनुभव से वतमान काल के लोग लाभ उठाते 
है तथा नये-नये विचारो का प्रचार भी इसी प्रवृत्ति के ही कारण होता 
है। अनुकरण और आविष्कार मनुष्य-समाज के चलने के 
लिए दो पैरों के समान हैं। समाज की रक्षा और उन्नति के 
लिए दोनों आवश्यक है। आविष्कार के बिना अनुकृति को प्रवृत्ति 
मनुष्यों के जड़ता की ओर ले जाती है । ऐसी दशा मे समाज सदा 
पुरानी रूढ़िया में फँसा रहता है, उन्‍नतिशील नहीं हे! सकता । इसी 
तरह जिस समाज में अनुकृति की प्रवृत्ति कम है, वह शिथिल हे। 
जाता है। आविष्कार की बुद्धि जब सभी में रहती है, तब दूसरों 
के आविष्कारों का लाभ उठाने की चेष्टा कोई भी नहीं करता । 

उन्नत समाज में सहज अनुकरण का काय्ये कम रहता है 
ओर विचार-पूणो अनुकरण का अधिक। समाज के लेाग उस नेता 
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के नेतृत्व के मानने लगते हैं, जिसमें विशेष बुद्धि, बल, त्याग 
तथा सेवा-भाव देखते हैं। उसके विचारों का प्रचार देश में 
तुल्त हा जाता है। जमनी में आज से दस वर्ष पहले 
साम्यवाद का जोर था, हिटलर, जे। कि इसका विरोधी था, कैद 
में रखा गया था; किन्तु उसके विचारों का प्रचार होता रहा 
और कुछ दिन बाद देश के प्रमुख नेताओं ने उसके त्याग, देश- 
प्रेम तथा बुद्धिबल की प्रशंसा की, फलस्वरूप सम्पूरों देश उसका 
अनुयायी हे। गया । मु 

अनुकृति आर बाल-मनेाविकास--बालक सदा अपने से बढ़े 
का अन्ुुकरण करता है। वे लेाग जैसे-जैसे काम करते है वेसे 
ही वह भी करने लगता है, अतः हमे अपने कार्यों मे सदा सचेत 
रहना चाहिये। शब्दों का उच्चारण, लिखना-पढ़ना तथा व्यायाम 
आदि के बालक अलनुकरण से ही सीखता है। इसी प्रकार 
उसकी अनेक प्रकार की लेाक-व्यवहार की आदते दूसरों कोा 
देखकर ही पड़ती है। जिस घर के प्रौदावस्था के लोगा की 
आदतें अच्छी और नेतिक रहती हैं, उस घर के बालका की भी 
आदतें सुन्दर होती हैं। सत्य वालना, समय पर काम करना, 
सफाई रखना, ये सब आदते बालकेा मे अनुकरण से ही पड़ती. 
हैं। बीड़ी पीना, दूसरों को धाखा देना आदि के लड़के प्राय: 
माता-पिता के अनुकरण से ही सीखते है। इसी प्रकार बालको, 
मे शिक्षक के अवगुण आ जाते है। बुरी आदतो का पड़ना 
वड़ा सरल होता है, पर सली आदतो के पड़ने में देर लगती। 
है; क्योकि बुरी आदतें इन्द्रियां के भूठा सुख देती है और 
भली आदतो मे मन का रोकना पड़ता है। जब बालके से 
कोई वादा कियां जाय तो उसे अवश्य पूरा करना चाहिये ॥ 
ऐसा न करने से बालकों का मूठ बोलने का उदाहरण, 
मिलता है । 

असुकृति ओर शिक्षा-लोटे-छोटे बालका के पढ़ाने-लिखाने 
के लिए उनकी सहज अनुकृति से काम लिया जा सकता है | 
उनके आस-पास ऐसा वातावरण वनाया जाय कि हम जिस 
काम के करना चाहते हैं उसे वे अपने आप करने लगे | यदि 
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बालक का किसी विषय में ज़बदस्ती ध्यान लगाना पड़ता है तो 
वह जल्दी थक जाता है। यदि उसकी सहज अलनुकृति से काम 
लिया जाय तो वह काम रुचि के साथ करेगा और उसे थकावट 
भी न होगी । 


शिक्षक से सीखने की अपेक्षा बालक दूसरे बालकों से अधिक 
सीखता है। कक्षा के सभी बालक हाशियार बालक की नकल 
करने की चेष्टा करते है तथा एक दूसरे की नक्कल करके भी वे 
बहुत सी बातें सीखते है। इसलिए शिक्षक का चाहिये कि 
कच्ता के सबसे अच्छे बालक के ठीक ठीक शिक्षा दे, उसका 
सदा अनुशासन मे रखे | जे बात एक बालक के सिखाई 
जाती है, वह दूसरों मे शीत्र फैल जाती है। अतएव योग्य 
बालक के प्रोत्साहन देते रहना चाहिये। 

बड़ों का अनुकरण सदा छोटे करते है। बड़े लोग छोटे से अधिक 
बलवान हेते है, यह बल चाहे शारीरिक हे। चाहे आर्थिक, बौद्धिक हे। 
अथवा आध्यात्मिक। बालक से शिक्षक सभी प्रकार से बली होता 
है। इसी से बालक उसी का अनुकरण सहज ही करने लगता है । 
युवकों के अनुकरण मे बुद्धि तथा आध्यात्मिक बल की प्रधानता 
का ही विचार प्रायः रहता है। अतएव ऊँचे वर्गो' के शिक्षको 
में विद्या एव बल इतना होना चाहिये कि विद्यार्थियों के उस 
बल की थाह ही न मिले तथा उनका चरित्र भी आजक्षेप के परे 
हो। विद्यार्थी लोग जब शिक्षक के चरित्र के शट्ग की दृष्टि से 
देखने लगते है, तब उन पर से शिक्षक का प्रभाव जाता रहता 
है। वे उसका अनुकरण नहीं करते। ऐसी दशा में प्रतिकूल 
अनुकरण की प्रवृत्ति जाग्रत्‌ हा जाती है। शिक्षक जे! कुछ करता 
है उसका उल्टा उसके विद्यार्थी करने लगते हैं। 

अलनुकृति का प्रवाह--अन्नुकरण के दे नियम ध्यान में रखने 
योग्य है। पहला नियम यह है कि अनुकरण का काये भीतर 
से बाहर की ओर होता है अथात्‌ पहले मनुष्यों के विचारों में 
परिवतन होता है फिर तदनुसार उनके कार्य होते है। अनुकरण 
केवल निर्देश मात्र नहीं है। निदेश मे विचार का ही कार्य 
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रहता हैं, पर अनुकरण मे ये विचार शारीरिक क्रियाओ के रूप 
मे प्रकाशित होते है तथा अनेक प्रकार की नई संस्थाएँ बनकर 
समाज में स्थायी रूप से स्थित हा जाती हैं। 

उदाहरणार्थ सेवा-समिति के ही लीजिए। यह संध्या मनुष्या 
के विचारों के परिवर्तन का प्रतिफल है। पहले देश में कुछ 
लोगो के विचार फैले। फिर वे लोग विचारों के समान “अपना 
अपना आचरण बनाने लगे। कुछ दिनो बाद यह अनुकरण का 
काय्ये एक सस्था के रूप में प्रकाशित हा गया। अतण््व 
अनुकरण करवाने के लिए यह आवश्यक है कि अनुकरण करनले- 
वालो के विचारों का अपने वश में किया जाय। विचार जब प्रतिकूल 
है| जाते है तब फिर विपरीत अलनुकरण का उदय है! जाता है 
और उसके परिशाम-स्वरूप अनुकरण का सभी काये नष्ट हा जाता 
है। काई भी देश का नेता पहले मनुष्यों के हृदय में स्थान 
पाता है, फिर जनसाधारण उसका अनुकरण अपनी वेष-भूषा, 
रहन-सहन तथा सामाजिक कार्यों मे करने लगते है। 

दूसरा नियम यह है कि अनुकरण की गति बड़ी तीज्र होती है, 
अथोत्‌ अनुकरणीय वस्तु का प्रचार दिन दूना, रात चौगुना होता 
है। भारतवर्ष मे और बाहर भी बौद्ध धर्म का प्रचार इसी भाँति 
हुआ । भलुष्य यदि किसी देश में दृढ़ता से अपने सिद्धान्तों पर 
डटा रहे तो थोड़े ही दिनों में उसके अनुकरण करनेवाले हज़ारों 
हे। जाते है। इसी तरह दुनियाँ मे परिवर्तन होते रहते है। मैजिनी 
ने अपने जीवन-काल मे ही सारे देश मे अपने विचारों का फैला 
दिया और उसकी काया-पल्ट कर दी । इसी प्रकार लाकमान्य 
तिलक ने नव-जीवन का प्रवाह कर दिया। अलुछकृत बातो का 
फैलना उसके जन्मदाता के व्यक्तित्व पर निभेर रहता है । यदि 
किसी नये भाव के जन्मदाता में बुद्चिबिल और आध्यात्मिक शक्ति 
है, तो उस भाव का प्रचार समाज में शीत्र हे जायगा। स्वर्गीय 
स्वामी दयानन्द अकेले थे। अकेले ही उन्होने अपने विचारों का 
प्रचार प्रारम्भ किया, और उनके जीवनकाल में ही उनके हज़ारों 
अनुयायी हा गये थे । यह अनकृति की संक्रामकता के 
अदर्शित करता है। ध 
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यद्यदाचरति श्रेप्रस्तत्तदेवेतरा जन 
स यद्प्रमाणं कुरुते लेकस्तदनुच्त्तते || 


अथात्‌ श्रे.्ट पुरुष जैसा आचरणा करता है. उसी का अनुकरण 
ओऔर-और लेग भी करते है। श्रेष्ठ व्यक्ति जिसे उत्तम समझ कर 
करता है उसी के दूसरे लोग भी उत्तम सममते है। 

इस प्रकार सारे समाज में दरृद निश्चयवाले व्यक्ति के. 
विचारों का प्रचार होता है। जे लेाग नये विचारों का प्रचार होने 
देना नहीं चाहते वे शुरू ही में उसका दमन करते है। पर जब 
वह अनेक व्यक्तियों में फैल जाता है, तब उसका दमन करना 
कठिन हा जाता है। ऐसे अवसर पर विपरीत अनुकरण की 
शक्ति के काम में लाना पड़ता है, जिससे नये भाव का 
नाश हो जाय | 


स्कूल के नियमों की पाबन्दी होने के लिए यह आवश्यक 
है कि बालकों के! ऐसा जदाहरण न मिले कि कोई दुराचारी, 
लम्पट बालक अध्यापकों के अनुशासन में नहीं आता, नहीं तो 
उसका अनुकरण करके सब बालको में दुराचार फेल जायगा | 
नियम की अवहेलना की रोक-थाम का उचित उपाय तुरन्त करना 
चाहिये जिससे फिर ऐसा न हा। बालकों के सामने सदाचार 
का आदश रखना चाहिये, ताकि दुशाचारी बालक का अनुकरण 
अन्य विद्यार्थी न करें । अच्छे बालक की खूब प्रशंसा करनी 
चाहिये । उसका उदाहरण देखकर दूसरे बालक अपना आचरण 
सुधार लेते है । 


जिस व्यक्ति के प्रति बालकों के विचार श्रद्धा के होते हैं, 
उसका अनुकरण वे सरलता से करने लगते हैं। अत्तएव शिक्षक. 
सदा ऐसा काये करे जिससे वह बालको की श्रद्धा और प्रेम का 
पात्र बना रहे। शिक्षक और अभिभावक गए अनेक भत्नी आदते 
बालकों मे, उनकी अलुकृति की प्रवृत्ति से काम लेकर, डाल सकते 
हैं। अतएव उन्हें बालक के जीवन को सुधारने के लिए इस प्रवृत्ति 
- का उपयाग सचेत हाकर करना चाहिये। 


ज्ट चाल-मनेविकास 


ए 
स्प्धा। 


(5 आप 
श्पर्धा का स्वरूप--स्परधोा वह मानसिक अबृत्ति है जिसके 
कारण एक व्यक्ति दूसरे से अपने आपके अच्छा वनाना चाहता 
है। जब एक वालक दूसरे वालक से पढ़ाई में आगे बढ़ना 
चाहता है तो वह स्पधों का प्रदर्शन करता है। इसी तरह जब 
एक खिलाड़ी वालक दूसरे खिलाड़ी वालक से खेल से आगे 
चढ़ना चाहता है तब वह स्पघों की प्रवृत्ति से प्रेरित होता है। 
हम स्पधों के चालकों के प्रायः प्रत्येक कार्य में देखते हैं। जहाँ 
पर हम विचार करते हैँ कि स्परधोां अनुपस्थित है वहों भा सो 
की ग्रवृत्ति रहती है | 
स्पधों से दा अबृत्तियाँ सम्मिश्रित रहती हैं--एक अलुकृति 
ओर दूसरी इन्ह-प्रवुत्ति। जब अलुकृति के साथ इन्द्व-प्रतृत्ति कम 
सात्रा में हहती है, तो सिश्रितप्रत्त्ति का नाम स्वधो” कहलाता 
है, किन्तु जब इहन्‍्द्प्रतृत्ति को मात्रा अधिक हा जाती है तो 
स्पर्धा! इंष्यों और डाह के रूप से परिणत हे। जाती है। जा 
चालक अपने सहपाठी से स्पधों करता है वह अपना कल्याण 
किन्तु अपने सहपाठी का अकस््याण नहीं चाहता । 
जब किसी वालक के सन में अपने साथी बालक से आगे बढ़ने 
हेतु उसके प्रति दुमोच आने लगते है तो हस इस प्रकार की 
अबृत्ति के ईधष्या कहते है। ईधष्यों एक अवाञज्छनीय सानसिक 
प्रवृत्ति है । इसके कारण इईष्यो करनेवाले वालकू और इईष्यां किये 
अये बालक द्वानो की हानि होती है। 
स्पर्धा का वाल-मनायिकास में उपयोग--जिस प्रकार अलु- 
करण से वाल-मनाविकास से चड़ी सहायता मिलती हे 
उसी प्रकार त्घो से भी सहायता मिलती है। बालक जब 
दूसरे वालको के उन्नति करते देखता है तो उसकी स्पर्धा 
की प्रवृत्ति जागत होती है जिसके कारण वह ख्य॑ भी 
उन्नति करना चाहता है। शिक्षकगण देखेंगे कि चालक 
जितना अपने सहपाठियो के साथ रहकर पढ़ सकता है उतना 
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अकेला नहीं पढ़ सकता । प्रत्येक व्यक्ति अपने काम का माप 
रखना चाहता है। जब वह इस माप के द्वारा देखता है कि 
मैं उन्नति कर रहा हैँ तब उसे आत्मात्साह होता है। इस 
आत्मात्साह के कारण वह दिन-प्रतिदिन उन्‍नति करता चला जाता 
है। दूसरो की उन्नति प्रत्येक व्यक्ति के लिए अपनी उन्नति का 
माप बन जांती है। इस तरह वह अपना काय उत्साह के साथ 
करता रहता है। कक्षा के वालक इस तरह एक दूसरे के देख- 
कर दिन-प्रतिदिन सीखने के कार्य करते रहते है । 

शिक्षको के चाहिये कि बालको की स्पर्धा की प्रवृत्ति से उनके 
शिक्षा-काय में काम लें। जे बालक किसी विशेष प्रकार का काय 
कर दिखाये, उसकी प्रशंसा दूसरे बालकों के समक्ष करनां अनुचित 
नहीं । इस प्रकार प्रशंसित होने से पहले बालक का उत्साह बढ़ेगा 
ओर दूसरे बालको मे स्पधों की प्रवृत्ति उत्तेजित होगी । इस प्रकार 
वे भी उन्नति करने की चेष्टा करेगे । 

किन्तु शिक्षक के सदा इस वात का ध्यान रखना चाहिये कि 
बालको की स्पधो-प्रवृत्ति के प्रतिक्षण उत्तेजित न किया जाय । जब 
स्पधों के बार-वार उत्तेजिन किया जाता है तब वह ईष्यों का रूप 
धारण कर लेती है। इस प्रकार कक्षा का वातावरण दूपित हे 
जाने की आशइ्ा है। 

आत्म-स्पर्धा '--वालको मे दूसरे के प्रति स्पर्धा करने की अपेक्षा 
आत्म-स्पर्धा की प्रवृत्ति को बढ़ाना अधिक अच्छा है। आत्म-स्पधा 
में व्यक्ति सदा अपने वबतमान ओर अतीत के कायों की तुलना 
किया करता है और सदा यह चेष्टा करता है कि में प्रतिदिन पहले 
की अपेज्ञा अधिक अच्छा बनूँ । जिस व्यक्ति में आत्म-स्पवा का 
भाव है उसमे दूसरों के प्रति इंप्या पदा होने की आशक्का ही नहीं। 
ऐसे व्यक्ति में आत्म-निरीक्षण की शक्ति हो जाती है जे कि उसके 
चरित्र-गठन तथा जोवन के सफल बनाने में यहुत सहायक होती है 
£. सामूहिक-स्पर्धा --सामूहिक स्पधां दे समूहों के बीच दोती 
है। जब वालका के समूहों में इस प्रकार की त्पधा होती हैँ, तो 
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वालक अपनी स्वार्थ-चुद्धि छोड़कर समूह के लिए अनेक प्रकार के 
त्याग करने में संमथ हों जाता है। इस प्रकार की स्पधों से बालक 
के नैतिक जीवन का विशेष प्रकार से विकास होता है। बालक 
ससाज में रहना सीखता है और समाज का एक प्रिय व्यक्ति बन 
जाता है। वालक में सामाजिक भावनाएँ दृढ़ करने के लिए और 
उसकी स्वार्थ-बुद्धि के नियमित रखने के लिए समय-समय पर सामाजिक 
स्पधों का उत्तेजित करना आवश्यक है। हाकी, फटबाल, कबड्डी 
इत्यादि खेलें से सामाजिक स्पर्धा उत्तेजित होती है और बालक 
अपने आप के समाज के हिताथ अपेण करना सीखता है| स्पधों 
की प्रवृत्ति व्यक्ति के विचार-बल के बढ़ाती है। यह तवृत्ति निवल 
के सबल, चरित्र-हीन के चरित्रवान और अवनत के उन्नत 
बनाती है। 
9७. +प 
निर्देश 

निदृंश का स्वरूप--विचारों में दूसरों के अनकरण करने 
की क्रिया के निर्देश कहते है। जब एक व्यक्ति दूसरे के विचारों 
का अनजाने अन॒गामी बन जाता है तो हम पहले व्यक्ति केः 
दूसरे व्यक्ति से निदशित समझते हैं । यहाँ इस वात के ध्यान 
से रखना आवश्यक है कि निदेशित व्यक्ति जान-बूककर अथवा 
इच्छित पदाथ पाने के लिए दूसरे के विचारों का ग्रहण नहीं 
करता, प्रत्युत ये विचार या तो उस व्यक्ति के प्रभाव के कारण 
अथवा निदेशित व्यक्ति की मानसिक निबलता के कारण सर- 
लता से उसके मन में स्थान पा लेते हैं। वास्तव मे यदि किसी 
निदेशित व्यक्ति के यह ज्ञात हा जाय कि में निर्देश से प्रभा- 
वित किया जा रहा हैं तो उसके ऊपर निर्देश का ग्रभाव 
ही न पड़ेगा | 

इस क्रिया के प्रभाव के हम भली भाँति इन्द्रजाल और 
सम्माहनः में देखते हैं। सम्मोहन की अवस्था मे प्रभावित 
व्यक्ति के जे कुछ सुकाया जाता है उसी के वह बिना सोचे 
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सममे; सही मान लेता हैं । यदि साथी पानी यंह८ कहकर 
दे दिया जाय कि यह शरबत है तो निर्देश से*-प्रभावित व्यक्ति 
उसे शरबत ही मान लेगा और पीते समय उस पानी में उसे 
शरबत जैसा स्वाद मिलने लगेगा। यदि उसी पानी के कुमैन का 
पानी कह दिया जाय तो वह तुरूत ही डसे कड़वा लगने लगेगा | 
सम्माहन की अवस्था में व्यक्ति का मन इतना निबल हा 
जाता है कि निर्देशा उसे जे कुछ निर्देश देता है उसे वह तुरन्त 
ग्रहण कर लेता है । 

इस प्रकार का निदेश मन की असाधारण अवस्था में ही 
चलता है। किन्तु मन की साधारण अवस्था में भी निदेश का 
काय देखा जाता है। हम सभी लेाग थोड़ा बहुत दूसरो के. 
विचारो से प्रभावित होते है । ये विचार हमारे अनजाने हमारे 
मन में प्रवेश कर लेते हैं और उन विचारों के अनुसार हम अपने 
काये करते है। बालक के जीवन मे निदेश का महत्त्व का स्थान 
है अतएव हमारे लिए यह जानना आवश्यक है कि निर्देश प्रहण 
करने के कान से कारण है, उसके कया क्‍या प्रकार हैं तथा बाल- 
मनेविकास में उसकी कान सी उपयोगिता है। 

निदेशित होने की स्थिति--निर्देश का प्रभाव वालक की 
अवस्था, बुद्धि और चरित्र-बल पर निभर रहता है। छोटी अवस्था 
का बालक बड़ी अवस्था के वालक से प्रभावित होता है; कम 
बुद्धिवाला बालक अधिक बुद्धिवाले से । इसी तरह कमजोर मन- 
वाला बलवान मनवाले से प्रभावित होता है। निर्देश की प्रक्निया 
चलने के लिए यह आवश्यक है कि निदेशित व्यक्ति का मान- 
सिक बल निष्ठा .से कम हो। जब ऐसा नहीं होता तो निर्देश 
का काई प्रभाव नहीं पड़ता । ज्यों ज्यो वालक का मन बलवान 
होता है, वह दूसरों के निदृशों से प्रभावित नहीं होता। 

निदश का प्रभाव संख्या पर भी निरभेर रहता है। जिस 
विचार से एक व्यक्ति एक पूरे समूह को पभावित देखता है उससे 
वह स्वय' भी प्रभावित हो जाता है। किसी जन-समुदाय में प्रवेश 
करने से प्रत्येक व्यक्ति का मानसिक वल कम हो जाता है। ऐसी 
अवध्था से निदेशित होना स्वाभाविक 
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निर्देश के प्रकार-मनोवैज्ञानिका ने निर्देश के तीन प्रकार 
का बताया है-व्यक्ति-निर्देश!, समूह-निदेश” और आत्म-निदेश* । 
प्रत्येक प्रकार के निदश में, निरदंश से प्रभावित व्यक्ति, निदश देने- 
वाले के समान अपने विचार अपनी अनिच्छा से बनाता है। 

व्यक्ति-निदेश--निर्देश देनेवाले की प्रतिष्ठा पर व्यक्ति- 
निदेश निभर रहता है। जिस व्यक्ति के ऊपर बालको की श्रद्धा 
है, उसके विचारों का अनकरण वे सरलता से करते है। वह 
उनके मन मे जैसे विचारों का प्रवेश करना चाहता है, कर सकता 
है। किसी भी व्यक्ति की प्रतिष्ठा उसकी आयु, बुद्धि-बल एवं चरित्र- 
बल पर निर्भर रहती है। शिक्षकगगण बालक से सभी बातों मे 
बड़े रहते है अतएवं उनका प्रभाव बालक के मन पर सरलता 
से पड़ता रहता है | बालकेा के कल्याण के लिए शिक्षक अपनी 
प्रतिणा का न खाबे । जे शिक्ष+ या अभिभावक चरित्रह्ीन 
अथवा अपरिश्रमी दाता है उसके ऊपर से बालक की श्रद्धा उठ 
जाती है, फिर वह बालको में कोई सुधार नहीं कर पाता। जा 
चुछ वह कहता है उसके प्रतिकूल चलने की ही प्रवृत्ति बालक मे 
उत्तेजित होती है। इस प्रकार के निर्देश का प्रतिनिदेश कहत हैं। 
बालक का प्रतिनिदेश द्वारा प्रभावित होना न तो उसके लिए 
कल्याणकारी है न शिक्षक या अभिभावक के लिए। बालको के 
इस प्रकार की प्रवृत्ति से बचाना चाहिये। 

समूह-निदंश--बालक जब अधिक सख्या में इकट्ठा होते 
हैं, तब प्रत्येक वालक सख्या से प्रभावित हाने लगता है। एक 
बालक अपनी स्वतन्त्र बुद्धि से साचने पर जिस बात को भला 

| मानता उसी का जब वह समूह में रहता है, भला 
मानने लगता है। हम संख्या के प्रभाव से बालक के नियमितता 
का अभ्यास करा सकते हैं | जब कक्ञा के सभी बालक नियम 
का पालन और बड़ा का आदर करते है तो नया बालक 
भी उन्हों के समान आचारण करने लगता है। शिक्षकों के 
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चाहिये कि छ्कूल में नियमितता का वातावरण रक़खें, फिर वालको 
का दण्ड देने का अवसर बहुत कम पड़ेगा। 

सामूहिक निदेश से वालको में देश-भक्ति, ग़रीबों की सेवा 
तथा दूसरे भले विचारों का प्रचार किया जा सकता है। जिस 
शिक्षालय का केाई विशेष उद्देश होता है उसमें प्रवेश करते ही 
प्रत्येक वालक का अनजान वहीं उददेश वन जाता है। 

आत्मनिदंश--अपने विचारों से स्वयं प्रभावित हाना आत्म- 
निदेश का कार्य है। यदि काई वालक किसी वस्तु से अकारण 
ही एक वार डर गया है तो वह उससे चार बार डरने लगता 


है। बालक के मन में जब काई विचार दृढ़ता से बैठ जाता 


है, तो वही वार बार सूकता रहता है। वास्तव में ऊिसी व्यक्ति 
के दूसरे के निदेश तब तक प्रभावित नहीं करते जब तक 
फि वे आत्म-निर्देश नहीं बन जाते। अबातू प्रत्येफ व्यक्ति सदा 
अपने विचारों से ही सुखी और त्र्त होता है। यदि हम 
बालफ के सन के हृढ़ बनावे तो वह दूसगे के बुरे विचारों का 
अपने मन में स्थान ने देगा । इस प्रकार उसका जीवन 
सुखी रहेगा । 

शारीरिक अस्वरवता अधवा मन की छिपी ग्रन्वियों बालक के 
सन मे अवाब्छुनोय तिचार लातो हैं । इन विचारों से बालक हा 
बचाना अत्यावश्यक है। बालक के विचारों का चुरे परिणाम्रा 
मे परिशुत न्त दाने देस के लिए उसका सदा सुन्दर वातावरण 
में रखना तथा सद्दा फाम में लगाये रहना चाटिये | 


सहानुभूति 


८ वाल-सनाविकास 


का है। सहालुभूति सामाजिक ज॑वन के लिए परम्तावश्यक्र है| 
इसी के कारण हस दूसरों के ससान तथा उनके प्रिय लगनेवाले 
व्यवहार करते है। सहालुभूति के कारण ससाज में अनेक 
सदुशुणां का प्रचार होता जब कोई संवेग समाज के किसी 
व्यक्ति के उछ्िम कर देता है तो उससे दसरे व्यक्ति भी 
उह्ग्नि हा जातें है। इस प्रकार ससाज की अनेक वार रक्ता 
होती है। कसी-क्नी इससे हानि भी होती है। यदि सूखता 
कोई संवेग किसी व्यक्ति के प्रभावित कर दे और दूसरो 
के भी सहानभूति के कारण प्रभावित करे तो इससे पूरे समाज 
की ज्ञति होने की सस्भावना रहती है। लड़ाई के समय भय के 
कारण यदि काई सिपाही भागने लगता है तो उसका भय दूसरों 
के भी प्रभावित करता है और कभी-कसी पूरी सेना भाग खड़ी 
होती है। इससे उसका पराजय सरलता से हे जाता है। 
वबार-सनेविकास में सहाज्ुभूति की उपयोगिता--सहानुभूति 
द्वारा वालकों सें सामाजिक सदुगुणां का अ्रचार किया जा सकता 
है। यदि किसी दुगुणी बालक के अच्छे वातावरण मे रख 
दिया जाय तो उसके दुयुण अपने आप हट जायँंगे। सहानभति 
द्वारा वालक के देशसेवक और समाजसेवी बनाया जा सकता 
है। कितने ही समाज-चैज्ञानिकों का कथन है कि मनष्य से 
नेतिकता का आधार सहानभूति की ही प्रवृत्ति है। बालक के 
सन्त में नेतिकता का विकास सहानभूति का ज्चेजित करके किया 
जा सकता है। 
पाठकों के चाहिये कि वालको के समूह से एकत्र होने की 
सुविधाएँ दे” । कक्षा मे इकट्ठो होने के अतिरिक्त अन्य अवसरों 
पर बालकों का इकट्ठा करना चाहिये। ऐसी अवस्था में उनकी 
सहानुभूति की प्रवृत्ति की सहायता से उनमे सदुगुणां का 
वीजारापण करना चाहिये। 


४ | 


पततवों प्रकरण 
- 
चल 
खेल का स्वरूप 

खेल एक एर्फूर्तिमय क्रिया है। खेल का लक्ष्य उस काम का 
छाड्कर और कुछ नहीं हाता। खेल का प्राण खतन्त्रता है। जब 
कई कास बाध्य होकर किया जाता है तो वह खेल नहीं कहा जा 
सकता । एक ही काम एक व्यक्ति के लिए 'काम” और दूसरे के 
लिए 'खेल' हा सकता है। बागीचे में जा मजदूर काम 
करता है वह उस काम का खेल नहीं समझता, वरन्‌ सजदूरी सम- 
झता है । लेकिन जब वागीचे का मालिक माली का काम अपनी 
रुचि से करता है तो वह उसके लिए खेल है । 

स्ट्न महाशय के कथनानुसार खेल एक स्वतन्त्र और स्वलक्ष्य 
कार्य है । खेल में नियम अवश्य होते हैं, किन्तु उन्त नियमा का 
पालन स्वेच्छा स किया जाता है। किसी खेल में वालक स्वेच्छा से 
ही शामिल होता है तथा खेल के आनन्द के लिए उसके नियमों 
का पालन करता है। स्वतस्त्रता का अर्थ कुछ यह नहीं कि खेल 
के नियमों के हो न साने। बिना नियमों के पालन के सामूहिक 
खेल नहीं खला जा सकता । अतण्व स्वतन्त्रता का अर्थ यहाँ 
नियमितता का पूर्ण अभाव नहीं। ऐसी स्वतन्त्रता स्वतन्त्रता कही 
भी तो नहीं जा सकतो । 

एक प्रकार से देखा जाय तो चालक बाध्य होकर ही ख़ल 
खेलता है। प्रकृति ज्ञिस तरह बालऊू का स्याये ब्रिना रहने नहीं 
देती, उसी प्रकार उस खेले बिना भी नहीं रहने देती । पर 
इस प्रद्मार की वाध्यता पर्तन्त्रता नहीं कहीं जा सफती। बह नो 
ग्वभाय-्जन्ध बाध्यता दे, अतण्य उस स्वतस्त्रवा ही कश्ना चादिये। 
गेलने से बाय के जीवन का वियास लाता है। इन खेली द्वारा प्रद्धति 
याब्र के नशिय जीवन की मेयारिया ऊरवाती ह । 


८६ बाल-मनेविकास . 


खेल के सिद्धान्त 


प्रवुद्ध शक्ति-व्यय '--मनेवैज्ञानिका ने खेल के विषय में भिन्न- 
भिन्न सिद्धान्त स्थिर किये है। हथेट्ट स्पेन्सर के कथनानुसार अनेक 
खेलो के कारण प्राणी की जीवनी-शक्ति का आवश्यकता से अधिक 
सचय होता है। बालक इस शक्ति के खेल से खर्च करता है । 
खेल एक प्रकार की इस बढ़ी हुई शक्ति के लिए सेफ्टीवाल्ब का काम 
करता है। जब इन मे भाप अधिक बढ़ जाती है तो उसके 
निकालने के लिए से फ्टीबाल्य खाल दिया जाता है। इसी प्रकार 
बालक अपनी अतिरिक्त संचित शक्ति के खेलो द्वारा बाहर निकाल 
देता है 

स्पेन्सर साहब का उपयुक्त कथन एकाज्ली है। बालक खेल के द्वारा 
अपनी संचित शक्ति का अवश्य खच्चे करता है किन्तु यह शक्ति. 
का खच्च व्यर्थ नहीं हेता। इससे बालक के अवयव सुदृढ़ हेते 
हैं, उसका अनुभव बढ़ता है और मन विकसित होता है। अत- 
एवं खेल की क्रिया की उपमा से फ्टीवाल्व द्वारा इंजन के भाष 
छेड़ने से देना अ्रमात्मक है। इस भाष के छोड़ देने से इन 
का कोई लाभ नहीं होता, किन्तु बालक का खेल खेलने से अवश्य 
लाभ होता है। 

भावी जीवन की तैयारी ?--खेल का मनेाविकास मे क्या स्थान 
है और बालक के जीवन में उसकी क्या मौलिफता है ? इस 
वात की ओर काले गूस ने हमारा ध्यान आकर्षित किया है। 

काल ग्रस॒ का सिद्धान्त है कि बालक अपने खेलों छाश 
प्रौद्वावस्था के कामों की तैयारी करता है। छोटी लड़कियाँ 
गुब्यि से खेलती हैं, उनके लिए खाना पकाती हैं, कपडे 
सीती है, उनके विवाह कर विदा करती है । लड़के हल जेतते 
है, खेतीवारी का खेल खेलते हैं | एक तरह से खेल 
द्वारा वालक अपने जीवन-संग्राम की तैयारी करता है। खेलने 
से बालक का शरीर गठित होता है और बह ससार के विपक 
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में अनेक बातें सीख जाता है। बालक जो कुछ देखता है, उसे 
कार्य-रूप में करने लग जाता है। यही उसका खेल है। एक 
छेटी बालिका अपनी मॉ के रोटी पकाते देखती है, तो वही 
काम करने लग जाती है। बालक पिता के पढ़ते देखता है तो वह 
किताब खालकर बैठ जाता है और पढ़ने का खेल खेलने लगता 
है। लड़के साहुकार और चोर का, डाक्टर और सिपाही आदि 
का खेल खेलते है। ये खेल उन्हे भावी जीवन की ज़िम्मेदारियाँ 
सेमालने के लिए तैयार करते है। 

उपयुक्त कथन से यह तो निश्चित है कि खेल के द्वारा बालक: 
की अनेक प्रकार की भलाइयों हाती है। खेल से उसका जीवन 
उत्तरोत्तर विकसित होता है। वह अनेक समाजापयागी बाते सीख 
जाता है और उसके जीवनापयेगी व्यावहारिक ज्ञान की वृद्धि हेती है । 


खेलों के भेद 


भेद के कारण--वातावरण और बालक के स्वभाव के अनुसार 
खेलों के अनेक भेद होते है । ग्रामीण बालक गांव फ्रे खेल खेलते हें 
ओर नगर के बालक नगर के । जा बालक सिपाही, डाक्टर और 
न्यायाधीश के देखता है वह सिपाही, डाक्टर तथा न्यायाधीश का खेल 
खेलता है और जे लुहार, बढ़द और किसान को देखता है वह उनके 
कामो के खेल खेलता है। जा बालक जिस प्रकार के वातावरण में 
रहता है, वह उसी प्रकार के खेल खेलता है। बालक जा कुछ 
सुनता अथवा देखता है वही उसके खेल की सामग्री बन जाती है । 
शिक्षक के पास रहनेवाला वालक शिक्षा के और सिपाही के पास 
रहनेवाला बालक सिपाही के खेल खेलेगा। 

बालक का सानसिक गठन, स्फूर्ति और रुचि भी खेल के स्वरूप 
के निश्चित करते है । वातावरण में बालक के सामने खेल की अनेक 
प्रकार की सामग्री रहती है किन्तु बालक उन्हीं वातो से आकर्षित 
हेते हैं, जे उनके मानसिक गठन या रुचि के अनुसार होती हैं । 
एक ही वातावरण के होते हुए भी भिन्न भिन्न रुचि के वालको के खेल 
भिन्न भिन्न होते हैं। बालका की आयु और लिप्ड-मेद पर उनकी 
रुचि उतनी ही निर्भर रहती है जितनी कि वातावरण पर। 
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खेलों में वालक की अवस्था के अनुसार परिवतन होते रहते हैं। 
जा खेल तीन वर्ष का वालक वड़ी रुचि से खेलता है उसी का जब 
वह पाँच वर्ष का हो जाता है तव पसन्द नहीं करता । बालक 
के प्रारम्भिक खेल वेयक्तिक होते है। उसके वादवाले खेल सामा- 
जिक होते हैं | छोटी अवस्था के सामाजिक खेल अनुकरणांत्मकों 
होते है और बड़ी अवस्था के खेल स्फृत्योत्मक* होते है । 

इसी तरह लिड्-भेद्‌ के अनुसार खेलों में भेद होते हैं। गुड़िया 
आर रोटी वनाने का खेल लड़की के अधिक पसन्द आता है किन्तु 
लड़का इस खेल का पसन्द नहीं करता | सिपाही का खेल कोई 
विरली ही लड़की खेलती पाई जाती होगी । पर प्रत्येक लड़के के 
सिपाही के खेल में आनन्द आंता है। वास्तव में जीवन-विकास 
के तथा भावी आवश्यकताओं के अनुसार बालक की रुचि में प्रकृति 
भेद पेदा कर देती है । वालक के किसी विशेष प्रकार के खेल 
की रुचि उसके भावी जीवन की ज़िस्मेदारियों का ग्रदशन मात्र है। 

खेलों के प्रकार--प्रोफेसर काले ग्रस महाशय ने खेला के ५ भेद 
चतलाये हैं --(१) परीक्षणात्मक, * (२) दैड़-धूपवाले,* (३) स्वनात्मक,* 
(७) लड़ने-कंगड़नें-वाले” और (५) मानसिक खेल” | 

परीक्षणात्मक्त खेल वे हैं, जिनमें वालक रक्‍़्खी हुई 
चीज़ों के उलटने-पलटने में लगा रहता है। वह सामने पड़े हुए 
पदाथों के हाथ में लेता है, हिलाता-डुलाता है, पर कुछ समय 
में वह इन पदार्थों के रूप-रंग से परिवर्तन करने को प्रस्तुत हो 
जाता है। वह उन्हें ताड़ने-फाड़ने लगता है। 

पहले पहल तो बालक अपने शरीर के ही खिलीना वना 
लेता है। जिस प्रकार शरीर से खेलकर वह शरीर पर पग्रझ्ञत्व जमाना 
चाहता है, उसी प्रकार वह पदार्थों से खेलकर उनकी परीक्षा करता 
है तथा उन पर प्रनुत्व जमाने का प्रयत्न करता है। इनमे काई 
उद्देश्य नहीं हाता। पर इन खेलों से वालक का अपनी शक्तियों 
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ज्ञान है! जाता है और उसकी इन्द्रियॉँ संसार के अनेक 
था के पहचानने में कुशल हे। जांती 

देड़-धूपवाले खेल बालकों के एक दूसरे को दौड़ाने, ऊूपर- 
वे आने-जाने, छिपने आदि में पाये जाते है । ऐसे खेल सामूहिक 
ते हैं। कुछ लड़के आपस मे मिलकर दोड़ते है, कुछ उन्हें 
ड्ने की कोशिश करते है। इन खेलों के द्वारा बालक का शरीर 
पठित होता है तथा शरीर के भिन्न भिन्न अद्ग बलवान होते है । 
रचनात्मक खेला में बालक अनेक प्रकार की वस्तुएं बनाता 
। आसीण बालक गाय, बैल, घर, चिड़िया आदि बनाते 
| शहर के बालक मेकेाना के साथ खेलते है। रचनातव्सक खेल में 
इके लड़किया से आगे बढ़े होते हैं। लड़कियों मे जिस प्रकार 
जुकरण की प्रवृत्ति अधिक होती है उसी प्रकार लड़कों में 
विष्कार की प्रवुत्ति अधिक होती है। बालक की पहली रचनाएँ 
डे का अमनुकरण सात्र होती है । पीछे वह स्वयं आविष्कार 
पे लगता है। अत््व प्रोढ़ व्यक्तिया के चाहिये कि बालकों 
। अनेक प्रकार की वस्तुएं बनाकर दिखलावें। इस प्रकार बे 
लक की रचनात्मक-कल्पना के विकास मे सहायता करेगे। बालक 
रचनात्मक खेल उसे अनेक कार्यो' के करने में दत्त कर देते हैं | 
न के बालकों के ऐसे अनेक काम देना चाहिये जिसमें उनकी 
तनात्मक खेलो की प्रवृत्ति से काम लिया जा सके | 

लड़ने-कगड़ने की प्रवृत्तिवाले खेल है कबड़ी, हाकी आदि जिनमें 
इने-फगड़ने की प्रवुत्ति निहित है । ऐसे खेलो से बालक के मन 
अनेक प्रकार के गुणों का विकास होता है । लड़ने-फगड़ने के 
ल प्राय: सामूहिक होते है। ऐसे खेलो में वालक सुसंगठित 
कर नियम के अनसार काये करना और अपने व्यक्तित्व के 
कर समाज के हित के लिए काय करना सीखता है। 

खेल एक आनन्दमयी क्रिया है। इसमें खेलनेवाले के हृदय 
अनेक सखदायक संवेग उठते है। हमारे संवेगों का एक 
(यम यह है कि जे वस्तु किसी सबेग की अवस्था में हमारे 
पक्ष आ जाती है उसका उस सबेग से अद्ूट सम्बन्ध हो जाता है। 
नन्‍द्‌ के समय जो व्यक्ति हमारे पास र भी सुखात्मक 
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मन की ध्रत्ति से सम्बन्धित हे जाने के कारण प्रिय हा जाते 
है। अतएव जे बालक जितने अधिक सामूहिक खेल खेलते है, उनमे 
उतनी ही अधिक दूसरों की चाह रहती है। वे दूसरों को प्रसन्न 
करने की चेष्टा करते रहते हैं। इस प्रकार से बालको के. 
सामूहिक सन का विकास होता है। जिस देश या जाति के 
लोग जितने ही अधिक सामूहिक खेल खेलते है उनमें उतनी ही 
सुसगठित रहने की शक्ति रहती है। बाल्य-जीवन ही खेल का 
जीवन है । अतएवं सामूहिक जीवन व्यतीत करने तथा 
सुसंगठित रहने की शक्ति का विशेष विकास बचपन मे ही हे 
सकता है। 

सामूहिक खेलो के भावी परिणाम के विचार कर बालको मे 
हर ग्रकार के सामूहिक खेलों की वृद्धि करनी चाहिये । उन्हे 
इस प्रकार के खेल खेलने मे तरह तरह से प्रोत्साहन देना चाहिये | 

मानसिक ,प्रयन्नवालें अथवा विचारात्मकः खेल मलुष्य को 
विचार-शक्ति के विकसित करते हैं। शतरज, चौपड़ आदि के. 
खेल इसी प्रकार के खेल है। नये शब्दों के बनाने एव 
पहेलियो के अर्थ लगाने के खेल इसी श्रेणी में आते है। इच् 
खेलो से बालक की बुद्धि का विकास होता है। 


बालकों के खिलौने 


दो के खिलाने केसे हो, यह प्रश्न श्रत्येक माता-पिता 

सामने आता है । बच्चो के बहुत से खिलोनो की जरूरत 
होती है। वह नई नई वस्तुओं की खोज में रहता है, 
वह दे! एक खिलौनो से सनन्‍्तुष्ट नहीं हवाता। वह तो सारी 
दुनिया के टहोलना चाहता है | उसकी दृष्टि प्रत्येक पदार्थ पर 
रहती है। वह चॉद के और तारों के पकड़ने के लिए हाथ 
ऊपर के उठाता है। बच्चो के जब खिलौने दिये जाते है तो 
पहले पहल वे उनके बड़े चाव से लेकर खेलते हैं, फिर 
दे चार रोज में उनसे जी ऊब जाता है और उन्हें छूते तक 
नदी। बच्चे नवीनता के उपासक देते हैं। अतएव उनके खिलौनो 
सें सदा परिवतंन करते रहना चाहिये | 
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एक साल के बच्चों के बजनेवाले डिब्बे और अन्य वस्तुएँ, जिन्हें 
वे आसानी से डठा सकें और जो खुरूरी न हों, देनी चाहिये । 
बजनेवाली चीज़ों के बच्चा अधिक पसन्द करता है। अतः उसे 
ऐसी वस्तुएँ दी जाय जिन्हे वह आसानी से बजा सके जैसे चम्मच, 
कटोरी आदि । जानवरों की तस्वीर, लकड़ी के खिलोने, नाव, 
गाड़ी, घनघने, हाथी-घोड़े--जिन्हे वे घसीट सके-दे। वर्ष के बच्चे 
के देने चाहिये। बच्चो के ऐसे खिलौने न दे जिन्हे वे आसानी 
से तोड़-फोड़ दें, नही तो उनकी आदत तोड़ने-फोड़ने की पड़ 
जायगी। खिलौने काफी मज़बूत और सुन्दर हा । खिलौनो के देने 
में माता-पिता के चतुराई से काम लेना चाहिये। इनके द्वारा बच्चो 
के मालिक शिक्षा मिलती है जो जीवन-संग्राम मे उन्हे विजयी बनाती है । 


खेल और बाल-मनेविकास 


बालक के मनेाविकास में खेल का स्थान बड़े महत्त्व का है। 
हम देखते हैं कि प्रत्येक जानवर के बच्चे खेलते है। काले 
ग्रस का यह कथन सत्य है कि खेल के द्वारा बालक अपने 
भावी जीवन के लिए मानसिक तैयारी करता रहता है। बिल्ली 
के बच्चे गेंद से खेलते हैं, कुत्ते के पिल्‍ले आपस में भूठ-मूठ 
लड़ने का खेल खेलते हैं। इस तरह इन प्राणियों के बच्चे अपने 
भावी जीवन की तैयारी करते रहते हैं । जिस प्राणी की प्रोढ़ 
जीवन की ज़िम्मेदारियों जितनी अधिक होती है, उसके खेल का 
समय उतना ही अधिक रहता है। मनुष्य-जीवन की ज़िम्मेदारियों 
पशुओ की अपेक्षा कहीं अधिक है, अतएवं मनुष्य के खेल 
का काल भी अधिक होता है | खेलो के द्वारा बालक अपनी 
अनेक प्रकार की शक्तिया की अभिवृद्धि करता है। 

बाल्यकाल खेलने का समय है । इन्हीं दिनो व्यक्ति म्व॒तन्त्रता 
के साथ उन अनेक क्रियाओ को करता है जिन्हें पीछे करना कठिन 
होता है। जिस बालक के जितने अधिक समय तक खेलने का अवसर 
मिलता है वह उत्तना ही अपने जीवन के सफल और समाजेपयोगी 
बना सकता है । बालकों की खेलने की स्वतन्त्रता का अपहरश 
करना उनके व्यक्तित्व की क्षति करना है। जिस बालक के 
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खेलने का पर्याप्त अवसर नहीं मिलता, उसका न ते शरीर 
सुगठित हाता है और न उसके मन का भली भाँति विकास होता 
है । बालक खेलने मे अपने शरौर के अनेक अज्भी से काम लेता 
है, इस कारण वे अद्ग पुष्ठ हे! जाते है। बालक की इन्द्रियोँ भी 
अपना अपना काये करने मे खेल के द्वारा निपुण हो जाती हैं । 

इन्द्रियों का बल-वर्धन--बालक जब दौड़ता और कूदता- 
फाँदता है तव उसके पैर मजबूत होते है, फेफड़ा पर ज़ोर पड़ने से 
वे अपना काम भल्ी भांति करने लगते है। वालक का सारा शरीर 
स्फूर्तिमय हो जाता है। बालक जब हाथ से उठाकर गेद्‌ फेकता 
अथवा ऊपर से गिरती हुई गेद के पकड़ता है ते उसके हाथ 
वलवान्‌ होते है । गुल्ली-डण्डा, बैडमिंटन, क्रिकेट, हाकी इत्यादि 
खेल खेलते समय बालक के आँख और हाथ सहयाग से काम 
करना सीखते हैं । स्नायुओ की वृद्धि उसी ओर होती है जिस 
ओर उनका अभ्यास होता है। यदि बचपन मे किसी प्रकार का 
-कार्य नहीं किया गया तो उसे पीछे करने मे बड़ी अड़चन पड़ती है। 

शान का विकास--खेल के द्वारा वालक के बाह्य ससार का 
ज्ञान बढ़ता है । बालक किसी खेल मे जब किसी व्यक्ति का 
अभिनय करता है तब उसे अपने आपका उस व्यक्ति की 
मानसिक परिष्थिति में रखना पड़ता है। इसके लिए बालक के 
पयाप्त सासारिक ज्ञान होना आवश्यक है तथा उसकी कर्पना- 
शक्ति भी प्रवीण होनी चाहिये। अतएवं ऐसे खेलों से बालक के 
ज्ञान की वृद्धि होती है और उसके अपनी कट्पना-शक्ति के 
उपयाग करने का अवसर मिलता है। 

चरित्र-विकास--खेल के द्वारा बालक के मन में अनेक 
प्रकार के सदूगुणा का प्रादुमोव हाता है। खेल के सफल बनाने 
के लिए अनेक सामाजिक नियमा का पालन करना पड़ता है। 
खेलनेवालों मे यदि नियम-पालन की शक्ति नहीं है, तो केाई 
भी खेल खला जाना सम्भव नहीं। खेल मे प्रत्येक व्यक्ति केा 
अनुशासन पालन करने का अभ्यास होता है। वालक खेल के 
द्वारा समाज में रहना सीखता है। जो वालक दूसरों के साथ 
खलना चाहता है, उसे यह ध्यान रखना पड़ता है कि मुझसे 
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काई ऐसा काम न हा जाय जिससे और बालको के दुःख हो। 
दूसरे बालकों के दुःख देनेवाला बालक समाज से बहिष्कृत किया 
जाता है। यों बहिष्कृत हाने से बालक केा वैसा ही दुःख होता 
है जैसा हमें अपने समाज से बहिष्कृत होने पर। आरम्भ मे बालक 
समाज के बहिष्कार के भय से ही सदाचारी बनता है, पीछे 
सदाचार की मैलिकता का पहचान लेता है। भय का स्थान 
अपने बन्धुओ से प्रशंसा पाने की इच्छा ले लेती है। छुछ 
काल के पश्चात्‌ बालक के सदाचांरी जीवन से इतना आनन्द मिलने 
लगता है कि वह अपने साथियों के प्रम का पात्र बनने के लिए 
ही दुराचार का त्याग कर देता है, फिर सदाचार उसके स्वभाव 
का अजद्ग बन जाता है। 

इस तरह हम देखते है कि खेल के द्वारा बालक के व्यक्तित्व का 
दिन प्रतिदिन विकास होता जाता है और बालक में अनेक प्रकार 
के नागरिकता के गुणों की वृद्धि होती है। मलुष्य के जीवन में 
नैतिकता या नियम-बद्धता की आदत वास्तव में बालक के सामा- 
जिक खेलां से ही पड़ती है। नियमितता या नैतिकता सुख के 
बढ़ाने का साधन है। यह बात बालक का खेल ही सिखाता है | 

अनेक खेल ऐसे है जे बालक की हानिकारक प्रबत्तियां का 
शोध या बिलयन अथवा रेचन कर देते है। चोर और साहकार 
के खेल मे बालक की चोारी करने को प्रवृत्ति का शोध हो 
जाता है। चोरी करने की मूलप्रबत्ति मनुष्य मात्र मे होती है। 
जब इस प्रवृत्ति का सदुपयाग नहीं किया जाता तब वह समाज 
के हानि पहुँचानेवाले कार्यों के रूप मे प्रदर्शित होती है किन्तु 
इसी प्रयृत्ति का शोधन या विलयन हा! जाने पर वह समाजोा- 
पयागी कार्य्यों में प्रकाशित होती है। खेलों के द्वारा ऐसी प्रवृत्ति 
व्यक्ति में अनेक सदूगुणा का विकास करती है। बालक की 
कास-प्रवृत्ति, सग्रह करने की और लड़ने की प्रवृत्ति खेल के द्वारा 
व्यक्ति या समाज के ज्ञति पहुँचानेवाले कार्यो के रूप में प्रदर्शित न 
हेवकर उसका कल्याण करनेवाले कार्य्यों के रूप में प्रदर्शित होती है। 
खेल हमारी नीच प्रवृत्तिया के ऊँचा वनाने का अच्छा साधन है | 
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इससे मनुष्य की झुप्रवृत्तियोँ समाजोपयागी काम मे लगाई जा सकती है | 


झाठकों' प्रकरण 
संवेग 


पिछले प्रकरणों मे हमने बालक की प्रकृति के क्रियात्मक् अंग 
धर विचार किया है। अब इस प्रकरण में क्रियात्मक वृत्ति 
से सम्बन्ध रखनेवाले विषय 'संवेग!ः पर विचार करेंगे । 
वाल-मनेाविकास में संवेगे का स्थान महत्त्त का है। उनके सुत्यवस्थित 
हेाने पर बालक के भावी जीवन का सुख और उन्नति निमर 
रहती है। मनोविज्ञान की नई खोजा से पता चलता है कि 
मनुष्यों की अनेक प्रकार की सानसिक ओर शारीरिक बीमारियो 
के कांरण उनके संवेग ही होते है । इसी तरह उनकी सफलता 
ओऔर विफलता भी उनके सवेगो पर निर्भर रहती है । यहाँ 
हम संबवेगे। के स्वरूप, नियंत्रण के उपाय तथा उनके विकारों पर 
विचार करेंगे। ल्‍ 


संवेगें। का स्वरूप 

वैयक्तिक अज्ञभव--सवेग मनुष्य के वेयक्तिक तथा आन्तरिक 
अनुभव है। व्यक्ति की प्रवृत्तिया के बिना समझे, उसकी मानसिक 
बृत्तियो का परिचय बिला प्राप्त किये हम बाहर से डसके सवेगों 
के बिषय में कुछ भी नहीं जान सकते। विलियम मैकट्टूगल ने इसी 
बात के स्पष्ट करते हुए कहा है कि एक ही विषय के सम्बन्ध 
में भिन्न भिन्न व्यक्तिया के मनाभाव भिन्न भिन्न हो सकते है । यही 
नहीं, एक व्यक्ति के भी भाव उस वस्तु या विषय के सम्बन्ध 
मे, परिस्थितिया के परिवर्तित हेने पर, भिन्‍न भिन्न हे। जाते है। समान 
लीजिए कि दा वालक पास पास खड़े होकर बड़े ध्यान से 
गेंद का खेल देख रहे हैं। ऊपर से देखने मे उनकी मानसिक 
स्थितियाँ, उनके संवेग, एक ही से लगते हैं | देखते देखते एक 
खिलाड़ी फटवॉल के विपक्ष के गाल में मार देता है। यह देखकर 
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उन दोनो बालको में से एक प्रसन्‍नता से नाच उठता है, पर दूसरा 
खिन्न हा जाता है। उसका मुंह लटक जाता है। दृश्य विषय 
दोनो के सामने एक ही है पर इसके कारण दोनो के हृदया में दो 
भिन्न भिन्न प्रकार के भावों की रथष्टि हुईं। इसी प्रकार किसी 
सवाद का किसी व्यक्ति पर केसा प्रभाव पड़ेगा, यह उसकी 
उस विषय से सम्बद्ध मानसिक स्थिति पर निभर रहेगा । जापानियों 
द्वारा रूस के हराये जाने की घटना ले लीजिए | इस घटना से रूस 
के जार के बहुत मानसिक वेद्ना हुईं, पर वहों के क्रान्तिकारी 
इससे प्रसन्न ही हुए । दूसरे लागो के संवेगो के सम्बन्ध में हम 
प्रायः अमपूर्ण घारणाएँ बना लेते है। इसका कारण यह है कि 
हम व्यवहारों के देखकर संवेगे। के विषय में अन्लमान करते है, 
पर अनुमानो पर भरीसा नहीं किया जा सकता | 

भावषों' की प्रधानता--किसी भी संवेग का मूल कोई न कोई 
भाव होता है। भाव प्रारम्मिक दशा से किसी न किसी कोटि 
तक सदा चर्तमान रहते है। हमारे ज्ञान-क्षेत्र के भीतर आने- 
वाली जितनी भी वस्तुएँ है, सबके विपय से हमारे हृदय में कुछ 
भाव होते है। मूल भावना का हम सुखात्मक तथा ठुःखात्मक 
दे भागा मे बॉट सकते है । सीशार महाशय ने कहा है कि भाव 
के दे रूप हाते है--प्रिय और अप्रिय । एक वे है जे आकपण 
उत्पन्न करते है ओर दूसरे वे हैं जो घृणा उत्पन्न करते है । इन्हें 
दे। मूल भावों से सब सवेगां की उत्पत्ति होती है। भाव हमारे 
संवेदून की बहुत प्रारम्भिक अवस्था है जिसमे अधिक वेग नहीं 
होता । जब हमारे सांव प्रवल हो जाते है, तो वे संबेगो के रूप 
में प्रकाशित हेते हे। इस प्रकार भाव और संवेग दानोां ही सुखात्मक 
ओर दःखात्मक दे प्रकार के होते है | 

संवेगा। का क्रियात्मक चुत्ति से सम्वन्ध-प्रत्येके सवेग के 
साथ क्रियात्मक वृत्ति रहती है| भाव जब स्वेग का रूप 
प्राप्त कर लेते है तब उनका वेग सलुष्यो की क्रियाओ में व्यक्त 
होने लगता है। संवेग में जितना ही वेग तथा बल होगा, 
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क्रियाओं में उतनी ही स्फूरति प्रदर्शित होगी। मूल प्रवृत्ति के 
प्रकरण में यह बताया जा चुका है कि प्रत्येक मूल अ्ृत्ति के 
साथ एक विशेष प्रकार का सवेग रहता है। बहुत से 
मनेवेज्ञानिक सवेगा का नामकरण तथा विभाजन उन मूल प्रवृत्तियो 
के आधार पर ही करते है, जिनसे सवेगा का अद्ूट सम्बन्ध है| ॥ 
जब कोई मूल प्रव्ृचि अपना काम करने लगती है तो उसके काये से 
सहूलियत मिलने से आनबन्ददायक संवेग उत्पन्न होता है अथवा बाधा 
पड़ने से दु.,खदायक सवेग उत्पन्न होता है। यदि सवेग से क्रिया- 
त्मक वृत्ति अलग कर ली जाय, तो उसमे बड़ा अन्तर है| जायगा | 
क्रियात्मक स्फूर्ति के बिना संबेग फीके पड़ जायेंगे। उनमे पहले 
का बल तथा वेग न रह जायगा | इस ग्रकार हम देखते है कि. 
संवेगा। से क्रियात्मक स्फूर्ति को प्रथंक्‌ नहीं किया जा सकता । 
प्रत्येक सबेग के साथ एक न एक क्रियात्मक वृत्ति रहती है । उदाहरण 
के लिए जब किसी बिल्ली के बच्चे या गाय के वछड़े के छेड़ा जाता: 
है तो उसकी माँ का क्रोध उत्पन्त होता है। क्रोध की उत्पत्ति 
के पहले ही बच्चे की रक्षा करने को प्रवृत्ति वर्तमान थी। इस 
क्रियात्मक प्रबुचि के सक्रिय हाने में बाघा उपस्थित होने पर क्रोध 
उपजता है। इसके विपरीत जब उसका शअसार होता है, 
जब उसे अपना काम कर लेने का अवसर प्राप्त होता है--वो, 
आनन्द की उत्पत्ति होती है। 

खंचेगों का आरोपण--काई भी सवेग एक वार उत्पन्न 
हाकर कुछ देर तक स्थिर हा जाता है। यह ऊपर से देखने पर 
शान्‍्त हा जाता है किन्तु एक विशेष भावधारा' का प्रभाव 
डाल जाता है। यह भाव-घारा सासने उपस्थित होनेवाले 
विपय के अपना आश्रय बना लेती है। किसी घटना-विशेष से 
उत्पन्न क्रोध बहुत काल तक हृदय में घर किये रहता है और 
सामने पड़नेवालें किसी भी व्यक्ति पर उत्तरने के उद्यत हे जाता 
है । क्रोध के सवेग से वशीमूत व्यक्ति इस बात का विचार 
नहीं करता कि यह व्यक्ति वास्तव में कोघ का पात्र है भी या 
नही । घर की मालकिन से फटकार खाकर रसाइया अपना क्रोध 
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दूसरे नोकरों पर उतारता है। पशुओं का ते यहाँ तक देखा 
गया है कि जब वे क्रोधावेश में आ जाते हैं ता अपने साथियों 
से ही लड़ने लगते है। इसका कारण यही होता है कि उस 
समय उतन्तका ध्यान उन्हीं पर लगा रहता है। उन्हे काई दूसरा 
विषय नहीं दिखाई पड़ता । घर की किसी उद्देगजननक घटना 
से क्ुब्ध अध्यापक के संवेग का कुफल कभी कभी विद्याथिया के 
भागना पड़ता है। कभी कभी तो यहाँ तक देखा गया है कि 
माताएं अपने बालक का उलहना देनेवाली पड़ीसिन पर उत्पन्न 
क्रोध के अपने ही बालक के पीटकर निकालती है। दूसरों 
पर क्रद्ध हाकर अपना ही सिर पीट लेनेबवाले हुबल लोगो के 
किसने नहीं देखा है। जब रात के कोाई कुत्ता भू कने लगता है 
तब दूसरे कुत्ते भी भूकते हुए उसकी रक्षा करने का दौड़ पड़ते 
है और जब वे किसी आगन्तुक का नहीं देखते तो आपस में 
एक दूसरे के काटने लगते है। इंगलैंड के गुलाव-युद्ध तथा 
भारत के हिन्द-मुस्लिम दंगे इस प्रकार के क्रोध के अच्छे 
उद्हरणु हू । 
संवेगे। का रूप-परिचतेन--यह आवश्यक नहीं कि स्वेग 
अपने मूल रूप के ही ग्रहण किये रहे । वे एक रूप से दूसरे 
में, परिष्थिति के अनुसार, परिवतित हा जाते हे। क्रोध भय 
का रूप वारण कर सकता है अथवा प्रेम के रूप में प्रकट हो 
सकता है। संवेगा के इस प्रकार रूप बदलने से भी हमारा 
बहुत बड़ा हित द्वाता है। संवेग भिन्नभिन्न परिस्थितिया से 
सामज़्स्य स्थापित करने में हमें सहायता पहेँचाते है। यदि 
संवेग अपरिवतनशील रहें तो हमारे जीवन में उपयागी न बन- 
कर हानि-प्रदु सिद्ध हा। किसी संवेग-विशेष के देखकर यह 
नही कहा जा सकता कि आगे चलकर उसका यही रूप बना 
रहेगा । यदि हमे किसी व्यक्ति की अनुकूलता प्राप्त करनी है 
ते उसके हृदय में अपने प्रति किसी भाव का उत्पन्त हे जाना, 
चाहे वह भाव अवाउछनीय ही क्यों न हा, अधिक सहायक 
हे। सकता है। एक राग से दूसरा राग उत्पन्न किया जा 
सकता है पर भाव-होनता की हिथिति से भाव का उत्पन्त हाना 
हक 
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सम्भव नही । अपनी बहन के चिढ़ाते हुए जब हम किसी 
बालक के देखते हैं ता उसे डॉट देते हैं, पर हमे जानना 
चाहिये कि चिढ़ानेवाला बालक वास्तव में अपनी बहन का प्रेम 
प्राप्त करने का प्रयत्न कर रहा है । 

संचेगां का शारीरिक विकारों से सम्वन्ध--संवेगो का शारीरिक 
विकारों से घनिष्ठ सम्बन्ध है। क्रोध मे आँखे लाल होना, दाँत पीसना, 
कॉपने लगना इत्यादि अनुभाव प्रकट होते हैं। शरीर की भीतरी 
क्रियाओं से भी सबेगों का घनिए्ठ सम्बन्ध है। जब कोई संवेग 
जाग्रत्‌ हाता है तो हमारे शरीर के कुछ स्नायु-जाल सक्रिय हे 
उठते है। क्रोध की दशा मे शरीर एक विशेष प्रकार के रस 
का उत्पन्न करता है, जे सम्पूरों रक्त मे फैल जाता है। इससे 
सारे शरीर मे शक्ति-संचार होता और व्यक्ति आगे आनेवाली 
परिस्थितिया का सामना करने को प्रत्तुत हाता है । इस क्रोधजनक 
रस के पैदा होने से क्रोध का वेग अपने आप प्रत्ल है 
जाता है। 


संवेगों का नियन्त्रण 

मनुष्य के वैयक्तिक तथा सामाजिक जीवन पर सवेगो का 
चहुत प्रभाव पड़ता है। मनुष्य का शारीरिक तथा मानसिक 
स्वास्थ्य सवेगो के नियन्त्रण पर निर्भर रहता है। उन्हीं पर 
यह भी निर्भर रहता है कि कोई व्यक्ति समाज में सम्मान पावेगा, 
अथवा अपमानित होकर घृणा का पात्र बनेगा। चिड़्चिड़े अथवा 
सदा उदास रहनेवाले व्यक्ति को बहुत कम लोग चाहते हैं। 

ऊपर हम दिखा चुके हैं कि संबवेगो का शरीर के भीतर 
हेनेवाले कतिपय परिवतना से सम्बन्ध है। सवेगा के उभड़ने से भीतर 
की कुछ अ्रन्थियोँ बेग से काम करने लगती है। छुछ संबेगो को 
उत्पत्ति के समय शरोर में कुछ विशेष रस उत्पन्न हे जाते है. 
तथा कुछ दूसरे प्रकार के रसा की उत्पत्ति कम हो जाती है। 
चित्त में खेद उत्पन्न करनेवाले संवेगो से उन रसे की उत्पत्ति में 
बाघा पहुँचती है जे पाचन-क्रिया मे सहायक हेते है। यदि 


जज 


ऐसे संवेग बार-बार जागा करें ता पाचन-शक्ति के मन्द्‌ पड़ जाने 
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की आशंका रहती है। चिड़चिड़े स्वभाव के व्यक्तियों की पाचन- 
शक्ति प्रायः मन्‍्द पड़ जाती है। जो व्यक्ति अधिक क्रोधित हुआ 
करता है, उस पर अनेक भयानक रोगों का आक्रमण हे।ना 
स्वाभाविक है। इन संवेगो के जागने के समय शरीर में ऐसे 
अनेक उत्पात उत्पन्न हो जाते हैं, जे बढ़ जाने पर शरीर का क्षीण 
तथा नष्ट कर सकते है। आर० डबल्यू० ट्राइन ने अपनी “इन दथून 
विथ दी इनफिनिट” नामक पुस्तक मे लिखा है कि क्रोधावेश में 
एक माता का दूध इतना विपैला हा गया कि उसे पीने से 
बालक की मृत्यु ही हे। गई। 

कुछ ऐसे भी संवेग हैं जे पाचन-शक्ति का उद्दीप्र करते हैं 
तथा शरीर का हृष्ट-पुष्ट करने में सहायक होते है। स्नेह तथा 
आनन्द के संवेग ऐसे ही है। स्नेह की अबस्था में शरीर 
आनन्द से पूर्ण हे जाता है और भीतर ऐसे रसे की उत्पत्ति 
होने लगती है जे पाचन-क्रिया में सहायता पहुँचाते है। मित्र- 
मण्डली के साथ बैठकर भोजन करने से स्वास्थ्य के लाभ पहुँ- 
चता है। भोजन करते समय चित्त के प्रसन्न बनाये रहना चाहिये । 
भाजन-सामग्री का ही व्यक्ति के शरीर पर प्रभाव नहीं पड़ता 
अत्युत भोजन करने के ढंग का भी पड़ता है। आनन्द और स्नेह 
के सवेग आयुष्य बढ़ाते हैं तथा क्रोध और भय के संबेग उसे 
च्ीण बना देते है। यह बात आध्यात्मिक सत्य है और भौतिक भी | 

इस प्रकार हमने देखा कि संबेगों का स्वाध्यय पर बड़ा प्रभाव 
पड़ता है। सानसिक स्वस्यता पर तो इनका और भी अधिक प्रभाव 
पड़ता है । सवेग मनोवृत्ति के रूप मे स्थित हा जाते है। यदि 
यह मनेबृत्ति स्थायी हुई ते स्वभाव में परिणत हा जाती है । 
इस हम मनुष्य की अर्जित अथवा कृत्रिम प्रकृति कह सकते है। 
मनुष्यों के व्यक्तित्व का अध्ययन करके हम इस निष्कर्ष पर 
पहुँचत है कि संवेगा का समुचित नियन्त्रण और व्यवस्था न 
होने से वहुत से मनुष्यो का विक्रास बहुत ही अनुचित दिशा 
मे हो जाता है। अहक्कारी, चिड़चिड़े और खिन्नचित्त 
रहनेवाले व्यक्ति संबेगो की सम्रुचित व्यवस्था के अभाव के 
परिणाम है। जिन लोगा के सवबेगां की समुचित उ्यवस्था 
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वाल्यकाल में नहीं हा पाती वे ही बड़े दाने पर ऐसे व्यक्तियों 
के रूप में सामने आते हैं जिनसे समाज में आनन्द और सुख 
के स्थान मे दुख और अशान्ति की ज्वत्ति हाती है। वास्थावस्था 
में बालकों के अदेक सनेवेगों का दवा दिया जाता है। यही दवे 
हुए ऋनावेग भीतर हा भीतर, अलछ्चित रूप से, पड्यन्त्र किया करते 
आर समनय पाकर ज्वालारइुखी के विस्पेट के समान प्रत्यक्ष हा 
जाते ठथा बड़ा ऋरूध कर डालते हैं। इन्हीं के कारण अनेक 
सानसिक रोगों की जपत्ति होती है। वालपन में भय की अच्य- 
चत्धा होने से व्यक्ति का स्वभाव भीर वन जाता है | 
व्यक्ति किसी कारण वंश वहुत कष्ट उठाते हैं, वे सलुष्य सात्र 
दूणा ऋझरने लगते हें है 


4| न 
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उपयुक्त कधत से यह स्पष्ट है कि वचपन के संवेगों का 
व्यक्ति के डिक्स में व्हृत बढ़ा हाथ है । उनके सुनिवन्त्रण से 
सुन्दर व्यक्ति की र॒ुष्टि बी जा सकती है तथा उनके अनिवन्त्रण से 
व्यक्ति-दिकास में दड़ी हामि होती है। इससे यही निष्कष निकलता 
है कि चात्यादत्था से संवेगों ह्षी सुव्यवत्था अवश्य हानी चाहिये । 


वाल-मनेाविकास में संवेगों का उपयोग 


चाल-मनाविकास से स्वेगों का कई तरह से उपयादय किया जा 





सद्ता है । जिस दरह वाल्कों की नूल बद्वत्तिया का उनके 
जे का छ नि दवा च््ू ड्सी 8.3 तरह अल: मल मम 
सतादिकास मे सदुपयाग किया जा सकता है उसी तरह उनके 
लक, पनि ल्‍्<्‌ कप ८ ५ कक सदप: 
स्वेंगां का सी सदुपयान किया जा रूचता है। संबेगां के सदुप- 
३ ० जे ७ ४. . दे 
दोनों के निन्‍तल्खित डफ्पय मदोवेज्ञानिक्रों ने दताये हं-- 
( १) निरोव' 
साथ सागा करण 
( २) सागान्तरोकरण 
(३) शाघ* 
( ४ ) अध्यवसाय * 
(५) रंचनर 
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हम इन उपायों पर प्रथक्‌ प्रथक्‌ विचार करेंगे । 

निरोध--बालक के अनेक संवेगें का सठुपयाग निरोध द्वारा 
हैो। सकता है। जिन संवेगां के उभइने से बालक को हानि होती है 
उनके उत्पन्न होने का अवसर न देना ही उन संबेगों का निरोध 
कहा जाता है। यह ते निश्चित ही है कि बालऊ के प्रत्येक 
सनाभाव के उसकी इच्छा के अनुसार प्रकाशित नहीं हेने दिया जा 
सकता । अभिभावकों और शिक्षको का यह परम कतंव्य है कि 
चालक केा आत्म-नियन्त्रण की शिक्षा दें। जे। वालक अपने संवेगों 
के किल्चित्‌ भी वश में नहीं रव सकता, वह कदापि अपना जीवन 
सुखी नहीं वना सकता। ऐसा बालक समाज का भी कोई उडप- 
कार नहीं कर सकता । संवेगां के नियन्त्रण में रखने के लिए 
पहले इस बात की आवश्यकता है कि वे अत्यधिक न जउसाड़े जायें । 
जिस वालक के मन में किसी प्रह्मार के सबेग बार बार उठते है 
उसका मन स्वभावत: निवल हे जाता है। ऐसा वालक अपने ऊपर 
नियन्त्रण रखने मे बिलकुल असमथ रहता है। अतण्व संवेगो का 
निराध करना बालकों के लिए बड़ा कल्याणकारी है । 

मार्गान्तरीकरण--मार्गोन्तरीकरण द्वारा संवेग के प्रवाह 
के एक ओर जाने देने की अपेक्षा दूसरी ओर ले जाया जाता 
है। संबेगां का विषय बदल देना उनका मागोन्तरीकरण कहलाता 
है। मित्रों के भ्रति क्रोध के भाव के बदलकर शत्रुओं को 
ओर ले जाना उसका मागोन्‍्तरीकरण है। बालऊां के एक 
दूसरे के प्रति क्रोध-प्रद्शन के भाव के दुराचारों वालक के प्रति 
क्रोध-प्रदर्शन करने में परिणत करना क्रोध के भाव का मागान्तरी- 
करण कहा जाता है। इसी प्रकार दुराचारी बालक के प्रति प्रेम 
के सदाचारी वालक के प्रति बदला जा सकता है । 

शोघध--जब किसी स्ेग का रूप इतना बदल जाता है कि 
हम मूल संवेग के पहचान नहीं सकते ते इस प्रकार के रूप 
फे बदलने के उस संवेग का शोध कहते हैँ। तुलसीदास का 
अपनी स्त्री के प्रति प्रेम जब हरि-भक्ति में परिणन द्वे गया, 
ते उस प्रेम का शोध हुआ। इसो तरह झाप्ुऊता का शोध 
संगीत, कविता, कला तथा सौन्द्यापासना में हा जाता है। सवेगो 
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के शाघ से ही मनुष्य-समाज की उन्‍नति होती और सभ्यता 
का विकास होता है। हम बालक की कामुकता के शोध द्वारा 
कला-उपासना में परिणत कर सकते हैं। सववगा का निरोध 
उनके शेध के हेतु हाना चाहिये। जब संवेगा का निरोध स्वयं 
लक्ष्य बन जाता है ते सवेगा का दमन उसका सहज 
परिणाम होता है। संवेगां के दमन से बालक के मन का 
विकास रुक; जाता है। उसके मन में ऐसी अनेक अन्थियाँ पड़ 
जाती हैं, जिनके कारण उसका सारा भावी जीवन दुषखी वन 
जाता है। इस विषय पर विस्तार-पूवक हम आगे यथाघ्थान 


विचार करंगे । 
अध्यवसाय--सवेगा का वश में रखने का एक हुन्दर उपाय 


अध्यवसाय है। जे मनुष्य सदा काम में लगा रहता है, उसके 
पास दुखी करनेवाले सबेग जा ही नहीं सकते। खाली मन 
भूतो का घर कहा जाता है |! कालोइल का यह कथन कि 
निकम्से आदमी के ही सव प्रकार के बुरे भाव सताते हैं, 
मनावैज्ञानिक सत्य से परिपूर्ण है। बालक के हसे सदा व्यव- 
साय में लगाये रहना चाहिये। इससे उसके अवाउ्छनीय सर्वेगों 
का निरोध, मा्गोन्‍्तरीकरण तथा शोध अपने आप हे जाता है। 
इस बात पर पाठकों का ध्यान आकर्षित करता आवश्यक 
कि मनुष्य की भावात्मक और ज्ञानात्मक वृत्तियां से परर्पर 
विरोध का सम्बन्ध है। जे व्यक्ति जितना ही अध्ययन ओर 
विचार से मग्न रहता है वह उतना ही कस सव्वेगा का दास 
रहता है। इसके प्रतिकूल जा जितना ही बुद्धि का कार्य कम 
करता है वह उतना ही अधिक सवेगां के वश में रहता है। सदा 
गहन विषय पर चिन्तन करनेवाले व्यक्ति की अधिक मानसिक शक्ति 
चिन्तन के कार्य में ही व्यय हा जाती है। अतएव ऐसे व्यक्ति 





4 *क60फें. तवेद्लाए७, इणफ्०एछ, एध्या08९, प्रताहाबाठए0, वेए्एथा,. वडिशेर 48 
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€एदाए 0007 7987, फपां 76 ऐशावेड क्रायइश! 88ग्रए5 गाड ३2४८ पाते थी ६९59 
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के संबेगां मे बेसी प्रवल्तता नहीं होती, जैसी साधारण लोगों के 
संवेगां में हाती है। अवाब्छनीय संबेगां का वल कम हेने के 
कारण उनका विचार द्वारा नियन्त्रण करना सरल होता है। 
पढ़ने-लिखनेवाले बालक में हम बुरे संवेगा की उत्तेजना उतनी 
अधिक नहीं देखेगे जितनी दूसरे वालकोां से | इससे यह स्पष्ट है कि 
बालका का साचने के लिए जटिल प्रश्न देना उनके मानसिक 
स्वास््य के लिए, जा कि संबेगा के सुनियन्त्रण पर निभर है, 
परमावश्यक है । 

यहाँ यह कहना आअप्रासज्ञिक न होगा कि आधुनिक शरीर- 
रचना-शास्र तथा मनोविश्लेषण-शासत्र ने उपयुक्त सिद्धान्त की पुष्टि 
की है। शरीर-स्वना-शाख के अज्लुसार मनुष्य के उन स्नायुओं 
में, जो विचार करते समय काय करते हैं और उनमे जा 
संवेंगो की उत्पत्ति के समय क्रियमाण होते हैं, इस प्रकार का 
सम्बन्ध है कि जब पहले प्रकार के स्नायु अधिक काम करते है 
ते दूसरे प्रकार के सस्‍्नायुओ की शक्ति भी काम में आती है। 
परिणाम-स्वरूप यदि बिचार करते समय किसी व्यक्ति का काई 
स्वेग उत्तेजित हा उठें तो वह स्वेग उस भीपणुता के साथ 
अपना स्वरूप नहीं दिखावेगा, जैसा कि वह अन्यथा दिखाता+। 
विलियम जेम्स का कथन है कि यदि क्रोध आने के समय आप 
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दूस तक गिनतों गिनते लग जाये ते क्रोध अपने आप शान्त 
हा जायगा। कहने का तात्पय. यह है कि किसी भी संवेग के 
आते ससय यदि विचार काम करने लगे तो संबेग दूर हे। 
जायगा। इसी लिए विवेकी पुरुष संवेगा का दास नहीं होता। 

मनोविश्लेषण-विज्ञान के अनुसार भी विचार-बृद्धि के द्वारा 
संवेगां का नियंत्रण किया जा सकता है। युंग महाशय का 
कथन है कि भाव-प्रधान और विचार-प्रधान स्वभावों में पारस्परिक 
विरोध है । जिस व्यक्ति मे जितना ही विचार का आधिक्य 
होता है उसका जीवन उतना ही कम भावमय रहता है तथा भाव के 
अधिक्य के साथ साथ विचार की कमा रहती है । युग महा- 
शय के अलुसार चेतना के चार प्रकार के काये होते हैं#--विचार' , 
भाव*, विज्ञान” और संबवेदना* ( इन्द्रियजन्य ज्ञान ) | प्रत्येक 
व्यक्ति का मन इन चारो प्रकार के कार्यों के करता है, किन्तु 
किसी व्यक्ति से एक प्रकार के कार्यों, की प्रधानता देती है 
ओर किसी में दूसरे प्रकार की। अथोत्‌ काई विचारप्रवान होता 
है ते। कोई भाव-प्रधान, कोई विज्ञान-प्रवान होता है तो कोई 
संवेदनाप्रधान । विचार-प्रधान व्यक्ति प्रत्येक काये मे तक से काम 
लेता है और हर एक विषय पर निष्पक्ष भाव से चिन्तन करने 
की चेष्टा करता है। माव-प्रधान व्यक्ति किसी विषय के प्रति अपना 
इृष्टिकाण भावों के अनुसार परिवर्तित करता है । विज्ञान-प्रधान 
व्यक्ति अलाकिक सूक से किसो जटिल विषय पर निश्चय करता 
है। इसी तरह सवेदना-प्रवान व्यक्ति अपने निश्चयों में प्रत्यक्ष 
इन्द्रि यज्ञान से प्रभावित हाता है । 

ऊपर कहे गये चेतना के प्रत्येक काये का दूसरे कार्यों' से 
आशिक अथवा पूर्ण पारस्परिक विराध रहता है। अथात्‌ जिस 
व्यक्ति की चेतना एक प्रकार का काये अधिक करती है उसके 


किस 


# क्रिचवटन मिलर--साकोएनालैसिस एड इट्स डेरीवेटिव्न 
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दुसरे प्रकार के कार्य में उतनी ही कमी रहती है। चेतना के इन 
चारो प्रकार के कार्यों का सम्बन्ध नीचे दिये हुए चित्र से स्पष्ट 
किया जा सकता है-- 
विचार 
औ 





विज्ञान <--> संवेदना 





हा ५5 
भाव 

ऊपर दिये हुए चित्र से यह स्पष्ट है कि विचार और भाव 
में पूर्ण विरोध है। इसी तरह विज्ञान और संबेदना ( इन्द्रियजन्य- 
ज्ञान ) में भी पूर्ण विराध है। जिस व्यक्ति की चेतना में एक प्रकार 
के कार्यों की अभिवृद्धि देखी जाती है, उसमें उसके विरोधी कार्यों 
की अवश्य कमी रहेगी । यदि कोई व्यक्ति विचार-प्रधान है, ते 
उसमे भावों की कमी होगी । इसी तरह यदि वह विज्ञान-प्रधान 
है, ता इन्द्रिय-जन्य ज्ञान पर उसकी निर्भरता कम हागी। भावों 
की प्रवलता के साथ विचार की कमी और संवेदना के आधिक्य 
के साथ विज्ञान की कमी पाई जाती है | युंग महाशय के 
कथनालुसार ख्त्ियाँ प्रायः भाव-प्रधान हेातो हैं और पुरुष 
विचार-प्रधान । 

युंग महाशय के उपयुक्त सिद्धान्तो से हम संबेगों के नियन्त्रण 
के विषय में एक उपयोगी निष्कर्ष निकाल सकते हैं। वह है-- 
विचार और भाव में पूर्ण विरोध है, अतएव यदि हम किसो 
जउ्यक्ति के जीवन में विचारों की अभिवृद्धि करें तो उसके जीवन 
में भावों की कमी अपने आप हो जायगी । अतणव उसके 
संवेग इतने प्रवल न होगे कि वे विवेक के नियन्त्रण सें न रहे। 
चालक का जीवन जैसे जैसे विकसित होता जाता है तथा उसके 
विचारों की अभिवृद्धि होती जाती है, वेसे वैसे उसके संवेग भो 
सुनियन्त्रित होते जाते है । इस प्रकार हम देखते हैं कि 
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जाने-बूफे किसी प्रकार की चेष्टा न करने पर भी अध्यवसाय 
बढ़ाने से हम वालकेा के सवेगो के सुचारु रूप में चलाने में 
समर्थ होते हैं ।* 

रेचन--दवे हुए संवेगा के समय समय पर उभड़ने का अवब- 
सर देना उनका रेचन कहा जाता है । प्रत्येक व्यक्ति व जाति 
के स्वास्थ्य के लिए इस प्रकार का रेचन परमावश्यक है। जिन 
भावा की शक्ति अन्य किसी प्रकार से व्यय नहीं होती उन्हे रेचक्त 
द्वारा बाहर निकाल देना वैसा ही आवश्यक है जैसा कि से फ्टी- 
वाल्व द्वारा इज्जिन की अतिरिक्त भाफ केा निकाल देना। व्यक्ति 
के जीवन में हँसी-मज़ाक और समाज के जीवन में हाली जैसे 
त्यौहार दवी हुईं अनैतिक भावनाओं के लिए सेपटीवाल्व का 
काय करते है | होली के त्यौहार के समय हिन्दू मात्र तरह 
तरह की गालियाँ बकते हैं। इस प्रकार से डनकी काम- 
वासना का रेचन हे! जाता है। यूनान देश में पुराने समय 
में डानोसियस का त्याहार भी इसी प्रकार का था। ऐसे 
समय काम-वासना-संबंधी विचारों का प्रकट करना घुरा नहीं 
समझा जाता था। आज-कल भी यूरोपीय देशा में इस 
प्रकार के त्याह्दार साल में एक न एक होते ही हैं जिनसे नेति- 
क्ता से दवे सवेगा का रेचन होता है । हॉसी-मजाक आदि 
नेतिकता से दवे सबेगो का रेचन है। वालको के जीवन से 
ऐसी वातो का पूर्णतः लेप करने की आशा करना व्यर्थ है। इनका 





# यहाँ यह कह देना आवश्यक है कि स्वयं युग महाशय के 
अनुसार इस प्रकार का निष्कर्ष उनके मूल सिद्धान्तों के प्रतिकूल 
होगा। उनके कथनानुसार उपयुक्त चार प्रकार के चेतना के कार्यों 
की मात्रा व्यक्ति में जन्म से ही निश्चित रहती है और वह 
घटाई बढाई नहीं जा सकती । उनके इस कथन के स्वीकार करने 
में इम असमर्थ हैं। यदि इसे मान लें, तो भी इतना ते निश्चित 
है कि भाव और विचार में पूर्ण विराघ है। अतएव जिस व्यक्ति 
के जीवन में जितना ही विचारों का प्राघान्य होगा उतना दीं 


अप 


उसके खंब्रेग उसके वश में रहेंगे । 
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भी बाल-मनेाविकास में वैसा ही स्थान है जैसा दूसरे कार्या' का। 
जिन बालकों के हेंसी-मज़ाक का अवसर बिलकुल नहीं दिया 
जाता उनका चरित्र सुविकसित नहीं हे पाता । उनके मन में 
दवे हुए संवेग अनेक ग्रन्थियाँ पैदा कर देते हैं जिनके कारण 
बालक के भावी जीवन मे अनेक प्रकार की कुचेष्टाएं हेतती है। 


स्थायी भाव 


स्थायी भाव का स्वरूप-:प्रत्येक व्यक्ति के मन में अनेक 
स्थायी भाव होते है। उनकी उत्पत्ति सवेगा से होती है। जब किसी 
पदाथ, व्यक्ति अथवा वस्तु के प्रति बार बार किसी विशेष संबेग 
का अनुभव होता है, तब वह स्थायी भाव में परिणत हे। जाता है । 
यह स्थायी भाव फिर अनेक संवेगे का उद्गम-स्थान हेता है।' 
हिन्दुओ के हृदय में गौ के प्रति स्थायी प्रेम-भाव है, अत्व गो 
के देखने से उनके मन में आनन्द होता है। जो व्यक्तिगा की 
सेवा करता है, उस पर उनकी श्रद्धा होती है। इसके प्रतिकूल 
जा गा के कष्ट देते हैं, उनके प्रति क्रोध का संवेग उनके हृदय मे 
उठता है। इसी तरह देश-भक्ति एक स्थायी भाव है । जिस 
व्यक्ति के हृदय में यह स्थायी भाव रहता है वह देशभक्तों के: 
अपने आप प्यार करने लगता है। देशभक्तो के देखते ही उसका 
हृदय बॉसां उछलने लगता है । वह जब देश के वीरों की 
गाथा सुनता है तो उसका हृदय ग्रफल्धित हे! जाता है किन्तु जब 
अपने देश की निन्‍्दा अथवा देश-द्रोही का नाम सुनता है तो उसके 
क्रोध आ जाता है। जब देश की दुदशा पर विचार करता हैः 
ते उसे आन्तरिक बेदना दाती है। देश पर आनेवाली विपत्ति 
से उसके मन में भय होता है। इस प्रकार एक ही स्थायी भाव 
अनेक संवेगा का कारण बन जाता है| 

स्थायी भावों की प्रतिक्रिया--हमारे अदृश्य मन मे अनेक 
स्थायी भाव वतमान हैं। इन भावों के कारण हम अनेक वस्तुओं 
के प्रति रुचि तथा अरुचि प्रकट करते है। पाठकों के अनुभव होगा कि 
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किसी विशेष व्यक्ति का देखते ही हम उसकी ओर आकर्षित 
है। जाते है और किसी दूसरे के देखकर हम उससे द्वंष करने 
लगते है। हम प्रायः इस प्रकार की रुचि अयवा अरुचि का 
काई कारण नहीं जानते। जब कोई कारण पूछना चाहता है तो 
हम थही उत्तर दे देते है कि हमारा हृदय अठुरू व्यक्ति का चाहता 
है अमुक के नहीं । कभी कभी अनजाने ही हम मूठ उत्तर 
ओर कारण भी दे देते हैं। जिप्त व्यक्ति के हम हृदय से नहीं 
चाहते उसका छिद्रान्वेषण ही करते रहते है । ऐसी अवस्था में 
हम उसके दोष ही दोष देखते है, उसके गुणों को ओर हमारों 
दृष्टि जाती ही नहीं । सम्भव है, दूसरे लोग उस्ती व्यक्ति में 
अनेक गुण देखे, पर हमारे लिए तो उनका अस्तित्व है ही नहीं। 

ऐसी मनोवृत्ति का कारण हमारे अदहरय सन से किसीं स्थायी 
भाव की उपस्थिति ही है । दो व्यक्ति जब एक दूसरे के देखते ही 
माहित हा जाते है तो उसका कारण उनके सन के स्थायीं भाव ही 
हेते हैं । जिस स्त्री का कोई पुरुष पहली वार देखते ही प्यार 
करने लगता है, वह पुरुष उस स्त्री के समान दूसरी स्त्री का 
पहले ही से प्यार करता था । इस प्रकार का स्थायी भाव 
बचपन में हीं बन जाता है। नया प्रेम-प्रदर्शन पुराने स्थायी 
भाव का ही क्रियमाणु रूप है। इस ग्रकार का प्रेम स्थायी 


भावों का विषयान्तर मात्र है, जे सदा जींवन में होता रहता 


है+ । यह कभी कभी एकाएक भी हो जाता है । 


# यहाँ सिरिल वट महाशय का निम्नलिखित कथन उल्लेख- 
नीय है--- 
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संवेग १०९: 


स्थायी भावों का जीवन में महचत्त्व-हम देखते है कि प्रत्येक 
व्यक्ति के कुछ न छुछ स्थायी भाव रहते है । प्रायः इन्हीं से, 
उसका जीवन नियन्त्रित रहता है । इन स्थायी भावों का गठन- 
बात्यावस्था में हाता है । अतण्व इस दृष्टि से व्यक्ति के जीवन. 
में बाल्यावस्था का बड़ा महत्त्व है। 

सिरिल बट महाशय का कथन है कि दुराचारी वालकों मे 
अच्छे स्थायी भावों की कमी पाई जाती है। दुराचारी बाक्क्ों मे 
न ता अपने कुटुम्वियां, सम्बन्धियां अथवा मित्रो के प्रति विशेष राग. 
रहता है और न उनके सन में किसी विशेष विषय के लिए लगन 
रहती है। इस प्रकार बालक के जीवन मे स्थायी भावों के अभाव 
का बड़ा दुष्परिणाम होता है। स्थायी भाव अनुपयागी शक्ति का 
काम में लाने के सुन्दर साधन हैं। उनसे जीवन की मशीकः 
सुवारु रूप से चलती है। इस प्रकार की नियन्त्रक सत्ता के 
अभाव में वालक का मन संवेगो के आभारों के सहन नहीं 
कर रूक्‍ता । प्रेमी अपनी प्रेयसी की लगन मे, माता पुत्र की लगन 
मे, देश-भक्त देश की लग्न मे ससार के सभी सुखो और दःखो 
के। भूल जाते है जिससे उनके साधारण काय सुचारु रूप से होते हैं 
जिस समय इन लोगो के स्थायी भावों के विपयां का अभाव हे। 
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जाता है वे विक्षिप्त जैसे काये करने लगते है। हमारी रागात्मक 
वृत्तियों निर्विवष नहीं वनाई जा सकती। विज्षिप्तता की अवस्था में 
ही मनुष्य के स्थायी भाव के विषय स्थिर नहीं रहते | जे व्यक्ति अपने 
स्थायों भावो के सुन्दर बनाता है उसके चरित्र के अनेक दोष अपने 
आप लुप्त हा जाते है। सिरिल वरट सहाशय अपनी यंग डिलिन- 
क्वेट नामक पुस्तक में लिखते हैं--“सदाचार अथवा सदाचारी 
व्यक्ति का प्यार दुराचार और पाप के निवारण का सचसे अचूक 
साधन है। जिस वालक के हृदय से अपने शिक्षक अथवा अपनी 
पाठशाला के प्रति प्रेम है वह कदापि छुव्येसनों में सदान्ध होकर 
न पड़ेगा । जिस बालक के हृदय में इस प्रकार का कोई भी 
स्थायी भाव नहीं है उसके पास अपने सन को दुव्येसनों से रोकने 
के लिए काई भी लगाम नहीं है। स्थायी भाव के अभाव से 
व्यक्ति की पाशविक प्रवृत्तियां के मनमानों करने के लिए पूर्ण 
स्वतन्त्रता है| जातो है” 

स्थायी साव और मसावना-अन्थि--पत्येक मनुष्य के अपने स्थायी 
भाव ज्ञात रहते हैं । यदि वे ज्ञात न हा तो उसे जब उनकी 
उपस्थिति का वाध कराया जाता है ते उन्हें वह स्वीकार करता 
है। अथोत्‌ स्थायी भाव व्यक्त मन में आने योग्य भाव हेते 
हैं। जो स्थायी भाव व्यक्ति के अदृश्य मन में ही रहते है और 
जिन्हें व्यक्ति का व्यक्त सन स्वीकार करने के भी तैयार नहीं 
रहता उन्हें भावनाम्रन्थियाँ (काम्प्लेक्स ) कहते हैं। ऐसी 
अन्थियाँ मलुष्य के अनेक ढुव्यवहारों का कारण बनती है । इनसे 
अनेक सानसिक ओर शारीरिक वीमारियों उत्पन्न हाती है। 
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संवेग १११ 


संवेगों की अनावस्था' 


9०५ 


आजकल मनेविज्ञान ने संवगो की विक्रत अवस्था की विशेष 
प्रकार से जॉच-पड़ताल की है। इस जॉच-पड़ताल से मनुष्य को 
अमेक प्रकार की विज्षिप्तता की जड़ संबंगा का विक्रत हाना पाया 
गया है। जब किसी संबेग का किसी कारणवश दमन होता है 
ते वह अनेक प्रकार की मानसिक बीमारी की जइ बन जाता है। 
ऐसा संवेग मनुष्य के अदृश्य सन में एक ग्रन्थि के रूप में सदा 
वर्तमान रहता है और परिप्थितियां के अनुसार नये नये विपये पर 
आरोपित हैे। जाता है। ऐसे संवेगो के नये विषयों पर जमने की 
प्रक्रिय के सवेगो की अनवस्था कहा जाता है। देा-एक संबगों 
का उदाहरण लेकर उपयुक्त सिद्धात को स्पष्ट किया जा सकता 
है। शिक्षों और अभिभावकों के इस प्रकार की प्रक्रिया 
की जानकारी भल्ली भाँति कर लेनी चाहिये; क्योकि संबंगों का 
दमन अधिकतर बाल्यकाल में ही हाता है और इस काल में 
व्यक्ति के मन में जो गॉठ पड़ जाती है उसका दुष्परिणाम वह 
जीवन भर भोगता है । रु 
अनवस्थित सय--जिस पदाथ से काई व्यक्ति हानि की आशंका 
देखता है उससे उसे भय हा जाता है। ऐसा भय मनुष्य के 
पुराने अनुभव के ऊपर निर्भर रहता है। यदि किसी बालक के 
घर से वाहर जाते समय कुत्त ने काट खाया तो उसको कुत्तों 
से भय हो जाना स्वाभाविक है। जब जब यह वालक घर से 
बाहर जाता है तब तब यदि कुछ न कुछ कष्ट हाता है तो इसे 
घर से बाहर निकलने में ही भय होगा । यदि बालक इस 
प्रकार के वातावरण में रहे कि प्रत्येक आगन्तुक उससे प्रेम से 
वाले तो उसके हृदय मे प्रत्येक आगन्तुक के लिए प्रेम के भाव 
होगे। इसके प्रतिकूल यदि वालक के आगन्तुकों से हुःख ही 
मिला हो तो वह हर नये आदमी से डरने लगेगा । इसी तरह 
अब कभी किस्सा-कहानियो से किसो पदार्थ अथवा जानवर के 
भयावना चित्रित किया जाता है ते उससे बालक सदा के लिए 
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डरने लगता है। इस प्रकार के डर का निवारण बालक की 
ज्ञान-वृद्धि से किया जा सकता है। आगन्तुको का डर, भूते 
का डर तथा जानवरों का डर बालक का ज्ञान बढ़ाकर अथवा 
उसे अपनी शक्तियों से परिचित कराकर दूर किया जा सकता है। 

किन्तु बालक के जीवन मे ऐसे अनेक भय हा सकते हैं: 
जिनका कारण प्रत्यक्ष पदाथ न रहकर कोई दूसरा पदढाथ हे । 
इस प्रकार के भय के उदाहरण कुछ विक्तिप्त प्रोढ़ व्यक्तियों में 
सरलता से देखे जा सकते है। यहाँ एक ऐसे विज्षिप्त पुरुष का 
उदाहरण देना अलनुपयुक्त न होगा । 

थाड़े दिन हुए लेखक एक ऐसे प्रौढ़ व्यक्ति से मिला जिसे 
यह भय रहता था कि उसे मेहतर भाड़ मार देगा और 
इससे उसके फॉसी हे। जायगी। यह व्यक्ति इस विचार के 
छोड़कर बाकी सभी बातो में साधारण मनुष्यो जैसा व्यवह्यर 
करता था। वह अपना रोज़गार बड़ी पदटुता के साथ करता 
था। उसने फॉसी लगने के कारणो के अनेक वकीलों से पूछा 
ओर उनसे यह निश्चित कर लिया कि वह ऐसे किसी अपराध 
का भागी नहीं, जिसके कारण उसे प्राण-दण्ड मिले, फिर भी 
यह बुरा विचार उसे नहीं छोड़ता था। वह इतना व्यथित हे चुका 
था कि उसे जीवन भाररूप हो रहा था। इस तरह के भय 
का कारण कोई सानसिक अन्थि रहती है। सम्भव है इस व्यक्ति 
ने ऐसा काम किया हा अथवा करने की इच्छा की हें, जिसका 
दण्ड, प्राण-द््‌रड ही होता | इस व्यक्ति से बात-चींत करने पर पता 
चला कि क्थशिोरावस्था मे उसकी दुश्मनी अपने से अधिक अवस्था- 
वाले गांव के एक व्यक्ति से हा गई थी। उस व्यक्ति ने इसे 
मारा भी था, जिसके प्रतिकार-स्वरूप उस व्यक्ति के इसने 
पिटवाया था, तब से उस व्यक्ति के श्रति उसकी भय की धारणा 
हें| गई। धीरे धीरे यह धारणा दूसरे पदाथों पर आरोपित होती 
रही । एक बार कोई खुनी उसके अनजाने में उसके घर आकर 
ठहरा। पीछ पलिस को पता चला। तब से उसे पुलिस से डर 
है। ग्या। उसे यह भय हे। गया कि कही अपराधी व्यक्ति 
उसे भी न फेंसा ले और अपराधी का दण्ड उसे ही न 
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मिल जाय | पीछे उसके भय ने एक नया विषय ढूँढ़ लिया ओर 
अब उसे अकारण ही फॉसी का डर है। गया। 

इस भय के कारण पर विचार करने से पता चलता है कि 
इस व्यक्ति ने क्रोध मे आकर किसी प्रियजन की हत्या करने को 
इच्छा की हागी। पीछे उसे उसकी नैतिक भावना ने यन्त्रणा दी। 
इसी यन्त्रणा के कारण उसके मन में एक भावना-ग्रन्थि बन गई 
जे। नये नये रूपो में प्रकाशित होती थी । यहाँ इस बात के 
समझना आवश्यक है कि जिस घटना से इस प्रकार के भय की 
उत्पत्ति होती है वह अवश्य ही ऐसी हे।ती है जिसे दूसरे लोगों के 
सामने रोगी प्रकट नहीं कर सकता तथा जिसे वह झुलाना चाहता 
है। जब किसी प्रकार का भय ऐसे विषय से सम्बन्धित रहता 
है, जो हमारी नेतिक भावना के प्रतिकूल है तो वह व्यक्त मन के 
समक्ष नहीं आता । ऐसा भय एक मानसिक ग्रन्थ में परिणत 
हो जाता है और रूपान्तरित हेाकर नये नये विषयों पर आरोपित 
हाकर प्रदर्शित हाता रहता है। 

इस विषय के स्पष्ट करने के लिये यहाँ हम निम्नलिखित 
उदाहरण जॉन० जै० बी० मार्गन की “साइकेलाजी आफ दी अन 
एडजेस्टेड म्कूल चाइल्ड” नामक ग्रन्थ से उद्धृत करते है -- 

एक बार एक ओऔषधालय में एक ऐसी विक्षिप्त खी लाई गई 
जिसे अपने बालक के अपने-आप मार डालने का भय था। 
उसने अपने सब चाक-छुरे छिपा दिये, जिससे कहीं वह मानसिक 
कमजोरी की अवस्था में उसे मार न डाले किन्तु यह सब कर 
चुकने पर उसके मन में विचार उत्तन्न हुआ कि में उसे रोटी 
बनाने के बेलन से भी ता मार सकती हूँ। अब उसने इसे भी 
छिपा दिया । फिर उसके मन में भय उत्पन्न हुआ कि कहीं मे 
बालक के कुर्सी पर पटककर ही न मार डाल । इस भय से 
वह इतनी अधिक तअस्त हे। गई थी कि उसे औपधालूय में लाना 
पड़ा । यह स्त्री जानती थी कि मेरा भय मूखंतापूर्ण है। वह 
इस वालऊ के बहुत प्यार करती थी और उसके मारने की उसके 
हृदय में तनिक भी इच्छा न थी । इसके प्रतिकूल उसका प्रेम 
बाहूक के प्रति इतना अधिक था कि वालक विगड़ा जा रहा था। 

९ 
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वह अपने आप से कहतो कि में भला अपने वालक के कैसे मार 
सकती हँ। में तो दयात्ु हँ--में एक सकक्‍खी तक के हानि 
पहुँचाना नहीं चाहती। परन्तु ऐसा विचार करने पर भी उसके 
भय का निवारण नहीं होता था। 

ऐसे भय का कारण अद्ृश्य-मन में रहता है। नये नये 
विषय पर यही भय आरोपित होता रहता है। वास्तव में इस 
प्रकार का भय, जैसा ऊपर कहा जा चुका है, किसी ऐसे विपय 
या क्रिया से सम्बन्धित रहता है जिसे व्यक्ति की नेतिक भावना 
व्यक्त सन में आने से रोकती है तथा जिसे वह अपनाने के लिए 
तैयार नहीं है । 

उपयुक्त उदाहरण में ञल्ली के बच्चे पेदा करने का भय था। 
वह स्वय ही अपनी कसाई से अपना जीवन चलाती थी। चच्चे 
के पेदा होने पर उसे दानो का भरणु-पोषण करने से कठिनाई 
होती, अतएव जब वह गर्भवती हुई तो उसे एक समय गर्भ के 
गिरा देने का विचार आया। किन्तु इस विचार के आते ही 
उसकी नेतिक भावना जाम्रमत हा गई और वह मन में ऐसा विचार 
लाने के लिए अपने के कासने लगी। उसकी नेतिक भावना ने कहा 
कि गर्भ के गिराना तो वालक की हत्या करना है। इस प्रकार का 
विचार करना हीं पाप है। वह दूसरों के सामने यह स्वीकार भी नहीं 
करना चाहती थी कि उसके मन में कभी गे गिराने का विचार 
आया था | इतना ही नही, वह इस प्रकार की स्मृति के भी झुला 
देना चाहतो थो । उसे अपनी दूषित स्म॒ति के सुलाने से तो 
सफलता मिल गई किन्तु उसके भय ने अब नया रूप धारण कर 
लिया । और वह ऐसे विषय पर आरोपित हा गया जो भय 
का कारण न होना चाहिये। वास्तव में वह पुराने बुरे विचारों 
के कारण ही सानसिक यन्त्रणा भोग रही थी। 

रोगी की स्मृति में पुराने अनुभवों के जाग्रत कर इस प्रकार 
के भय का निवारण किया जा सकता है। इस प्रक्रिया के 
सनेविश्लेषण-विज्ञान की भाषा में केथार्सिस ( रेचन ) कहते हैं। 

अनचस्थित आत्मग्छानि--एक दूसरा उदाहरण आत्मग्लानि 
की अनवत्था का है। इससे भो प्रकट हा जाता है कि 
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दये हुए स्वेग स्थानापन्न हाकर नये नये विपयोा पर आरोपित 
है| जाते दें । 

एक अविवाहित युवक्क एफाएक अपनी प्रेम-भावना में निराश 
दाने के बाद आत्म-लानि से न्रत्त हाने लगा। यह कभी एक 
बात के लिए अपने का कासता था, कभी दूसरी के लिए | 
इस तरह वह दिन भर अपने आपके कासता रहता था। जिन 
विपया के सम्बन्ध में उसे आत्म-ग्लानि हाती थी वे पाय, तुन्छ 
होते थे। दा एक उदाहरणा स उसको विज्षिप्त गनावृत्ति का परिचय 
दिया जा सकता है। एक दिन यह युवक एक टोप गररीदने 
गया | उसने बहुत से ठाप देखकर एक का चुन लिया। उसे 
खसरेदकर और पदनकर बह दृकान से चल दिया । ख्वाहों बढ़ 
दृग्वाजों ऊ बाहर आया स्याही इसके रन सें यढ विचार उठा 
कि मुझ यह दीप एरीदना नहीं चाहिये था । इस पार हा 
विचार इसे मूरातापूण दिखाई देता था, किन्तु फिर भी वद्ध उपनोी 
टस मनाभावना से मुक्त नहीं टाता था कि सेने काट घुसा काम दिया 
ऐ। राले में चढ़ते चलते बट अपने आप यर ते करता जाता 
था 


७) ऊी? 


६६९. 


११६ बाल-मनेा विकास 


इसी प्रकार बेक से एक नई चेक की किताब लेते समय कल्पित «५ 
पाप की भावना ने उसके त्रास दिया था। उसके दे। बार बैंक मे 
जाना पड़ा था। दूसरे अवसर पर उसे इसी प्रकार की आत्म- 
ताडना अपने एक मित्र से बात-चीत करने से हो गईइ। उसके 
मित्र ने बात-बात मे इस युवक से कहा कि तुम्हे फौज मे भर्ती 
हाना चाहिये। युवक ने बिना सोचे समझे ही उत्तर दे दिया 
कि में शीघ्र ही फौज में भर्ती होऊँगा किन्तु अपने मित्र का 
साथ छोड़ देने के थोड़ी देर पश्चात्‌ उसके हृदय मे यह भावना 
उठी कि मुझे फीज में कदापि भर्ती न होना चाहिये तथा मित्र 
से फौज में भर्ती होने का निश्चय बताना बहुत बुरा काम हुआ। 
उसे अपने इस काम से इतनी आत्म-ग्लानि हुई कि उसने अपने शब्द 
जब तक मित्र के समक्ष वापस नहीं ले लिये तब तक उसे 
शान्ति ही न मिल्री। अब शब्दे का वापस लेते ही उसके 
यह्‌ भावना त्रास देने लगी कि मेने शब्दें के वापस लेकर बुरा 
किया । सम्भव है, मेरे लिए फोज मे भर्तो होना ही अच्छा हो। 
एक दे! दिन के बाद इस तरह अपने आपके न्नास देने के 
पश्चात्‌ वह अपने मित्र के पास गया और उसको जताया कि. 
मेने अब फौज में सम्मिलित होने का निश्चय कर ही लिया। 
किन्तु इतना करने पर भी उसे शान्ति न मिली । उसे पहले 
की भावना फिर त्रास देने लगी। उसे पुनः अपने मित्र के पास 
जाना पड़ा और अपने शब्दों के वापस लेना पड़ा। 

उपयुक्त उदाहरण संवेगो की अनवस्था के बड़ी सुन्दरता के 
साथ स्पष्ट करता है। इस भनुष्य के विचित्र व्यवहार का कारण 
यदि हम उसके व्यक्त मन में देखें तो उसे न पायेंगे । उसकी 
सशयात्मक वृत्ति का कारण उसके अदृश्य मन मे था । इस 
व्यक्ति के अपने पिता से आन्तरिक शत्रता थी, जिसका कारण 
पिता का बालक के साथ ढुव्यवहार था। यह युवक जब छोटा 
बच्चा था, तव उसका पिता उसकी इच्छाओं की पूर्ति में बाधा 
डाला करता तथा उसे अनेक दण्ड दिया करता था । इसके 
प्रतिकार-स्वरूप बालक के मन में पिता के अनिष्ट की इच्छाएँ 
डठा करती थी । किन्तु ऐसी भावनाओं का डठना उसकी नेतिक 
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आबना के प्रतिकूल था । उसका नैतिक मन पिता के हानि 
पहुँचाने के भावों का उठने के लिए उसे कासता था। इससे उसने 
पिता के प्रति दुर्भावना का दमन किया, तथा पिता के मारने की 
भावना के भी उसी प्रकार सुलाना चाहा | यही आत्मग्लानि 
स्थानापन्न हाकर उसकी छोटी-छोटी क्रियाओं पर आरोपित हा 
जाती थी | अतएवं यह युवक्त अब अपने प्रत्येक काय को 
सन्देह की दृष्टि से देखने लगा और उसे अपनो हर एक क्रिया 
से ऐसी आत्मग्लानि हा जाती थी माना उसने पाप किया हो। 

किसी व्यक्ति को जब हम इस प्रकार अकारण भय या 
अफारण क्रोध से उत्तेजित अथबा अधिक संदिग्धमन देख, तो 
उसके विपय मे यह निश्चय करना युक्ति-सगत होगा कि उसके 
मन मे कोई दवा हआ संवेग है, जो समय समय पर नये नये 
विपया पर आरोपित होता रहता है। ऐसे व्यक्ति का उसकी 
दुर्भावनाओं से मुक्त करना तब तक सम्भव नहीं जब तक उसे 
दवे हुए स्ेग से मुक्त न किया जाय। यह काय मनेविश्लेपण 
के द्वारा होता है। मनाविश्लेपण द्वारा व्यक्ति के बाघ्विक भय 
का कारण जानकर जब उससे उसे मुक्त क्रिया जाता है, तव उसके 
मन की अनेक मंभटें दूर हो जातो हैं। 

बालकों का क्रोध 

क्रोध की व्यापकता-क्रीव ओर भय दाना ऐस मानसि 
सवंग है जा प्रत्येक प्राणी को होते हैं। इन संदेगों से काइ 
भी प्राणी मुक्त नहीं । कुत्ता, त्रिल्ली, हाथी, घोड़ा, गींदड़, शर, 
सभी प्राणियों का समय समय पर क्रोध और मय होते हें । 
इन सवेगो के हम मूल सवेग कह सकते हैं। मनेवेज़ानिफो ने 
इन संवेगा के बीनत्स सवेग' फहा है। इनके आवेश में आने- 
वाला व्यक्ति असावारण व्यवहार करने लगता है। जब इन 
सवेगाी। झा अल्यविऊ ज़ोर हाता हे तब मनुष्य की बुद्धि नप्र- 
प्राय दा जानो दे । गोता में ओंकृष्ण नगवान्‌ ने ऊंद्ा है-- 
फ्रीचानू नवति सम्माह: सस्भाहान त्यनिविश्नम, | 
हातिन्न शाद चुद्धिनाशों बंद्धिनाशानू प्रशशयत्त॥ 


संडबन्यरननल आने. जनानत+ आर पनन्‍त 'ननिज- 
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अर्थात्‌ क्रोध से सम्माह पेदा होता है। सम्माह से स्मृति 
नष्ट हा जाती है। स्ति का नाश हेने पर वुद्धि का नाश हो 
जाता है और बुद्धि का नांश होने पर मनुष्य अवश्य ही अपने 
आपका नाश कर लेता है। 

क्रोध का इस प्रकार का परिणाम जानकर हमे इसके स्वरूप 
का अध्ययन भली भाँति करना चाहिये और यह विचार करना 
चाहिये कि हम अपने बच्चो के इन संवेगो का दास बनने से 
किस प्रकार बचा सकते है। 

क्रोध का डद्गम--किसों भी सानसिक प्रवृत्ति के अवरोध 
से क्रोध पेदा होता है। मूल पश्रवृत्तियां वाले परिच्छेद मे बताया 
गया है कि मूल अ्रव्ृत्तियो का संवेगो से घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है। 
मूल प्रव्ृत्तिया की तृप्ति न होने पर क्रोध की उत्पत्ति होती है। 
यदि किसी कृपण से हम उसका घन छीनने की चेष्टा करे तो 
उसके मन में क्रोध सहज में ही उत्पन्न है| जायगा। इसी तरह 
किसी कामातुर प्राणी की काम-बासना तप्त करने मे जब कोई 
अड्चन डालता है ते उसे क्रोध हा! आता है । यदि कोई व्यक्ति 
गे। के बछड़े के सताबे ता उसकी माँ उस व्यक्ति के अवश्य 
मारन दौड़ेगी। भूखे कुत्ते से यदि काई रोटी छीनने की चेष्टा 
करता है ता कुत्ता उसे काठने दाड़ता है। प्रत्येक दशा में क्रोध के 
उद्गम का कारण मूल प्रव्॒त्तियो का अवरोध ही देखा जाता है। 

इसी तरह जब वालक की खाने की या खेलने की इच्छा 
का दमन किया जाता है ते उसे क्रोध उत्पन्न होना स्वाभाविक 
है। जब हम बालक से काई खाने की चीज़ छुड़ा लेते है ता 
वह क्रोधित हा जाता और रोने लगता है। इसी तरह जब हम 
बालक की इधर-उधर घूमने की इच्छा के दत्त नहीं हे।ने देते 
ता वह रोकर अपना क्रोध प्रकट करता है | 

क्रोध का स्वरूप-जब किसी प्राणी के क्रोध दवा जाता है 
ते उसके शरीर और मन में विशेष प्रकार के परिवर्तन हे। जाते 
हैं। उसकी शारीरिक चेट्टाएँ भी विशेष प्रकार की हे। जाती है। 
जिस समय मनुष्य क्रोध के आवेश में होता है, उसका ओठ 


कॉपने लगता है, मुंह सूख जाता है, चेहरा लाल पड़ जाता है 
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ओर हृदय की गति तेज़ हा जाती है। पेट में एक विशेष प्रकार 
की बेदना का अनुभव होता है। अधिक क्रोध की अवस्था में 
मनुष्य का सारा शरीर कॉपने लगता है। उसे देखकर दूसरे प्राणी 
के डर लगता है। दॉतो का कटकटाना, हाथो-पैरों का पटकना 
इत्यादि मनुष्य के भयावना बना देते है। केाई-कोडे प्राणी क्रोधा- 
वेश में छाती ढठोंकते है और जोर से चिल्लाते है । इन सब 
चेट्ाओं का आन्तरिक अर्थ अपने विरोधी के भय दिखलाना 
होता है। क्रोध का अवस्था में मनुष्य की ग्रन्थियों विशेष 
प्रकार का कायये करने लगतो है। इस अवस्था में एद्डिनल नामक 
गाँठो से एक उत्तेजक पदांथ पेदा हैे। जाता है। यह, पदार्थ जब 
हमारे रक्त में मिलता है, तव मनुष्य के विशेष प्रकार की शक्ति 
का अनुभव होने लगता है। जा काय साधारण अवस्था में उसे 
असम्भव दिखाई देते है उन्हीं का क्रोध की अवस्था से वह सर- 
लता से कर लेता है। इस समय मनुष्य के थदि किसी ग्रकार 
का शारीरिक कष्ट हा, उसे चाट लग जाय ता वह उस कष्ट का 
अनुभव नहीं करता । इसका मुख्य कारण णड्रिनलीन से पेदा 
हुई उत्तेजना ही है। इसके नशे में मनुष्य अपने दठुःखो के 
क्षण भर के लिए भूल जाता है। 
दि क्रोध से हानि--जहाँ क्रोध की अवस्था में शरीर में शक्ति 
पंदा करनेवाले उत्तेजक पदार्थो' का सचार होता है वहाँ शरीर 
के सदा खबध्थ रखनेवाले पदार्थो' का शाषण भी होता हे। इस 
अवस्था से वे गॉठे' काम नहीं करती, जिनसे हमारे मुह में लार 
आती है और जिनसे पेदा किये रस से भाजन पचता है । 
इतना ही नहीं, इनको अपना काम करने की साधारण याग्यता के 
क्रोध और मय की अवस्था से बड़ी क्षति पहुँचती है। यदि कोई 
व्यक्ति बार बार इन संबेगो के आवेश में आता है ते उसकी 
सारी शारीरिक शक्ति विनष्ट हा जाती है। क्रोध की अवस्था में 
कुछ ऐसे जहरीले पदार्थों का रक्त मे सथ्चार हा जाता है, जिससे 
मनुष्य का स्वास्थ्य शीघ्र ही नष्ट हा जाता है। 

देखा गया है कि कितने ही क्रोधी व्यक्ति सिरर्द, कव्ज़ 
हृदय की धड़कन इत्यादि रोगो से पीड़ित रहते हैं । कोाई भी 
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करोधी व्यक्ति खत्थ नहीं रह सकता। जिस व्यक्ति का किन्हीं परि- 
स्थितियां के कारण बार बार क्रोधित होना पड़ता है उसका स्वभाव 
एक विशेष प्रकार का हा जाता है, जिसके वद्लना असम्भव है । 

बालक के क्रोध की विशेषता ओर उनका नियन्त्रण--क्रोध 
के लक्षण, जिन्हें हमने ऊपर बतलाया है, प्राय: बालकों के क्रोध में 
नहीं पाये जाते। विशेष कर शिशज्षु की क्रोधित अवस्था में तो इनका 
पूर्णतया अभाव हों देखा जाता है। बालक के पास अपने क्रोध केा 
अकाशन करने का एकमात्र साथन रोना ही है। जब वालक सशक्त 
हा जाता है तव दूसरों के मार देता है। पर अपनी असहाय 
अवस्था में वह राकर ही अपने क्रोध को प्रदर्शित करता है। जब 
बालक अधिक क्रोधी दाता है तो जमीन पर गिर पड़ता है, इंधर- 
डधर हाथ-पैर पटकने लगता है। इसे बालक का मचल जाना कहते 
है। बालक के मचल जाने से माता-पिता दुखी हैे। जाते है, अपना 
दुःख मिटाने के लिए बालक के सन्तुष्ट करने की चेष्टा करते हैं । 

यहाँ इस बात के व्यान में रखना आवश्यक है कि वालको 
के क्रोध की चेष्टाएँ वेसी ही होती है जैसी कि निबंल असहाय ग्रोढ़ 
व्यक्तियो की । क्रोध का लक्ष्य दूसरे का दुश्ख देना होता है। 
पर जिस समय कोई क्रोध की अवस्था में दूसरे के दुःख नहीं 
दे पावा उस समय वह स्वयं अपने आपके दु.ख देने लगता है। 
क्या हमारे देखने मे यह नहीं आया कि क्रोध की अवस्था में 
मनुष्य अपने सिर में पत्थर मार लेता है ? 

आधुनिक मनोविश्लेषण-शालत्र ने अनेक प्रयागा द्वारा सिद्ध किया 
है कि मनुष्य की आत्मबात और परवात की प्रवृत्तियो का उद्गम- 
स्थान एक ही है। वास्तव में उक्त दोनों प्रकार की प्रवृत्तियाँ एक ही 
प्रवृत्ति के दो! रूप है। दूसरे के मारने को प्रवृत्ति की गति जत्र 
बाह्य परित्थितिया के कारण अवरुद्द हो जाती है तो आत्महत्या करने 
की प्रवृत्ति में परिणत हो जाती है। इसी तरह आत्मबात की 
प्रवुत्ति भी परहत्या में परिष्थिति के अनुसार परिवर्तित हो जाती 
है। बालक अपने क्रोध से स्वयं अपना ही जुकसान करता है। 
उसका स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। जा माता-पिता बालक के सन्‍्तुष्ट 
करके नहीं रखते, उसके रोने पर ध्यान नहीं देते वे उसके भारी 
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सानसिक एवं शारोरिक क्षति पहुँचाते हैं। कभी कभी वालक किसी 
विशेष प्रकार का असन्‍्तोप प्रकट करने के लिए इतना रोता है 
कि काला पड़ जाता है और कभी कभी मिनटों तक सॉस नहीं 
लेता। वालक की इस प्रकार की दशा होना उसके मानसिक और 
शारीरिक स्वास्थ्य के लिए वड़ा हानिकर है। काई केाई माता-पिता 
बालक के इतनी देर तक रोने देते है जिससे उसका क्रोध अपने 
आप शान्त हा जाय । इस प्रकार बालक के क्रोध पर विजय 
प्राप्त करमा उसके व्यक्तित्त का सवनाश करना है। ऐसा बालक 
स्वाभिमानी और आशातीत व्यक्ति कदापि न बनेगा । 
बालकों का भय 

भय का स्वरूप--भय एक ऐसा मानसिक उठ्ंग है जा 
सभी प्राणियों के जीवन मे रहता है। इसे प्रकृति ने प्राणियों 
के मन में आत्म-रक्ता के लिए म्थापित किया है। प्रत्येक प्राणी 
उन सभी परिस्थितिया से भयभीत हे! जाता है, जिसमे उसके 
किसी प्रकार की हानि की सम्भावना होती है। भयातुर होने 
के कारण ही वह अपने बचाव का उपाय साचता है ओर 
प्रतिकूल परिस्थितियां से अपने आपके मुक्त करता है। सामान्य 
भय हमें उन परिस्थितियों सें पड़ने से बचांता है जिनके कारण 
हमें किसी प्रकार की हानि होने की सम्भावना हा । भय के 
कारण ही बिल्ली छुत्त के पास नहीं जाती और चिड़ियाँ बिल्ली 
या न्‍्यौले के देखते ही डड़ जाती हैं। किसी भी देहथारी 
प्राणी के निर्भीकता नहीं प्राप्त होती । किसी न किसी प्रकार का 
भय सबके रहता है । वास्तव में मनुष्य के जीवन में भय का 
देना निन्‍्दुनीय नहीं। जिस प्राणी के भय नहीं है वह अपनी 
रचा को चेषट्टा भी नहीं कर सकता | 

भय आनेवाले दुःख का संकेत करनेवाला संवेग है। मलुष्य 
सदा ढु:ख से बचना चाहता है, और सुख की खोज मे रहता 

| सलुध्य के सन से जब यह प्रतीति होती है कि मुझे किसी 
विशेष प्रकार का छुःख होने की पूरी सम्भावना है तब वह 
भयभीत होता है। खजत्यु भी अत्यन्त दुःखदायक स्थिति है, तभी 
ता मनुष्य सृत्यु के विचार से अत्यन्त भयभीत होता है | 


वाल-मनो विकास 
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भय की अवस्था से जिन जिन असाधारण कार्यों के मनुष्य 
कर सकता है, वे काय सावारण अवस्था में सम्भव नहीं। हमारे 
सवेग हमारे स्वभाव में विशेष प्रकार का वल पेदा कर देते है। 
इस कारण हस इन संवेगो की अवस्था से असाधारण काय कर 
सकते हैं। किन्तु जब काई सवेग अत्यधिक हा जाता है ते वह 
हमारे हृदय का वलवान्‌ न बनाकर निरबल कर देता है। भय 
का भी यही हाल है। जब तक भय सीमित और विचारमय 
रहता है तब तक वह प्राणी के बहुत लाभ पहुँचाता है। किन्तु 
जब भय की मात्रा अत्यधिक हा जाती है तब वह प्राणी केा 
नुकसान पहुँचाती है। भयभीत होने पर प्राणियों की बुद्धि नष्ट 
हे! जाता है और वे कुछ का कुछ करने लगते हैं, जो उन्हें 
नाश की ओर ले जाता है। 
वालक के जीवन में साधारण भय का होना जीवन-निवाह 
के लिए अत्यन्त आवश्यक है। वालक भय के कारण न तो 
आगन्तुक के पास एकाएक चला जाता है और न अकेला घर 
से भाग जाता है। वह सदा अपने घर के लोगो के आस- 
पास रहता है और उनके देखकर अपना आचरण बनाता है। 
बालक में विचार करने की शक्ति परिमित रहने के कारण बड़ी 
के अनुकरण से ही वह अपने जीवन के काये सीखता है और 
खद्‌ परिस्थितियों से अपने केा बचाता है | 
भय ओर शारीरिक क्रियाए---ऊपर कहा जा चुका है कि 
किसी प्रकार के संवेग से उत्तेजित होने की अबस्था में मनुष्य के. 
शरीर में विशेष प्रकार की प्रक्रियाएँ होने लगती है। भय की 
अवस्था में चेहरा पीला पड़ जाता है, ओठ और जह सूख जाते 
हैं। अधिक भय होने पर मुह से बात नहीं निकलती | हृदय 
जोर से घड़कने लगता है। जा छुछ भी उस समय मलुष्य का 
समझ जाय, उसे वह करने के लिए उद्यत हवा जावा है। जेसे 
क्रोव की अवस्था मे हमारे शरीर की अन्थियोँ (ग्लेए्ड ) विशेष 
कार्य करने लगती है, वैसे ही भय की अवस्था में भी विशेष 
काये हाने लगते हैँ। एड्रिनल अन्थियों एड्रिनलीन पदार्थ के 


६ 


पेदा कर देती है जिससे श्राणी में परिस्थिति का सामना करने 
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के लिए विशेष प्रकार की शक्ति आ जाती है। साथ ही साथ मन 
के प्रसन्‍न रखनेवाली ग्रन्थियों अपना काय्य बन्द कर देती है । 
अत्तएव भय की अवस्था में किसी प्रकार के आनन्द नहीं सुहाते | 

जिस व्यक्ति के अनेक प्रकार के भय घेरे रहते हैं वह अधिक 
समय तक जीवित नहीं रह सकता । उसका स्वाध्थ्य अपने आप 
नष्ट हा जाता है। बीमारी के भय से पीड़ित व्यक्ति बीमारी का 
आह्ान करता रहता है । उस भय के कारण उसके शरीर का 
बल घट जाता है । उसके रुधिर के कीटाणुओ में, बीमारी के 
कीटाणुओं के साथ लड़ाई करने की शक्ति नहीं रह जाती । अत- 
एवं सरलता से बीमारी के कीटाणु उन्न पर विजय प्राप्त कर लेते है। 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि बालकों के मन में बार बार 
भय उत्पन्न करना, उनके साथ बड़ा अन्याय करना है। इससे 
उन्तकी शारीरिक और सानसिक शक्ति का जा कछ्षय होता है 
उसकी पूर्ति किसी प्रकार करना सम्भव नहीं । बालपन में जिस 
बालक के सदा भय की अवस्था में रहना पड़ता है, वह वीर 
कदापि नहीं हे! सकता। न उसे सानसिक स्वास्थ्य प्राप्त हो सकता 
है, न शारीरिक । 

भय के प्रकार-भय दे प्रकार के होते है, जन्मजात' और 
अजिंत* । जन्म से बालक थाड़ी सी बातो से डरता है। किन्तु भिन्न 
भिन्न परिस्थितियां से रहने के कारण वह अनेक प्रकार की बातों से 
डरने लगता है। बालक स्वभावत: अन्धकार से नहीं उरता पर 
ज़ोर से हेनेवाली आवाज़ से वह डर जाता है। अन्धकार से 
जब काई आवाज़ जोर ज़ोर से सुनाई देती है, तो वह अन्ध- 
कार से भी डरने लगता है। 

बालक के जन्मजात भय का सम्बन्ध जब किसी विशेष 
परिस्थिति द्वारा हे! जाता है, ता वह इस परिष्थिति से डरने 
लगता है । अर्जित भय का दूसरा कारण बालक का दुःखदायी 
अनुभव होता है। जिस वस्तु से बालक के कष्ट पहुँचता 
है, उससे वह डरने लगता है। 
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भय के प्रयोग--वाट्सन सहाशय ने भय की उत्पत्ति के विषय 
में कुछ मौलिक प्रयाग किये है। उनमें से एक प्रयाग का यहाँ 
उद्धत करना अलुपयुक्त न होगा। इस प्रयोग से अजित भय 
का कारण स्पष्ट हो जाता है:-.- 

वाटसन महाशय ने देखा कि एक नौ महीने का बालक आग 
की लपट, कुत्ते, बिल्ली आदि किसी से नहीं डरता है। जब उसके 
सामने ये चीजों लाइ गई तो उनसे पीछे हटने के बदले वह 
उन्हें लेने के लिए मपढटां। किन्तु उसी बालक ने जब सहसा 
एक घटे की आवाज सुनी तब उसके सारे शरीर और मुख पर 
भय के लक्षण दिखाई पड़े । इससे यह सिद्ध हुआ कि चालक 
जोर की आवाज़ से स्वभावत: डरता है। एक वार यह वालकऊ 
एक खिलाने से खेल रहा था। इतने में उसके सामने एक 
खरगाश, जिससे वह मली भांति परिचित था, लाया गया । 
बालक तुरन्त उस खरगाश की तरफ बढ़ा । इतने में किसी ने 
पीछे से घएटा बजा दिया । घण्टे की आवाज सुनते ही वह 
चौंक पड़ा। फिर वह खरगोश की तरफ न बढ़ा। दूसरी वार जब 
फिर खरगोश उसके सामने लाया गया तो वह फिर पहले की भाँति 
खरगेाश के पकड़ने दै।ड़ा । इस वार फिर एकाएक घण्टे की आवाज 
कर दी गई। वह अब भयभीत हो गया। उसके मुंह पर भय 
के चिह्न थे। फिर जब कभी खरगाश का बालक के पास लाया 
जाता था, वह उसे देखकर भयभीत हा जाता था । इस प्रकार 
खरगाश, जे। बालक के भय का पदार्थ नहीं था, एक भयकारी 
पदार्थ के्‌ साथ वालक के मन में सम्बद्द हा जाने के कारण भय 
का पदार्थ वन गया । 


वालकों के अवांछुनीय भयों के कारण--माता एवं दाइयेा 
की नासमझी के कारण बालक के भय के पदार्थो' की सख्या 
बढ़ जाती है। वालक के मन में भय-भाव उत्पन्न करके जा 
वात कहीं जाती है वह भय का कारण बन जाती है। इस 
तरह बालक अनेक जानवरों और स्थानों से डरने लगता है । 
साताएं और दाइयाँ बालकों के क्रितनीं ही ऐसी कहानियाँ सुनाती 
है, जिनसे भूत, प्रेत, पिशाच आदि के भयावने स्वरूप का वरणन 
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किया जाता है। कभी-कभी बालक केा कह दिया जाता है कि 
अमुक स्थान पर भूत रहता है। बस, बालक उस स्थान से भी 
डरने लगता है । 

एसा ही बालक का हावा का भय है। पहले हावा की भया- 
नकता के माताएँ बालकों के समक्ष रखती है और फिर वे उसे 
भिन्न भिन्न स्थानों मे रहता हुआ बताती है। जब रात हा जाती 
ता रोते हुए बालक के चुप करने के लिए माताएं कहती है कि 
'चुप रहे,, चुप नहीं तो तुम्हे हैावा पकड़ ले जायगा? । इस 
तरह बालक के मन में सदा के लिए हवा का भय बैठ जाता है । 
जब वालक बड़ा है! जाता है तब भी वह भय उसके हृदय से नहीं 
निकलता । अब वह हावा से ते नहीं डरता, किन्तु किसी अज्नात 
परिस्थिति मे पड़ने से उसे अत्यधिक भय होता है। भ्रय की 
वृत्ति एक बार मन में आ जाने से वह किसी न किसी पदाथ 
का अपना विषय बना लेती है। 

अनुभवज्ञात भय--हमने ऊपर अजित भय का दूसरा कारण 
बालक का दठुःखदायक अनुभव बतलाया है | कहा जाता है कि 
दूध का जला फूंक फूंककर मद्ठा पीता है !! वालक आग 
के समीप आने से नहीं डरता, वरन्‌ जलते हुए दीपक के देखकर 
उसे पकड़ने दाड़ता है, किन्तु जब वह एक वार आग से जल 
जाता है तब फिर उसे देखकर भागने लगता हैः+ | 

बालक की बुद्धि प्रवीण न होने के “कारण वह उस पूरी परि- 
स्थिति से ही डरने लगता है जिसमे उसे किसी प्रकार का दुःख 
हुआ हा । संबेगो का यह सखव॒भाव हे कि वे उसी पदाथे तक्र 
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*- लेखक की बालिका शान्ति जब १० महीने की थी, लालटेन के 
देखते दी उसे पकड़ने के लिए दाड़ पड़ती थी। उसकी मां ने बहुत 
प्रयक्ष किया कि वह नालटेन से न जल जाय । लेखक ने एक दिन 
शान्ति के। लालटेन के पास जाने दिया और उसकी एक अंगुली के 
गरम लालटेन से छुआ दिया । जब अंगुली कुछ जली ते वह दद 
मारे रोने लगी। तव से वह लालटेन के पास कभी नहीं जाती । वरन्‌ 
जव उसके पास लालठेन लाई जाती दे ता वह दूर भाग जती इ॥ 
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सीमित नहीं रहते जे। उसके वास्तविक कारण होते है, किन्तु वे 
उन सब पदार्थो' पर आरोपित हो जाते है जो उस कारण से 
किसी प्रकार सम्बन्धित हो जायेँ । यदि किसों बालक के पाठ- 
शाला पहुँचने पर पाठिका मिठाई देती है ता यद्यपि वालक की 
प्रसन्नता का कारण मिठाई होगी तो भी वालऊ के प्रेम का प्रसार 
पाठशाला के सब व्यवसाया तक चला जायगा और उसे पढ़ना 
लिखना सभी अच्छा लगेगा। यदि बालक केा पाठशाला जाने पर 
किसी कारण से पीठा जाय ता वह न केवल पाठशाला के घृणा 
की दृष्टि से देखेगा, वरन्‌ उसे पढ़ना-लिखना सभी अप्रिय हे। जायगा । 

उपयु क्त सत्य रामकृष्ण खद्दर जी के वाल-हित में प्रकाशित 
निम्नलिखित उदाहरण से भली भोंति प्रकट होता हैः 

“पग्रभा जब कंबल ६ वध का था तब उसने एक भयानक 
स्वप्न देखा। दूध की गाड़ी मे एक थोड़ा जुता हुआ था। वह 
एकाएक भड़क गया और पागल की तरह इधर-उधर दौड़ने 
लगा । सड़क के आदमी भी डरकर इधर-उधर भागने लगे। 
दूध की गाड़ी उलट गई। दूध की वोतलें हूट फूढ गईं । 
सड़क पर दूध वहने लगा। घोड़ा जड्ले मे जकड़ा वेतरह हिनहिना 
रहा था । इस दृश्य को देखकर प्रभा एकदम घर से भागी, 
उसका चेहरा पीला पड़ गया। मुंह से आवाज तक न निकलती 
थी। उक्त दृश्य ने हमेशा के लिए उसके दिमाग में घर कर 
लिया । उसने स्कूल जाने०से इन्कार कर दिया। यहाँ तक्क कि 
वह उस सड़क से नहीं गुजरती थी। साते समय उसे सपने 
दिखाई देते थे जो उसी दृश्य से सम्बन्धित होते थे |??«« 

उपयु'क्त दृष्टान्त से यह स्पष्ट है कि वालक उन्त सभी परि- 
'प्थितियों से भयभीत होने लगता है जो उसके भय के वास्तविक 
कारण से सम्बन्वित हा । यदि वालक के पाठशाला जाने में ऊिसी 
प्रऊार का ठुःख हो जाय तो वह पाठशाला जाने से डरने लगता है। 

वालूक के भय की विशेषताएँ-वालक के भय की छुछ 
विशेषताएँ ऐसी हैं, जिन पर अभिभावकों को भली भाँति व्यान 
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देना चाहिए। इनके न जानने के कारण हमे अपते-आचेरण से 
बालक के भावी जीवन के अत्यन्त दुःखदायक बना देते है । बालक 
के अनेक भय न तो जन्मजात ही होते है और न अनुमवजन्य | 
उसके अधिक भय उसके साथिये। तथा अभिभावकों द्वारा पेदा किये 
रहते है। दूसरे लोग बालक के मन सें दो प्रकार से भय उत्पन्न 
करते है। पहले तो वे जान-वूमकर बालकों को डराने के लिए 
अय उत्पन्न करते है । ऐसे भय बालक के किसी अनुचित काये 
से रोकने के लिए पेदा किये जाते है। इस प्रकार के भय की सल्या 
दिन प्रति दिन बढ़ती जाती है। दूसरे प्रौद़ लोग अपनी भय- 
भावना का संचार अपने सपके से वालछों के मन में कर देते है। 
जिस बालक की माँ भूतों से स्वयं डरा करती है वह अज्ञात रूप से 
अपने बच्चे के मन मे यह भाव उत्पन्न कर देती है। इस प्रकार 
बालक के मन में अनेक भय स्थान पा लेते है। जिस बालक 
का पालनेवाली माताए या दाइयों मूख होती है उस बालक के मन 
मे उपयुक्त दोनो प्रकार के भया की सख्या अत्यधिक हे। जाती है। 
कितने खेद की बात है कि हमारे प्रायः सभी बालकेा का केामल 
जीवन सू्खों को सगति में बोतता है। भआारतबप में विरली पढ़ी- 
'लिखो अथवा बाल-मनोविज्ञान के जाननेवाली माताएँ है । जो 
माताएँ पढ़ी-लिखी भी है वे अपने वालके के मूर्ख दाइया के 
हाथो सोप देती है, ताकि वे अपना समय और किसी काम 
मे व्यतीत करें, जिसे वे मूल्यवान्‌ सश्कतो है। इससे यदि 
शिक्षित घरों के बालक डरपोक, दुराचारी हो तो इसमे 
आश्वये ही क्या ९ बालक का प्रारम्भिक जीवन जिस प्रकार 
के वातावरण में व्यतीत होता है, बेसा ही उसका भावी जीवन 
बन जाता है। 

बालक के भय की दूसरी विशेषता यह है कि हम उसका 
विचार द्वारा निवारण नहीं कर सकते । वालके के कितने ही भय 
अफारण होते है । किन्तु इन भयों के बालक के मन से निरझालना 
जड़ी ह्दी कठिन हे | प्रोढ़ व्यक्तियों में कारण-काय-सम्बन्ध पर 
विचार करने की शक्ति हाती है, अतएव उन्हें अविचार से 
उत्पन्न हुए भयां से विचार द्वारा मुक्त किया जा सकता है। वालऊ 


]9 


श्स्ट बाल-मनाविकास 


मे यह शक्ति ही नहीं रहती, तब फिर उसे भय की बृत्ति से मुक्त 
करना प्राय: असम्भव हो जाता है । 

बालक के भय की तीसरी विशेषता उसकी जटिलता है। बाल्य- 
काल के भय का प्रभाव मनुष्य के प्रोढ़ जीवन पर पड़ता है। 
बास्यकाल के अनुभवों की स्मृति मनुष्य की व्यक्त चेतना से लुप्त 
होने पर भी सदा उसके अज्ञात मन में वतमान रहती है। भयकारी 
अनुभव के संस्कार एक भावना-अन्थि के रूप से परिणत हो 
जाते है जिनकी खोज करना बड़ी भारी मनोवैज्ञानिक समस्या हो 
जाती है। इन ग्रन्थियो के कारण प्रौद व्यक्ति के आचरण विशेष 
प्रकार के हो जाते हैंँ। इसका एक उदाहरण यहां देना अनुपयुक्त 
न॒हेगा। 

लार्ड राबर्ट एक भारी योद्धा थे और उन्होने कई बड़े युद्धो में 
विजय पाई थी। पर कहा जाता है कि वे बिल्ली से बहुत डरते थे। 
बिल्ली के उनके कमरे में न जाने देना उनके बाडीगार्डा' का एक 
प्रधान काये था । बिल्ली के देखते ही लाट साहब की बुद्धि 
अव्यवस्थित हो जाती थी। कारण का अनुसन्धान करने: 
पर पता चला कि जब वे बहुत छोटे बालक थे, तब 
एक बिल्ली ने उन्हें धर दबाया था। उसने उन्हें जोर से नाच 
लिया था । बड़े हाने पर वह बचपन की घटना ते उन्हें याद 
नहीं रही, पर बिल्ली का भय उनके अउग्यक्त मन से बना ही 
रहा। इस भय का निवारण तक द्वारा भी नहीं हे! सकता था, 
क्योकि उसकी जड़ अव्यक्त मन मे थी । हम ज्ञात मन की अवा- 
उ्छनोय घटनाओ का निवारण तक द्वारा कर सकते हैं पर अव्यक्त 
मन की भावनाओं का निवारण इस प्रकार नहीं किया जा सकता । 

कितने ही लेग आपके ऐसे मिलेंगे जे उड़ते हुए पत्नी, 
छिपकलिया और रेंगते हुए जन्तुओं से असाधारण रूप से डरते 
है। इसका कारण बचपन के सस्कार ही हैं। कभी कभी भय 
का विषय बदल जाता है। एक विषय का भय किसी दूसरे 
विषय पर आ जाता है। जैसे शिक्षक का भय अफसर के भय 
में रूपान्तरित हा! जाता है। इसी तरह मूत और होवा का भय 
अज्ञात का भय बन जाता है। 


संवेग १२५९ 


भय-निवारण के उपाय--हमने ऊपर भय के खरूप और 
उसके कारणों के सक्षेप में बताया है । इन पर विचार करने 
से भय के निवारण के उपाय भी हमें सूक जाते है। यहाँ पर 
हम कुछ उपायों पर विचार करेंगे। 

कुसंम्कारों से बचाव--भय एक बीमारी के समान है, जिससे 
मुक्त रहने के लिए उपचार की अपेक्षा उसे आने से रोकना अधिक 
लाभदायक है । जब एक बार कोई बीमारी हमारे शरीर के 
पकड़ लेती है, तब उससे छुटकारा मिल जाने पर भी वह कुछ न 
कुछ अपना प्रभाव हमारे शरोर पर छोड़ जाती है । यही भय 
_ के विषय में होता है। हमे बालक के ऐसे वातावरण मे रखना 
चाहिये, जिससे उसके मन में निर्थक भय उत्पन्न ही न हा । 
इसके लिए हमे साताओ और दाइये के शिक्षित बनाना हेगा। 
यदि हम संसार के निर्भीक वीर पुरुषों की जीवनियाँ 
देखें, तो हम उनके जीवन केा मूल्यवान्‌ बनाने मे उनकी माताओं 
और दाइये का हाथ ही पायेंगे । शिवाजी, नेपोलियन या 
वाशिंगटन किसी की जीवनी का देखिए, आपके बालक 
की माता का हाथ ही देवी सम्पत्ति का उत्पादक मिलेगा | 
अतएव माताओं और दाइयोां के शिक्षित बनाना हमारा पहला 
कतंव्य है जिससे बालक के मन में ऐसे कुसंस्कार न पड़ें, जिनके 
कारण बह छोटी छोटी बातो से डरने लगे। 

साहस की वृद्धि--भय मानसिक निबलता का प्रतीक है। मनुष्य 
का सन वातावरण से दुवल अथवा सबल बन जाता है। भय 
के किस्से-कहानियों मन के दुर्वाल बनाती हैं । साहस के काम 
की कहानियाँ उसे बल प्रदान करती है। यदि कायर का भी किसी 
वीर पुरुष की सद्गभति सें रख दिया जाय, तो वह वीर बन जायगा। 
देर तक हमारी भावना जैसी रहती है वेसा ही हमारा स्वभाव 
भी हा जाता है। डरपाोक लागो की कहानियाँ सुननेवाले बालक 
डरपेाक बन जाते हैं और वीर पुरुषों की कहानियाँ सुननेवाले 
वीर बन जाते हैं । 

बालक किसी विशेष परित्थिति से डरे, तो उसको हिम्मत 
घंधानी चाहिये। उसे अपने बल का वाध कराना चाहिये। यदि 
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कोई बालक बिल्ली से डरता है ता डसके हाथ में लाठी दे दे 
और कह दे कि जाओ, बिल्ली के सारो। हस उसके सामने बिल्ली 
के सार भगावें । बालक जब इस प्रकार बिल्ली की निव॑लता, 
ओर अपने बल से परिचित हा जायगा, तो फिर कभी अकारण 
बिल्‍लो से भयभीत न होगा । इसो तरह बालक के अन्य भये। 
के दूर किया जा सकता है। 

विचार की बद्धि--निरथेंक भय का निवारण विचार के द्वारा 
किया जा सकता है । वात्तव में बालक के ज्यांही कारण-कार्य- 
परम्परागत विचार करने की योग्यता प्राप्त हाती है, उसके अनेक 
भय नष्ट हो जाते है। बालक बादल की कड़क से डरता है 
वह सोचता है कि कोई राक्षस चिल्ला रहा है। किन्तु जब 
चही विचार के द्वारा यह जान लेता है कि यह एक प्राकृतिक 
चटना है तो उसका भय नष्ट हा जाता है। 

विज्ञान को शिक्षा से मनुष्य के अनेक भय दूर हो जाते हैं। 
हमारे अनेक भये का कारण हमारा अज्ञान ही है। जिस प्रकार 
सूर्य के उदय होते ही अंधेरे में दीखनेवाले अनेक आकृतिया के 
भयावने पदार्थ लुप्त हवा जाते है उसी प्रकार मन में ज्ञान के आते ही 
अज्ञान-जन्य अनेक भय नष्ट हा जाते है। 

बालक जब किसी नई अथवा अपरिचित चीज़ से डरता है तो 
उसका उस चोज् से परिचय करा देने पर भय 'नष्ट हो जाता 
है। यह परिचय कराने का कार्य धीरेधीरे करना चाहिये । 
वाल-हितः में दिये हुए निम्नलिखित प्रयाग से यह स्पष्ट हो 
जाता है :-- 

“सुषमा खरगेश से बहुत डरती थी। जहाँ खरगाश दिखाई 
देता, वह भाग जाती । उसके खरगाश की बहुतेरी कहानियों 
सुनाई गई। उसके एक बार गादी में ले जाकर बच्चो के खरगाश 
से खिलवाड़ करते दिखलाया गया | फिर फुसलाकर उसका 
हाथ खरगोश पर फिखाया गया । एक दिन उसके हाथ से 
खरगोश के दाना डलवाया गया। दूसरे दिन खरगाश को उसकी 
गोद से बिठा दिया गया। सुषमा के पता चल गया कि खरगोश 
केाई डरने की चीज़ नहीं है।” 


संवेग १३१ 


उपयुक्त प्रयाग में बालक के ज्ञान और साहस दोनों बढ़ाये 
गये । इस तरह हम बालक के अनेक डरों के उसके मन से 
निकाल सकते है# | 

रेचन--हम बालक का साहस ओर ज्ञान बढ़ाकर व्यक्त मन 
के भय के नष्ट कर सकते है, किन्तु इन उपायों से बालक के 
अज्ञात मन के भय का नाश नहीं किया जा सकता। जब वह 
'एक भावनाग्रन्थि का रूप धारण कर लेता है तो बालक केा उससे 
मुक्त करता जटिल समस्या बन जाती है। बालक ऐसी अवस्था 
मे उसी पदाथ से नहीं डरता, जिससे उसके प्रथम भय उत्पन्न 
हुआ है वरन्‌ वह अनेक नये कल्पित पदार्थों से डरने लगता 
है। वह उस भय के पैदा करनेवाली घटना का बिलकुल 
ही भूल जाता है। उसकी व्यक्त चेतना ऐसे भय का अपने 
समक्ष आने नहीं देती। प्रयत्न करने पर भी इस भय का कारण 
बड़ी खोज के बाद ज्ञात होता है। 

इस प्रकार का भय सानसिक रेचन द्वारा ही नष्ठ किया जा 
सकता है। चित्तविश्लेषण-विज्ञान ने इस ओर बड़े महत्त्व का 


# यहाँ उक्त पत्रिका से एक दूसरे प्रयोग का उद्धरण अवाज्छुनीय 
न होगा :-- 

“एक माँ मेरे पास एक लड़की के वार-बार लाती और पूछती कि 
यह लड़की सेते-सेते कुत्ते के सम्बन्ध में बढ़े भयानक स्वप्त देखती 
है। इसका क्‍या इलाज है! तीसरे दिन जब वह आई तो उसने 
साफ़-साफ़ बताया कि वह बचपन में बड़ी नटखठ थी। कभी कहना 
नहीं मानती थी। माँ ने उसे कुत्तों से डरवा दिया। जब वह 
आजा नहीं मानती, उसे कुत्ते से डरा दिया जाता। माँ ने बताया कि 
इस प्रकार वह कहना मानने लगी | ऐसा प्रयोग तीन साल की 
लड़की पर किया गया था। अपने कार्य में तो माता ने सकचता प्राप्त 
कर ली, लेकिन लड़की के दिमाग़ पर बहुत व॒रा असर पड़ा। यह दुरा 
असर बालिका के साहस दिलाकर, कुत्ते के पास ले जाकर निकाला जा 
सका। लड्कको जब एक कुत्त केा प्यार करने लगी, उसका कुत्तों के 
प्रति भय जाता रहा |? 
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काये किया है। मन के भीतर दबी हुई किसी पदाथ के प्रक्ति 
भय-भावना का स्मरण चित्त-विश्लेषण द्वारा कराया जाता है। 
इस भावना की स्मृति होते ही उस पदार्थ के प्रति बालक का भय 
नष्ट हो जाता है। हम प्राय: ऐसी बातो की चचों करने से 
बालक के रोक देते है जिससे उसके मन में भय पेदा हा सकता 
हो। इससे बालक निर्भमीक नहीं होता, उलटे उसका भय एक 
ग्रन्थि बन जाता है। बालक जब किसी डरावनी बात की चचो 
करता है तो हम डॉटकर उसे चुप कर देते है; किन्तु ऐसा करके 
हम उसका लाभ नहीं, हानि ही करते है। थे भय उसके मन 
से नहीं जाते और उसे जीवन भर सताते है। बांलक के मन 
में जो शंकाएँ उठे हमे उनका समाधान करना चाहिये । दबा 
हुआ उद्वंग मानसिक ग्रन्थि बन जाता है। इस पग्रन्थि से मन 
केा रेचन क्रिया के द्वारा मुक्त किया जाता है, पर यह कठिन 
वैज्ञानिक काये है जिसे बिरले ही व्यक्ति कर सकते है। 

स्वास्थ्यवधन--शरीर की अवस्था का मन पर पयाप्त प्रभाव 
पड़ता है। जब शरीर निरबल होता है तब मन में अनेक प्रकार 
के भय उत्पन्न होते रहते है। जिस मनुष्य का हृदय कमजोर 
होता है, जिसे अधिक धड़कन होती है, उसका मानसिक अवस्था 
उसके शरीर के अनुसार बन जाती है। उसे साधारण सी घट- 
नाओ से अत्यन्त भय होने लगता है। यदि उसके किसी प्रकार 
को शक्रा हा जाय तो उससे उसे मुक्त करना असम्भव हो 
जाता है। इस कथन में मौलिक सत्यता है कि स्वस्थ मन स्वस्थ 
शरीर में ही रहता है।' अतएव हमे बालक के निर्भीक बनाने के 
लिए उसका शारीरिक बल बढ़ाना चाहिये। बालक प्रतिदिन 
व्यायाम करे और शरीर को स्वस्थ बनाने के अनेक प्रकार के. 
कार्यो' मे लगा रहे। 

मानसिक व्यवसाय --अकारण भय उसी व्यक्ति के मन का 
सताते हैं, जे उद्योग-हीन रहता है। जे बालक सदा किसी न 
किसी काम में लगा रहता है, उसे किसी प्रकार के भय का 
स्वागत करने की फुरसत ही नहीं रहती। ऐसे बालक के समीप 
भय आते ही नहीं । मानसिक व्यवसाय से बालक का मन 
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उसी प्रकार बली होता है जिस प्रकार व्यायाम से शरीर का बल 
बढ़ता है । बलवान मन से भय अपने आप दूर रहते हैं । 
जिस मनुष्य का मन जितना निवल होता है उसे उतने ही अधिक 
भय सताते है। अतएव किसी प्रकार का अभ्यास जिससे मन 
वश में रहे अथवा उसका बल बढ़े, बालक के मानसिक स्वास्थ्य 
के लिए लाभ-प्रद है । 

अभिभावकों और शिक्षकां के चाहिये कि वे बालकों को सदा 
किसी न किसी डचित व्यवसाय में लगाये रहे। इस प्रकार वे 
उन्हे हज़ारों अशुभ सेंस्कारो तथा सवेगो से बचा सकते है। 


कथा फकरण 
सीखना 


बालक के जीवन-विकास मे सहायता करने का भार जिन्होंने 
अपने ऊपर लिया है उन्हें सीखने के निय्रमो से परिचित होना 
आवश्यक है। सीखने के नियमों तथा क्रम के जाने बिना हम 
बालकों के अनेक प्रकार की क्षति पहुँचाते हैं। यदि उन नियमों 
का हमे भली भाँति ज्ञान हो तो हम बालक के जीवन-विकास में 
बड़ी सहायता दे सकते हैं। 


जानवरों का सीखना 


प्राणियां के सीखने का क्रम इस प्रकार है । जब किसी प्राणी 
के बच्चे संसार की परिस्थितिया का सामना करते है तो वे उसमे 
अपने आपके सफल बनाने के लिए अनेक प्रफार के यत्र या 
भूलें करते है । जीवधारियो का एक मुख्य लक्षण यह है कि 
वे सदा क्रियात्मक रहते और आत्म-विकास का माग हूंढ़ते रहते 
हैं । इस विकास के मार्ग के ढूँढ़ने मे प्रत्येक श्राणी का अनेक 
प्रकार की अड्चनो का सामना करना पड़ता है और अनेक भूलो 
के बाद ही वह अपनी कठिनाइया का पार करने के लिए तथा 
सुचारु रूप से अपने जीवन-अवाह के बहाने के लिए माग पाता है। 

एक मुर्गी के बच्चे के देखिए। वह पेदा होते ही दाने चुगने 
का प्रयक्ष करता है। किसी भी छोटी सी गाल गेल वस्तु पर वह 
अपनी चोच मारता है और उसमे अनेक भूलें करता है। जब 
वह अपनी साँ के छोटी छोटा सफेद वस्तुओं पर चोच सारते 
देखता है ता वह पहले पहल उसका अनुकरण मात्र ही करता है, 
परन्तु थाड़े समय के वाद उसे मात्यूम हा जाता है कि किस वस्तु 
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के चुगना चाहिये और किसके नहीं। वह सफेद कह्डूड़ियों के छोड़- 
कर अन्न के दानो के चुगना सीख लेता है। इस तरह अनेक भूलों 
के बाद वह ठीक माग पर आता है। 

किसी क्रिया के सीखने में सन्‍तोष और असन्‍्तोष का भारी 
महत्त्व है। जिस काये के करने में असन्‍्ताष होता है प्राणी 
उसे करना छोड़ देता है और जिससे सन्‍्तोष होता है उसे 
बराबर करता रहता है, अथोंतू उसकी प्रवृत्ति सन्‍्तोष देनेवाले 
काये की ओर दृढ़ हो। जाती है तथा असन्‍्तोष देनेवाले काये की 
ओर निर्बल हे। जाती है। मुर्सी का बच्चा जब कछ्छूड़ पर चोंच 
मारता है तो उसे असन्तोष होता है पर जब दाने पर चोच 
मारता है तो सनन्‍्तोष होता है। इस तरह उसकी दाने पर चोच 
मारने की प्रवृत्ति रढ़ होती है । 

सीखने मे अभ्यास का भी भारी महत्व है। मुर्गी का बच्चा 
जब अनेक बार चुगने का अभ्यास करता है ते उसकी भूले 
क्रमशः कम होती जाती हैं; फिर वह दाने पर ही चोंच मारता 
है, कड्डूड़िया पर नहीं। 


सीखने के नियम 


इस तरह हमने देखा कि प्राणिया के किसी काय के सीखने 
में तीन नियम काये करते हैं। पहला नियम प्रयन्ष और भूलोः का 
है, दूसरा नियम सन्‍तोष और असन्‍्तोष का? अथवा परिणाम का 
है, तथा तीसरा नियम अभ्यासः का है। जब कोई प्राणी 
नई परिस्थितिया ध्मे पड़ जाता है तब वह उक्त तीन नियमों 
के अनुसार अपने आपका उस परिस्थिति के उपयुक्त 
बना लेता है । यदि हम किसी बिल्ली के बच्चे के एक पि'जड़े 
में बन्द कर दे” जिसका दरवाज़ा सिटकनी के द्वारा खुलता हे। 
ते बिल्ली का बच्चा अपनी स्वाभाविक प्रवृत्ति के अज्लुसार पहले 
सीकचो के बीच में से निकलने का प्रयत्र करेगा, उससे अपना 
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सु 


जा डालेगा तथा यहाँ वहाँ पल्ञो सारेगा। वह इस प्रकार छा प्रयत्न 
देर तक करता ही रहेगा । यदि उसका पा अकृस्मात्‌ सिटकनी 
के ऊपर पड़ जाय जिससे कि पिजड़े का दरवाजा खुलता है 
ते वह इससे निकल सागेगा। अब यदि दूसरी वार उसी बच्चे 
का पिजड़े में बन्द करें ता वह थाड़ी देर वक् ही सोकचों के 
वीच में से निकलने का प्रयत्न करेगा, पर वह इस प्रकार 
के व्यर्थ प्रयत्त करने में उतता समय नहीं लगावेगा जितना 
उसने पहले लगाया था। वह थोड़ी देर में सिटकिनी की 
ओर जायगा और उसके हटाकर निकलने का प्रयत्न करेगा। 
यदि हम विल्ली के बचे के पिजड़े में पॉच या सात वार बन्द करें 
तो वह एकाएक सिठकनी हटाकर दरवाज़ा खोल लेगा ओर बाहर 
भाग जाना सीख जायगा । 
यहाँ हम देखते हैं कि सीखने के तीनों नियमों ने काम 
किया । पहले पहल विल्ली के चच्चे से अनेक भूले हुई । 
यदि वह प्रयत्न ओर भूलें न करता तो पिजड़े के वाहर निकलना 
कद्ापि न सीखतां । बिल्ली के बच्चे ने सन्‍्ताष देनेवाले साग 
के अहण किया और असनन्‍्ताष देनवाल सागे के छोड़ा । इस 
तरह सफल चनानेवाली वात के संत्कार उसके मन में हृढ़ हुए। 
फिर अभ्यास द्वारा इन संस्कारों का और भी दृढ़ किया गया जिससे 
उसका भूल करना बिलकुल वंद हो गया । 


बालकों का सीखना 

हम वालक के जीवन में भी सीखने के इन्हीं नियमों के 
कायोन्वित होते देखते हैं। वालक स्वभाव से ही चंचल होता है । 
चह कुछ न छुछ करता रहता है; वह अनेक चांज़ों के हाथ में 
लेता और तोड़ता-फोड़ता है। हम वालक के सदा उठते. गिरते 
और दोंड़ते देखते हैं । वालक के जितना ही अपने मनसमाने 
कास करने दिया जाय वह उतना ही प्रसन्न रहता है । हम 
चालक की इन क्रियाओं के प्राय: निर्स्थक्ष समझते हैं । किन्तु - 
वास्तव में वात ऐसी नहीं है। वालक की ये क्रियाएँ 
वात्तविकता से परिचित होने का प्रयन्न-मात्र हैं। इस प्रक्गर वालक 
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आत्मप्रकाशन करता है। अनेक प्रयत्नों और भूलो के बाद ही 
वह सुयाग्य आत्मप्रकाशन के सागे पर चलना सीखता है। यदि 
हम बालक की प्रयत्र करने की प्रवृत्ति का ही शोक दें तो उसके 
जीवन के निम्सार बना देगे। बालक भूले अवश्य करता है किन्तु 
जब तक वह भूलें न करेगा, कुछ भी न सीखेगा। 

बालक जब चलने का प्रयत्न करता है तब थाड़ा चलकर 
गिर पड़ता है। वह पहले पहल हमारी सहायता से चलना 
सीखता है, किन्तु थाड़े ही समय में वह स्वावलम्बी बनने की 
चेट्टा कर्ता है। इस स्वावलम्बन की चेष्टा में भूलें होती है। 
परन्तु थाड़ा भो चल सकना जे बालक का आनन्द देता 
-है उसके कारण उसके चलने की प्रश्न॒त्ति दिन प्रति दिन दृढ़ हाती 
जाती है और अनेक दिनो के अभ्यास के बाद वह चलना 
सीख लेता है। इसी प्रकार बालक संसार के अनेक पदार्थों का 
परिचय प्राप्त करता है । बालक जब चमकती हुई दीपशिखा 
का देखता है तब उसे पकड़ने के लिए पतंगे की भाँति वोड़ता 
है। वयस्क लोग प्रायः उसे इस चेष्टा से राकने का प्रयत्न करते 
है परन्तु इससे बालक की लालसा घटतो नहीं है। वह उस 
दीपशिखा को प्राप्त करने की और भी अधिक चेष्टा करता है। 
हम बालक के दुःखी नहीं होने देना चाहते, इससे उसे ऐसे 
कामो से रोकते रहते है । किन्तु इस तरह से बालक का अपने 
वातावरण से परिचय होना भी बन्द हा जाता है, वह नई वातें 
नहीं सोख पाता। हमारे अनेक प्रयत्न करने पर भी बालक 
की दीपशिखा के! पकड़ने की प्रवृत्ति नही रुकती। किसी न किसी 
दिन वह डसे पकड़ ही लेता है जिससे उसे बड़ी पीड़ा होती 
है। अब यदि बालक के पास फिर दीपशिखा लाई जाय 
ते उसे देखकर बालक आकर्षित न होगा, वरन जोर से चिल्लाने 
लगेगा। जिस काय्ये क करने से हम उसके अनेक प्रयत्न करने 
के बाद भी नहीं रोक सके, उसी के वालक ने अपने आप छोड़ 
दिया । यह शिक्षा प्रकृति की देन है। किन्तु यदि हम 
प्राकृतिक नियम के जानते तो बालक का जितना दु:ख हुआ, 
उतना न होता। 
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अभिभावके के चाहिये कि बालक को भूलें करने का अवसर 
दें परन्तु बालकों के भूल करने के समय हमें उनके ऊपर दृष्टि 
रखनी चाहिये। सममभदार माता-पिता बालक का हाथ दीपशिखा 
के पास ले जाते हैं । जब बालक दीपशिखा के ताप के अनुभव 
करने लगता है तो वह उसको पकड़ने की चेष्टा नहीं करता। 
थाड़े से ही अनुभव से वह सीख लेता है कि दीपशिखा पकड़ने 
की वस्तु नहीं है। 

कितने माता-पिता मनोविज्ञान से अनभिनज्ञ होने के कारण अपने 
बालको के विषय मे ऐसी अनेक भूलें करते है जिससे बालक वीर, 
साहसी, और उद्योगी न बनकर भीरु, निरुत्साही और निरु- 
दयोगी हा जाते हैं। शिक्षको के इस बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिये कि बालक का सबसे बड़ा गुरु उसकी आत्मा ही है। 
प्रत्येक व्यक्ति की आत्मा उसे दुःखदायक माग पर जाने से रोकतों 
रहती है और सुखदायक मार्ग पर जाने के लिए प्रोत्साहित किया 
करती है। शिक्षको का कार्य बालक केा यही बता देना है कि 
कौन सा मसाग दुःखदायक है और कौन सा सुखदायक। उसे 
सार्ग बताने के काये मे उतावला न होना चाहिये। किसी भी 
नई वस्तु की प्राप्ति का महत्व तब तक कुछ भी नहीं होता, जब 
तक कोई उसके लिए प्रयत्न न करे। जिस वस्तु को प्राप्त करने मे 
बहुत सी कठिनाइयाँ उठानीं पडती है, वही मूल्यवान्‌ 'समभी जाती 
है। बालक को अपने आप नई बात के सीखने में हमे प्रोत्साहन: 
देते रहना चाहिये। उसकी भूलो पर हँसने के बदले हमे उसकी' 
विफलता के साथ सहानुभूति दिखानी चाहिये । बराबर प्रयत्न 
करने के लिए हमे उसे बढ़ावा देना चाहिये । अँगरेजी मे एक 
कहावत है “बरावर प्रयत्न करो, तुम्हे सफलता अवश्य मिलेगी” 
यह बात बालक के मन में कूट कूटकर भरी जानी चाहिये। 

जिस बालक का इस प्रकार से लालन-पालन किया जाता हैं, 
जिसे समय के पूत्र अपनी समस्या सुलकाने मे सहायता नहीं दी 
जाती, वह वालक स्वावलम्बी और उत्साही बनता है। हम रावट 
त्रस, महाराणा प्रताप और शिवाजी का कथाएँ जानते है। उन्हे 
कितनी विफलताओं का सामना करना पड़ा था, परन्तु वे बच- 
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पन से ही इस प्रकार के वातावरण में रहे थे कि वे निरुत्साह 
नहीं हुए यदि निराशा कभी आई भी तो साधारण सी 
घटनाओ ने उनके वीरभाव के फिर जगा दिया है। इस प्रकार 
बचपन के संस्कार हरएक व्यक्ति के जीवन-संग्राम में उसे सफली- 
भूत बनाने में सहायक होते है । 


बालक ओर पशुओं के सीखने में भेद 


बालक और पशुओं के सीखने में कुछ मालिक भेद हैं। बालक 
सीखने में उतना समय नहीं लगाता, जितना कि दूसरे प्राणी लगाते 
है। उससे दूसरे प्राणियों की अपेक्षा बहुत कम भूलें होती है। 
मनोवैज्ञानिकों ने अनेक जानवरों पर सीखने के विषय में प्रयोग 
किये है। उन प्रयोगों से पता चलता है कि भिन्न-भिन्न प्राणियों 
के सीखने की शक्ति भिन्न-भिन्न होती है। कोई प्राणी अधिक भूलें 
करने के बाद किसी कार्य के करना सीखता है, कोई कम | जो 
प्राणी जितना ही बुद्धिमान्‌ होता है वह उतना ही कम भूलें करता 
है। किसी भी प्राणी की बुद्धि का पता काम सीखने में भूलों 
की संख्या से चला सकते है। कई प्रयोगों से पता चला है कि 
जानवरों में 'सुअएः सबसे मन्दबुद्धि है और बनसानुष सबसे 
अधिक हेाशियार | 

बालक के सीखने की एक विशेषता यह है कि वह अपनी ही 
भलो से लाभ नहीं उठातां बल्कि दूसरों की भूलो से भी लाभ उठाता 
है। बालक किसी काये के सीखने में प्रयत्त और भूल के उपाय 
के ही काम में नहीं लाता वरन्‌ वह दूसरो के अनुकरणु%' से तथा 
समझ या सूझ? से भी काम लेता है। वास्तव मे यदि बालक में 
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# अनुकरण द्वारा सीखने के एक प्रयोग का उद्धरण यहाँ अवाछु- 


नीय न हागा। हेगार्टी महाशय ने बनमानुष के सोखने की शाक्ति जानने 
के लिए. एक खाखले में एक केले के रख दिया। केले के खाखले से 
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दूसरों का अलुकरण करने की प्रवृत्ति न होती, तथा उसमे समझ 
या सूक के द्वारा काम करने की शक्ति न होती, तो वह कदापि 
वैसी उन्नति अपने जीवन मे न कर पाता, जैसो कि वह करता है। 
बालक जैसे वातावरण में रहता है और जैसे उसकी बुद्धि के सामने 
समस्याएँ आती है वैसे ही उसके सीखने की शक्ति भी बढ़ती 
जाती है तथा उसके मन का विकास होता जाता है । 


कप 


यकिस, हेगादी, थानडाइक तथा ब्यूलर महांशय ने जानवरों 
और' मनुष्यो के सीखने के विषय में अनेक प्रयाग किये हैं | इन 
प्रयागो से पता चलता है कि दूसरे की भूलो से लाभ उठाने की 
शक्ति बनमानुष के छोड़कर दूंसरे किसी जानवर में नहीं रहती 
है। इसका प्रधान कारण उनमे विचार की कमी है । बालको मे 
विचार करने की शक्ति रहती है, अतएव वह न सिफ अनुकरण 
'द्वारा दूसरों की भूलो से लाभ उठाता है वरन्‌ बहुत से कार्यों के 
परिणाम के पहले से ही साच लेता है। इस तरह वह प्रत्यक्ष अ्रयत्र 
और भूले न कर विचार के द्वारा ही जीवन की अनेक समस्याओ 
के सुलभा लेता है। अनुकरण तथा सूम द्वारा सीखने मे भेद यह 
है कि अनुकरण से बालक वहो काय सीखता है जे! वह दूसरो 
के करते देखता है। किन्तु सूक के द्वारा वह ऐसे काय्ये सफलता- 
पूबक करता है, जिनके न ते उसने पहले किया हा और न दूसरो के 





निकालने के लिए बनमानुष ने अनेक प्रयत्न किये । पीछे उसने 
एक लकड़ी के खोखले में ढूँ सकर केले के निकाल लिया। एक दूसरा 
बनमानुष पहले बनमानुप के प्रयत्नों के देख रद्दया था। जब उसे 
खोखले से केले के निकालना पड़ा तो उसने उस केले के निकालने 
में कुछ भी देर न लगाई । एकराएक लकड़ी के खोखले मे दूँ सकर 
केले के निकाल लिया । 


इसी प्रकार के प्रयोग जब बिल्ली, गिलदरी आदि जानवरों पर 
“किये गये ते देखा गया कि वे दूसरों की भूलों से कुछ भी लाभ 
-नहीं उठाते। उनकी भूलों की सख्या भी कही अधिक हेती है । 
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करते देखा हा#। परिस्थितियो के अनुसार बालक मे सूक से काम 
लेने की शक्ति की वृद्धि होती है। शिक्षकों का चाहिये कि बालको, 
के अपनी सूक से काम लेने का अवसर दें । 


सीखने में उन्नति 

सीखने में उन्नति कई बातो पर निभर रहती है जैसे-- 
अभ्यास, रुचि, सोखने की रीति, पहले का अनुभव, सीखनेवाले. 
की आयु, उसका शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य, सीखने का वातावरण 
आदि। भिन्न भिन्न व्यक्तिया की सोखन को शक्ति भिन्न भिन्न होती 
है ओर एक ही व्यक्ति के साखन की शक्ति में समय तथा वातावरण 
के अनुसार भेद होते है । हम यहाँ पर कुछ ऐसी बातों पर विचार 
करेंगे जिनके कारण सीखने के काय्ये में कठिनाई अथवा सुगमता 
हेती है। 

सीखने का पठार--अनेक मनेवैज्ञानिकां ने सीखने का वेग 
जानने के लिए बहुत से प्रयाग किये है । इस प्रकार के प्रयाग 
प्राय: उन विषयों के सीखने तक ही सीमित रहते हैं, जिनका लक्ष्य 
किसी हस्त-कला में दकछ्कता प्राप्त करना रहता है। इस प्रकार के 
प्रयाग टाइपिंग और तार देने के वेग पर किये गये है। इन 
प्रयोगों से ज्ञात होता है कि इन कलाओं के सीखनेवालो को 
उन्नति सदा एक सी नहीं रहती। पहले पहल ते सीखनेवाला 





» बनमानुष के सूक से काम लेने का एक प्रयोग इस प्रकार है-- 
एक कमरे भे प्रयोगकर्ता ने कुछ केले एक ऊँची जगह से लटका 
दिये और बनमानुष के इस'कमरे में छोड़ दिया। यह बनमानुप केलों 
के पाने के लिए कई बार उछुला-कूदा, पर न पा सका। कमरे मे 
एक सन्दुक था। वह उस सन्वूक को केल्लो के स्थान के पास लाया 
ओर उस पर चढ़कर केलों के पा गया | यदि बनमानुष के कमरे 
में रक्‍खी लकड़ी मिल जाय तो भी वह ऊँचे स्थान से केलों के गिरा 
लेता है । इस ग्रकार के कार्य सूक के काय कहलाते हैं। भनुष्यो में 
ऐसे ही कार्यों की प्रधानता हेती है | 
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बहुत उन्नति दिखाता है, पीछे उसके काये में जड़ता दिखलाई देने 
लगती है। इस अवनति-अवस्था के सीखने का पठार कहा जाता 
है। इस पठार को नींचे का चित्र स्पष्ट करता है-- 


सीखने का पठार 
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सीखने का समय्‌ 
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चित्र में ऊपर की रेखा तार भेजने की उन्नति का दशोती है 
और नीचे की रेखा तार लेने की उन्नति के। हम देखते हैं कि 
सीखनेवाला द्स सप्ताहों तक बड़े वेग के साथ तार सीखने के कार्य 
में उन्नति दिखाता है, इसके पश्चात्‌ उसकी गति रुक जाती है । दस 
सप्ताह के अभ्यास के पश्चात्‌ वह ८० अक्षर प्रति मिनट भेज सकता 
था, किन्तु २०वे सप्ताह के अन्त में भी उसका गति उतनी ही 
रही। चित्र मे इस काल का पठार के रूप में दशोया गया है। 
यह पठार एक तरह अवनति का सूचक है। जब किसी काय 
के बार बार करने से मन ऊब जाता है, तो सीखने में अब- 
नति होने लगती है। कभी कभी सीखी वात केा पकी होने के 
समय म॑ भी पठार की अवस्था आती जब काम में नह 
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रुचि किसी कारण से प्राप्त हो जाती है अथवा जब पुराना 
सीखा काये पक्का हा जाता है, तो जड़ता की अवस्था का अन्त 
अपने आप हो जांता है। जड़ता की अवस्था का अन्त करने 
के लिए सीखने या सिखाने की रीतियों में सदा नवीनता लाते 
हना चाहिये, तथा कोई न केाई ऐसे हेतु उपस्थित करते रहना 
चाहिये जिससे कि सीखनेवाला लगन के साथ अभ्यास करता 
रहे। देखा गया है कि सोखने के काये में उन्नति का कारण प्राय: 
हेतु ही रहता है। हेतु के अभाव में उन्नति भी अवनति के रूप 
में परिणत हो जाती है। 


सीखने में उन्नति के उपाय 


ऊपर कहा जा चुका है कि सीखने में उन्नति कई बातों पर 
निर्भर रहती है। हमें उनके जानना अत्यावश्यक है । बालकों 
के सीखने में उन सब साधनो के उपस्थित करना आवश्यक है जिनसे 
कि सीखने में सुविधा हो। यहाँ हम उनमे से कुछ साधनों 
पर विचार करेंगे । 

(१ ) सीखने की इच्छा--सीखना व्यक्ति की इच्छा और रुचि 
पर निर्भर रहता है। जिस बालक की इच्छा जिस विषय के 
सीखने की नहीं है, उसे वह सीखना असम्भव है। घोड़े के एक 
व्यक्ति भी जलाशय के पास ले जा सकता है, किन्तु बीस आदमी 
भी उसकी इच्छा के प्रतिकूल डसे पानी नहीं पिला सकते। 
इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि हमें हर एक विषय के 
बालकों के लिए रुचिकर बनाना चाहिये। ऐसा करने से ही 
हम उसे वह विषय भली भांति सिखा सकेंगे। 

(२५) शान और क्रिया को सहयोग--वालकां के सीखने 
में हमे सदा उनके मस्तिष्क और हाथ का सहयोग कराते रहना 
चाहिये। भाषा के पाठ में वालकों से लिखाना उतना ही आवश्यक 
है, जितना कि पढ़ाना । भूगोल के पाठ में नक्शा खिंचवाना, 
इतिहास में चाट बनवाना, साइन्स में प्रयोग करवाना, गणित 
सें प्रश्नों को अपने नोटवुक पर लिखवाना या उन्हें हल करवाना 
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आदि काय॑ आवश्यक है। इस प्रकार ज्ञान और क्रिया के 
सहयेग से सीखन का कार्य सरल ओर स्थाया हो जाता है। 
यहाँ मनोविज्ञान के इस सिद्धान्त के स्मरण कराना आवश्यक है 
कि जिस विषय का बालक जितना अधिक प्रकाशित करता है, उसके 
संस्कार उसके मन में उतने ही दृढ़ हो जाते हैं। विलियम जेम्स 
का कथन है कि ऐसी कोई क्रिया नहीं जिसकी प्रतिक्रिया न हो 
तथा ऐसा कोई संस्कार नहीं जा क्रिया से उत्पन्न न हुआ हो ।# 
किसी ज्ञान के ससकारों को दृढ़ बनाने का सुगम उपाय उसे 
बालकों द्वार अनेक तरह से प्रकाशन कराना ही है। 


(३) लगन की बुद्धि--किसी विषय के सीखना तभी छुलभ 
होता है, जब सीखने का कार्य लगन के साथ किया जाय। जो 
बालक एकाग्रचित्त होकर किसी काम के नहीं करता, वह उसके 
सीखने मे कदापि समर्थ नहीं होता। बालके के पढ़ाने-लिखाने 
का काये दिन भर चलाते रहना ठीक नहीं । जिन बालकों का 
अभ्यास धीरे धीरे काम करने का हो जाता है वे किसी काम के 
भली भाँति नहीं कर सकते। बालकों का खेल के समय 
खेलना और पढ़ाई के समय पढ़ना चाहिये। दोनो कामो से 
सफलता प्राप्त करने के लिए लगन का रहना आवश्यक है। 


(४ ) सीखने का वातावरण तथा समय--सीखने की उन्नति 
वातावरण और समय पर भी निर्भर रहती है। प्रतिकूल परिस्थितियों 
मे सोखने का काये सुगमता से नहीं हो सकता । जब दूसरे 
बालक पढ़ते रहते है तभी किसी बालक का पढ़ने में मन 
लगता है। इसो भॉोति जहाँ हल्ला-गुह्ला अधिक होता रहता: 
है वहाँ पढ़ना-लिखना कठिन होता है । 

सीखने के काल पर भी हमे ध्यान रखना चाहिये । बालकेा 
में अपने ध्यान के एकाग्र करने की शक्ति परिमित रहती है। 
अतएव हमे उन्हें एक ही काम पर अधिक देर तक नहीं 
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लगाये रहना चाहिये। जब बालक थक जाता है तब उसे फिर भी 
पढ़ाई के काम में लगाये रखना उसके स्वाल्थ्य के बिगा- 
ड़ना है। थके हुए बालक का ध्यान इधर-उधर जाने लगता है। जब 
बालक का ध्यान एकाग्र न हा रहा हो तो हमें सिखाने-पढ़ाने का 
काम बन्द कर देना चाहिये। बालकों की पढ़ाई के घण्टे उनकी 
अवस्था के अनुसार छोटे-बड़े होने चाहिये। 


२० 


दककाँ फ्रक्रणु 
आदत 


बालक के जोवन में आदत का बड़ा महत्त्व है। वास्तव में 
दूसरे प्राणिये के जीवन में मूल प्रवत्तियाँ जे! काये करती हैं वही 
काये आदत मनुष्य के जीवन में करती है। मनुष्य का व्यक्ति 
आदतों का सम्न॒ुदाय कहा जाता है। बाल्यक्राल आदत डालने का 
समय है। जन्म से वालक पूर्णंत, असहाय रहता है। दुसरे 
प्राणिया के बच्चे अपनो मूल प्रवतत्तियो के आश्रय से अपना जीवन 
व्यतीत कर सकते हैं, किन्तु वालहू की मूल प्रवृत्तियाँ उसके 
जीवन-संग्राम मे अधिक सहायता नहीं पहुँचाती । उसका जीवन 
आदतों पर ही निभेर रहता है। वाघ्तव मे सीखना सात्र नई 
आदते' डालना है। 


आदत का स्वरूप 


आदत प्राणों की उस प्रवत्ति का नाम है जिपघके कारण वह 
जैसा ही आचरण करता है जैसा उसने पहले किया हा। क्‍या 
जड़ और क्या चेतन, सभी में हम आदत का प्रभाव देखते हैं। 

यदि हम कागज़ के ढुकड़े के एक जगह से माड़ दें तो दूसरी 
चार साड़ के स्थान पर वह सरलता से मुड़ जायगा। वषोकालीन 
वेग से वहों हुई घारा जब एक वार किसी ओर बह निऋलती है 
तब उसके बहाव की प्रवृत्ति उसी ओर ही रहती है। धारा के प्रवाह 
के नई दिशा से बदलने में बढ अड्चन होती है। यही दशा 
हमारे मानसिक स्नायुओ की है। जब वे एक प्रकार की क्रिया में 
अभ्यस्त द्दै जाते हैं ता उसी प्रकार की क्रिया करने मे प्रवृत्त रहते हैं । 

उपयुक्त सैतिक सिद्धान्त के हम चेतना की दृष्टि से दूसरे 
प्रकार से भी कह सकते हैं। जिस ओर हमारी चेवना शक्ति का 
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प्रवाह होता है उसी ओर चेतना स्वधावतः अग्रसर होती रहती 
है। जिस कार्य का हम बार वार करते हैं वह काये हमें रुचिकर 
प्रतीत होने लगता है। उसकी कठिनाइयों हमें प्रतीत नहीं होतीं । 
आदत और मूल प्रवृत्तियों में भेद--मूल फप्रवृत्तियों भी 
आखणियों की आदतें हैं किन्तु ये आदूते जन्मजात हैं। व्यक्ति के जीवन 
के संस्कारों से उत्पन्न हुई प्रवृत्तियां का नाम आदत है । मूल 
प्रवत्तियों वंशानुक्रम के अनुसार वालक केा माता-पिता से प्राप्त 
होती है। किन्तु अपनी आदतों के वह स्वयं अभ्यास द्वारा जीवन 
में डालता है। आदत और मूल प्रवृत्तियाँ दोनो ही मन को 
क्रियात्मक वृत्तियोँ हैं। दोनों का आधार मानसिक्त संध्कार है। पर 
जहाँ मूल प्रवृत्तियां का आधार पेढक संस्कार है, वहाँ आदतों का 
आधार अपने जीवन में हानेवाले अनुभवों के संझकार हैं। 


आदत के लक्षण 


स्टाउट महाशय ने आदृत से होनेवाली क्रियाओं के चार 
लक्षण बतलाये हैं--समानता,” सुगमता,” रोचकता* ओर ध्यान- 
स्वातन्त्य* । इन लक्षणों पर हम परथक-प्थक्‌ विचार करंगे। 

समानता--आदत से किये गये कार्या' में समानता रहती है 
अथात्‌ जिस कार्य के हम आदृत के वश करते हैं बह पहले की भाँति 
ही दाता है। हमारी वेश-भूषा, चलना, वालना जब आदत वन जाते 
हैं, तथ उनमें समानता रहती है। अथोत्‌ हम ऊिसी भो मनुष्य 
की हस्तलिपि देखकर उसके लेखक का अनुमान कर लेते हैं. फ्योझि 
मनुष्य प्रत्येफ बार वैसा दी लिखता है, जैसा वह पहले से लिमता 
चला आया हो । आदत ऊे कार्य मशीन हे ऊार्यो' जी भांति 
एक से होते हैँ । यहीं वात सहज क्रियाओं और मृण प्रवुन्िये। 
के पिषय में कही जा सती है, परस्तु दाने में नेदर यह हैं डद्वि 
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जहाँ आदतें अपने आप बनाई जाती हैं, वहाँ सहज क्रियाएँ और 
मूल भ्रवृत्तियाँ प्रकृति की देन हैं । 

हमे आदतो और जन्मजात प्रवृत्तियां के एक विशेष भेद के 
भूलना न चाहिये। आदतें मनुष्य की अपनी बनाई हुई होने के 
कारण परिवतनर्शाल है। यह बात मूल-प्रवृत्तियो के कार्यो के विषय 
में उतनों सत्य नहीं है। मनुष्य अपनी आदतो पर उतना आश्रित 
नहीं रहता, जितना पशुसमुदाय मूल प्रवृत्तियां पर निर्भर रहता 
है । मनुष्य का विचार सदा उसका साथ देता है, और जहा 
आदत उसके जीवन के कार्यों मे सहायता नहीं देती वहाँ वह 
विचार से - काये लेने लगता है। मनुष्य अपने व्यवहार को समय 
समय पर बदलता रहता है। जा आदत उसके जीवन में बाघक 
हेती है उसका वह छोड़ देता है । 


खुगमता--आदूत का दूसरा लक्षण सुगमता है। जिस कारय 
के करन में हम अभ्यस्त हा जाते है उसे बड़ी सरलता से कर 
लेते है । जब हम पहली बार साइकिल पर चढ़ते है तब हमे 
बड़ी कठिनाई प्रतीत होती है। साइकिल चलाना सीखने मे हम 
थाड़ो देर मे ही थक जाते हैं परन्तु जब हम साइकिल चलाने मे 
अभ्यस्त हा जाते है तो न हमे थकावट प्रतीत होती है और न 
किसी प्रकार की कठिनाई पड़ती है। जब पहले पहल कोई मनुष्य 
कोयले की खान में घुसता है ता उसके भुककर चलने के कारण 
शरीर में बहुत पीड़ा होती है किन्तु जब वही खान मे कुछ 
दिनो तक केायला ढेाने का काम करता रहता है ता फिर उसे 
पीड़ा नहीं हाती। जिस काम के हम करते रहते है, उसमे हमे 
आदत के कारण कष्ट नही हाता। 

इसी तरह जब पहली बार बालक लिखना प्रारम्भ करता है 
ते उसके दे एक अक्षर लिखने मे ही थकावट आ जाती है किन्तु 
कुछ काल के अभ्यास के पश्चात्‌ वह कितने ही प्र॒छठ शीत्रता से 
लिखता चला जाता है। यह आदत का ही परिणाम है। आदृठ 


हमारी शक्ति के सब्वित करने का बड़ा साधन है जो प्रकृति ने 
हमके दिया है। 


आदत ५१४०९ 


रेाचकता--जे। काये बार बार किया जाता है वह रुचिकर हो 
जाता है। स्टाउट महाशय का कथन है कि जिस काम को करने में 
हम अभ्यस्त होते हैं उसके करने की हमारे मन में सहज प्रवृत्ति होती 
है। जे बालक सिगरेट नहीं पीते उनके सिंगरेट पीना झूचिकर 
नहीं लगता, परन्तु जब छुसजन्जतत मे पड़कर वे कुछ दिनो के लिए 
सिगरेट पीने के अभ्यासी बन जाते हैं तो फिर सिगरेट पीना छाड़ना 
उनके लिए कठिन हा जाता है। शराबी और मदकची लोगो 
के विषय में भी यही कहा जा सकता है। किसी भी बुरी आदत 
का आरम्भ में छोड़ना सरल होता है, किन्तु जब काई आदत किसी 
व्यक्ति के जीवन में अधिक समय तक रह जाती है तो उससे मुक्त 
हना कठिन हा जाता है। हमें आदत का विषय और उसकी क्रिया 
रूचिकर प्रतीत होने लगती है । 

पहले पहल बालक जब स्कूल में भेजा जाता है तब वह वहाँ 
जाने में बहुत मिकऊता है, किन्तु वार बार स्कूल जाते 
रहने पर वह स्कूल गये बिना नहीं रह सकता । नये विषय के 
पढ़ने मे हमकेा बड़ी कठिनाई होती है, किन्तु जब हम साहस से 
उस विषय के अध्ययन में लग जाते हैँ तो वहीं विषय रुचिकर 
प्रतीत होने लगता है। हिन्दू-संस्क्ृति में भिन्न-भिन्न वर्णों' के मिन्न- 
भिन्न काय इस आदत के सिद्धान्त पर ही बने हैं । बनिये का 
बालक वाशिज्य में, क्षत्रिय का बालक सैन्य-सचालन में और 
जाह्यण का बालक पढ़न-लिखने में कुशलता दिखलाता है। इसका 
मुख्य कारण यही है कि प्रत्येक्ष वालक्ष बचपन से हो किसी विशेष 
काय में परिस्थिति के अनुसार रुचि प्राप्त कर लेता है। 

हम देखते है कि सिनेमा जानेवाले वालका से सिनेमा देखे 
विना रहा नहीं जाता। इसी प्रकार खिलाड़ी वालऊ खेल के समय 
दुनिया भर की चिन्ताएँ मूल जाते हैं । अखत्थ अवध्या में भी 
खिलाड़ी वालक खेल के मैदान म जाने की चेट्टा करता है । 

ध्यान-स्वातन्त्रय--आदत से किये जानेवाले कामों पर ध्यान 
देने की अधिक आवश्यकता नहीं हाती । हमारे जीवन के ऐसे 
अनेक काम हैं. जिन्हें हम विना व्यान दिये कर लेते हैं। जब बालक 
साइकिल चलाने में अभ्यत्ष् हे जाता है तो इधर-उबर देखते हुए, 


१५० ह बाल-मना विकास 


गाना गाते हुए, अपने मित्र से बातचीत करते हुए भली भाँति 
साइकिल चलाता रहता है। अब उसे पेडिल चलाने और साइकिल 
का हेडिल ठीक रखने मे ध्यान देना नहीं पड़ता । इसी तरह कुशलः 
टाइपिस्ट एक एक अक्षर के देखकर टाइप नहीं करता, वह अपना 
ध्यान टाइप किये जानेवाले विषय पर रखता है और उसकी 
उंगलियाँ अपने आप आवश्यक अक्षरों के छापती चली जाती है। 

उपयुक्त कथन का तात्पय यह कदापि नहीं है कि अभ्यास 
के कार्यो' मे ध्यान का पूर्ण प्रभाव रहता है। ध्यान पूरी क्रिया 
के ऊपर ही रहता है, उसके अड्डों के ऊपर ध्यान नहीं रहता। 
इन अज्जगे की पूर्ति आदत करती है । परन्तु जहाँ आदत किसी 
कार्य के करने में असमथ हो जाती है वहाँ हमारी ध्यानमय 
चेतना उसकी सहायता के लिए तुरन्त उपस्थित हो जाती है। 
मान लीजिए कि हम साइकिल चला रहे हैं, यह काये साधारणतः 
अभ्यास के द्वारा कुशलता से होता रहता है। परन्तु यदि साइकिल 
के सामने केई पत्थर आ जाता है ते हमारी चेतना-शक्ति तुरन्त जाग्रतू 
हे। जाती है और हम विचारपूवक अपनी साइकिल का नियन्त्रण 
करने लगते है । 


आदतों का आधार 


मनावेज्ञानिकों ने आदत पढ़ने के सम्बन्ध से दे प्रकार के 
सिद्धान्त प्रतिपादित किये है। भौतिकवादी मनोवैज्ञानिको के 
अनुसार आदत अभ्यास पर निर्भर है। जिस तरह जड़ पदार्थों 
के व्यवहार पू् स्थितियों और क्रियाओं पर निर्भर रहते हैं. 
उसी तरह चेतन प्राणियो के व्यवहार भी पूव व्यवहारों पर 
निभर रहते है। ऊपर कहा जा चुका है कि पानी का बहाव 
उस ओर होता है जिस ओर वह एक बार बह गया हो। 
ही दशा हमारा मानसिक वृत्तियो की है। प्रत्येक मनुष्य 
अपने पहले किये हुए कार्य के करने में रुचि दिखाता हे। 
उसकी मनोवृत्तियों को प्रगति जिस ओर हा जाती है उसी ओर 
बनी रहने की चेष्टा करती है। इस बात में मनुष्य के मन और 
जड़ पदार्थों के व्यवहार मे समानता है । 


आदत 


आधुनिक व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक )आद्वतः-बुचुनःक्रा काय 
वाहक तन्तुओ की सहायता से समझाने की चेष्टकरते हैं। उनका 
कथन है कि मनुष्य की प्रत्येक क्रिया होने के समय उसके मस्तिष्क 
तथा मेरुदए्ड के वाहक तन्‍्तुओ में जा सम्बन्ध स्थापित है। जाते 
है वे उसी अवस्था मे रहने की चेष्टा करते है। नये सम्बन 
स्थापित हाने में पुराने सम्बन्ध बाधा डालते है। इन्हीं संबंधों के 
कारण जब मानसिक शक्ति का एक ओर प्रवाह हे। जाता है ते 
प्रवाह उसी ओर चलते रहने की चेष्टा करता है। इसी लिए जा 
काम मनुष्य बार बार करता है वह उसके स्वभाव का एक अज्भ 
बन जाता है और इस स्वभाव मे परिवतंन करना कठिन होता है 

सैतिकबादिया और व्यवहारवादियां के इस सिद्धान्त का 
खण्डन फ्रास के प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता वगंसन ने किया है। उनके अनुसार 
चेतन सत्ता के व्यवहार कदापि पूर्णतया जड़ सत्ता के समान नहीं 
कहे जा सकते। हॉ, यह बात अवश्य है कि जहाँ अभ्यास की 
अधिकता होती है वहाँ चेतन सत्ता जड़ पदाथ के समान व्यवहार 
करने लगती है । वास्तव में वर्गलसन के अनुसार जड़ और चेतन 
में भेद अभ्यास के बन्धन का ही है। इस बन्धन के वार बार 
चेतन सत्ता ताड़ती रहती है। तोड़ने का यह कार्य चेतन सत्ता 
की खेच्छा से होता है अथांत्‌ प्रत्येक्ष आदत का मूल आधार 
चेतन की स्वेच्छा है. 

ध्येयवादियाो ओर मनाविश्लेषक वैज्ञानिकों के सिद्धान्तानसार 
मनष्य आदत का वैसा दास नहीं है, जैसा कि जडवादियों ने 
उसके सिद्ध करने की चेष्टा की है। मनध्य की आदतों का आधार 
उसकी रुचि है। ये रुचियां मनुष्य की इच्छा पर निभर रहती 
हूँ । किसी काये के कितनी ही बार क्‍यों न क्या जाय, यदि 
वह काये अरूचि से किया जाता है तो उस कार्य की आदत 
व्यक्ति के सन से नहीं पड़ेगी। किसी काम के बार वार करने पर 
प्राय: उसमें रुचि अवश्य पेंदा हो जाती है। इसका कारण यह 

हीं है कि अभ्यास के कारण ही उस क्रिया म रुचि हा गई है 
वरन्‌ रुचि पेंदा होने का प्रधान कारण व्यक्ति का उस क्रिया की 
उपयागिता के विषय में ज्ञान हा जाना है । जिस काय के हम 
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नहीं करते उसके विषय में हम यह भी नहीं जानते कि वह हमारे 
जीवन के लिए कहाँ तक हितकर है और हमारे स्वार्थसाधन का ' 
कहां तक हेतु बन सकता है। परन्तु जब हम किसी काम को 
इस दृष्टि से करने लग जाते है कि वह हमारे स्वाथ का कहाँ तक 
साधक हा सकता है तब उसकी आदत शीघत्रता से बनती है। 

उपयुक्त कथन का तात्पयं यह है कि आदत का प्रधान आधार 
क्रिया की रोचकता अथवा स्वाथ की सिद्धि यदि हम बालक में 
किसी प्रकार की आदत डालना चाहते हैं तो हमे उस काय का 
चालक के लिए रुचिकर बनाना हागा। बालक द्वारा किसी काम के 
चरबस कई बार कराने से उसके मन मे उस काये को आदत न 
पड़ जायगी। इसके प्रतिकूल यह परिणाम देखने मे आता है कि 
बालक के मन में सदा के लिए ऐसी अरोचक बात के लिए घृणा 
की एक ग्रन्थि बन जाती है और जितना ही हम उससे कोई कार्य 
कराना चाहते है उससे वह उतना ही भागता है| 


आदत का बाल-जीवन में महत्त्व 


मनुष्य के जीवन का विकास उसकी आदतों पर निभर है। 
चाल्य-काल ही आदत डालने का समय है। जो आदतें बालक 
के जीवन मे इस समय पड़ जाती है वे उसके साथ जीवन 
पर्यन्‍त्र रहती है। यदि बालक की आदते अच्छी हैं तो उसका 
भावी जीवन सुखद होगा और यदि उसकी आदत बुरी 
तो वह सम्पूण जीवन के दुःख में व्यतीत करेगा । चरित्र का 
आदतो का समूह कहा गया है। यदि हमें बालक का चरित्र सुन्दर 
चनाना है तो वालक में सन्दर आदते डालनी चाहिये । जिस 
चालक की आदत दूसरों की सेवा करने की पड़ गई हो, वह 
दूसगे की सेवा करने मे आनन्द का अनुभव उसी प्रकार करता 
है जिस प्रकार खिलाड़ी का खेल में आनन्द मिलता है और ढुव्य- 
सनो वालक के दुव्येसन में। चुगलखार से चुगला किये बिना 
रहा नहीं जाता, शराबी के शराब विना जीवन भारी हो जाता है । 
इसी प्रकार पढ़ने-लिखने वाल वालक का विना कुछ पढ़े-लिखे जीवन 
निस्सार, लक्ष्यहीन प्रतीत होता है। प्रत्येक व्यक्ति अपने अभ्यास 


आदत १७०३ 


के अनुसार जीवन के व्यवसायों में लगता है। जिस प्रकार का 
हमारा अभ्यास होता है उसो प्रकार का हमारा स्वभाव भी हो 
जाता है। इस प्रकार के बने हुए हमारे स्वभाव में परिवर्तन करना 
उतना ही कठिन हो जाता है जितना कि प्राकृतिक स्वभाव केा परि- 
बर्तित करना | 

आदत मनुष्य के किस प्रकार अपने अधीन कर लेती है ओर 
किस तरह उसके घ्वभाव में परिवतन हे। जाता है, यह विलियम 
जेम्स के निम्नलिखित उदाहरण से स्पष्ट है -- 

सन्‌ १८८७ में अमेरका के एक प्रान्त मे रेल की दुषघंघंटना 
हुई। इस दुघटना के कारण रेल के कितने ही डब्चे टूट गये। 
एक डब्बे से कुछ सरकस दिखानेवाले लाग सवार थे। उनके 
पास एक पिंजड़े मे बन्द शेर था। गाड़ी के दृट जाने पर शेर 
का पिंजद एक ओर जा गिरा और पिंजड़े का दरवाज़ा खुल 
गया, जिससे शेर वाहुर निकल आया, किन्तु अपने आपका स्वतन्त्र 
देखकर वह जड़ल की ओर नहीं भागा। वह भीाचका-सा दवाकर 
इधर-उघर घूमने लगा, माना वह अपनी स्तन्‍्त्रता की ज़िम्मेदारी 
से डर गया हा। सरकसवालो ने उसे फिर सरलता से पिंजड़े में 
अन्द कर दिया। 

उपयेक्त उदाहरण से सिद्ध होता है कि स्वतन्त्रताप्रिय शेर 
जैसे प्राणी मे भी आदत के कारण ऐसे परिवतंन हा जाते हैँ 
जिससे वह अपने जन्मासद्ध अधिकार का लेने में भी हिचकिचाने 
लगता है ओर स्वतन्त्रता पाकर प्रसन्न होने के बदले ठु.खीं दाता 
है। उसे परतन्त्रता ही प्रिय बन जाती है। जा मनुप्य अपने 
जीवन का अधिक काल जेल में व्यतीत कब्ते हैं, न्ह्जेल 
रहना ही अच्छा लगने लगता है। फ्रास की राज्यक्ान्ति के था 
जब सरकारों केदराने से चन्द्री मुक्त किये गये ता उनमे 
अमेको ने केंद में ग्ख लिये ज्ञाने के लिए प्राथ्नाफी। 

दम बालक का जैसा चाहे, बसा बना सकते हैँ, दम उसझऊ 
जीवन-घारा के जिघर बहाना चाटे, बदा सहझने ६। लिस प्ररार 
होटे पाधे की डाहियोँ जिस ओर दा भाड़ दी जानी 
उसी और सुझ रहतो ईद हिस्तु लत पौधा बदुछझर डुत्न दा 


>ज्को 


0॥/ 
शा 


रे] 


९ । । 


हि 


१५७ बाल-मनाविकास 


जाता है तब यह असम्भव हा जाता है, इसी प्रकार हम बालक: 
को रुचि, क्रिया तथा ज्ञान को जिस ओर ले जाना चाहे, ले जा 
सकते हैं। प्रौद़् अवस्था मे ऐसा करना सम्भव नहीं। 

आदत मनुष्य की शक्ति सन्चय का सबसे बड़ा साधन है। 
जिस बालक की अच्छी आदते बनी हुई है, उसके पास ऐसी अमित 
शक्ति होती है जिसे वह अपनी इच्छा के अनुसार सुधार के कार्य 
मे लगा सकता है। अभिभावकों का कतंव्य है कि वे वालको 
में ऐसी आदत डालें जिससे वे नियम से काये करना सीख। 
प्र्येक वालक का उठने और साने का समय, काय करने ओर 
खेलने का समय निश्चित रहना चाहिये। जिस मनुध्य का कोई 
भी काये नियम के अनुसार नहीं होता, वह अपनी समस्त शक्ति 
कायक्रम बनाने मे ही लगा देता है। ऐसा मनुष्य किसी व्यवसाय 
मे सफल नहीं होता । विलियम जेम्स के इस कथन पर प्रत्येक 
माता-पिता के ध्यान देना चांहिये कि संसार मे उस मनुष्य से 
अधिक दुःखी कोई नहीं है जे हर बात मे संदिग्ध रहता है, जिसे: 
छोटे छोटे कामों के करने के लिए भी अधिक देर तक विचार 
करना पड़ता है। बहुत लोगो की शक्ति विचार करने में ही नष्टः 
हो जाती है और जब वे काम करने का निश्चय कर लेते है ता 
उनके पास काम करने की शक्ति ही नहीं रहती । यदि हम अपने 
विचार की शक्ति के सश्चित करना चाहते हैं, जिससे वह जीवन के: 
महत्त्वपूर्ण विषयो के सोचने के काम में लाई जा सके ते हमे उसे 
छोटी छोटी बातो मे खचे न करना चाहिये । जीवन की छोटी छोटी 
बातें आदत के सहारे ही की जानी चाहिये । 

कुछ शिक्षा-शासत्रियां का मत है कि वालक के जीवन में हमें 
आदत डालनी ही नहीं चाहिये। फ्रास के प्रसिद्ध विद्वान्‌ रूसा 
अपनी इमील नामक पुस्तक मे लिखते हैं कि आदशे वालक 
इमील एक ही आदत डालगा, वह आदृत है--किसी प्रकार 
की आदत -न डालना; किन्तु यह सिद्धान्त वालक के जीवन 
को सुखदायक नहीं बना सकता। बालक आदत डाले बिना 
ते रह ही नही सकता । वह ज्याही वाह्य प्रक्ति या समाज के 
सम्पक में आता है, उसकी कुछ न कुछ भली बुरी आदतें अपने 


आदत २१५० 


आप ही पड़ जाती है। वास्तव में मनुष्य का जीवन बिना आदतो 
के चल ही नही सकता । अब प्रश्न यह है कि जब बालक बिना आदतों 
के रह ही नहीं सकता ता उसमे केसी आदतें डाली जाय । इस 
वात पर प्रत्येक विचारवान्‌ व्यक्ति सहमत हागा कि बालक के. 
जीवन में ऐसी ही आदतें डाली जायें जे उसके उपयोग में आवबे। 

यहाँ पर यह कह देना आवश्यक है कि हमे बालक के सदा ऐसी- 
आदतो से बचाना है जे उसके भावी जीवन के लिए कैदियों: 
की वेड़ियाँ ल बन जायें। कहा जाता है कि आदतो केा हमें 
अपना दास बनाना चाह्यि, आदुता का दास न बन जाना 
चाहिये । जो व्यक्ति आदतों का स्वामी है वह सुखी रहता है 
और जे आदूतो का दास है वह दुखी रहता है। जब मनुष्य 
आदूता का दास बन जाता है ते आदने' छुड़ाने से नहीं छूटतीं। 
जे आदत हमे अपना दास बना लेती है वे प्रायः बुरी होती है 
जैसे चुग़लखोरी, अस्वच्छुता, सिगरेट पाना इत्यादि | 


आदत डालने के नियम 


विलियम जेम्स महाशय ने आदत के चार नियम बताये हैं । 
इस प्रकार हैं-- 

( १ ) संकरप की दृढ़ता-जेा आदत बालक के जीवन में 
डालनी हे। उसके विषय में बालक द्वारा हृढ़ संकल्प कराना चाहिये । 
मान लीजिए सफाई को आदत किसी वालक के जीवन में डलवानी 
है तो सफाई के विषय में वालक की रुचि बढ़ानी चाहिये । उसे 
अनेक कहानियों कहकर उसकी उपयागिता बतानी चाहिये। जब 
उसके मन मे उसको उपयागत्ता बैठ जाय ता उससे दृढ़ संकल्प 
कराना चाहिये। इसो प्रकार सच वालने की, समय पर काम 
करने की आदतें डाली जा सकतो हें। 

( २ ) कार्यशीलता-चालकोां को अत्यग्रिक उपदेश देते रहना 
अथवा उनसे शुभ संकल्प कराते रहना ठोक नहीं । किसी काम 
की आदत उस काम के करने से ही पड़ती है। इसलिए जल्‍दी से 
जल्दी बालकेा द्वाग काम कराना प्रारंभ कर देना चाहिये। जा 
बालक शुभ संफत्प करते हैं किन्तु उसके अनुसार ऊाम नहीं 


्छ 
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करते वे अपने मन के कमज़ोर बना लेते है। जो मनुष्य जीवन 
में ऊचे-ऊंचे आदश ते रखता है, पर उनके प्राप्त करने के लिए 
कार्य नहीं करता वह अपने आप का पतन कर लेता है। कोरी 
शुभ कामनाएँ सलुष्य के विनाश की ओर ले जाती है ।# 

( ३ ) सलग्नता--एक काम के शुरू करके उसे तुस्त हो छोड़ 
न देना चाहिये । आदत किसी भी क्रिया का बार-बार करने से 
उत्पन्न होती है। जो व्यक्ति ऐक काम को शुरू करके छोड़ देता है, 
फिर दूसरे के करने लगता है, वह जीवन में कुछ भी सफलता नहीं 
प्राप्त कर सकता । यदि काई बालक आज यह संकल्प करे कि 
अब से मे सूर्योदय के पहले उठ गा, पर कुछ दिन के अभ्यास के 
बाद वह एक दिन अपने संकल्प को तोड़ देता है तो उसका पहले 
का किया कराया काम ब्रिगड जाता है। आदत डालने की प्रारंभिक 
अवस्था में मनुष्य के कदापि अपने सकलप के प्रतिकूल आचरण न 
करना चाहिये। जिस प्रकार सूत का पि'डा लपेदते समय यदि हाथ 
से छूट जाय तो एक बार छूट जाने से कई मिनटो का काम खरात्र 
हो! जाता है, इसी प्रकार आदत डालने की प्रारभिक अवस्था में जन्र 
केाई बालक दा-चार दिन किसी काम के करके एक दिन ही मानसिक 
कमजारी के वश उस काम का नहीं करता तो वह उस काम की 
आदत के जीवन मे नहीं डाल सकता। 

( ४ ) अभ्याख--आदत अभ्यास का परिणाम है। जिस 
कार्य का जितना अभ्यास किया जाता है, उसको आदत उतनी हो 
रद होती है। जो व्यक्ति जिस प्रकार की आदत डालना चाहता है 
उसे उस आदत सबधी कार्यों को खाज मे रहना चाहिये। यदि 
साधारण परिस्थिति मे उसे ऐसे काम करने का अवसर न मिले तो 
उसे अपना अभ्यास बनाये रखने के लिए ही ऐसे काम के करना 
चाहिये। हमारे देश मे कहावत है 'बैठे से बेगार भली? ॥ इस 
कहावत में भारी मनोवैज्ञानिक सत्य है। जे लेखक लिखने का 
काम नित्य नहीं करता रहता, जे शिक्षक पढ़ाने से जी चुराता है, जो 
कारीगर अपनी कला का सदा प्रकाशित नहीं करता रहता, वह अपनी 
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आदत १५७- 


याग्यताओं के खा देता है । जिस आदत के हम बालकों के जीवन 
में दृढ़ रखना चाहते है उसके विषय में उनसे सदा अभ्यास कराते 
रहना पड़ेगा । सदा लिखते रहने से बालक अच्छा लेखक बन सकता 
है और सदा दुसरो की सेवा करते रहने से परापकारी व्यक्ति बन सकता 
है। पाठकेां का चाहिये कि वे बालकेां से प्रतिदिन उन कार्यों केा 
करावें जिनकी आदत वे उनके जीवन में डालना चाहते है । 


बुरी आदतों का छुड़ाना 


मनाविश्लेषण विज्ञान की खाजा से पता चलता है कि बालक की 
अनेक बुरी आदतों के पीछे उसके अव्यक्त मन में किसी प्रकार की 
भावना-ग्रन्थि रहती है। इसी ग्रंथि के कारण ऐसा व्यक्ति टुव्येसनों 
में पडा रहता है। देखा गया है कि काई काइ बालक, जिन्हें चारी 
करने, मूठ बालने या सिगरेट पीने की आदत पड़ जाती है, अनेक प्रकार 
का दण्ड पाने पर भी उस आदत के नहीं छोड़ते । ऐसी लते का 
कारण दूषित वातावरण अथवा बालक के अदृश्य मन से किसी 
भावना-ग्रन्थि को उपस्थिति है। मार-पीट या सममा-बुकाकर 
हम वालक का पहले प्रकार की आदत से मुक्त कर सकते है किन्तु 
जिस आदत की जड़ भावना-प्रन्थि में रहती है उसके छुड़ाना उप- 
यक्त विधि से कठिन है। यदि एसी आदत किसी तरह छूट भी 
जाय ता वालक किसी दूसरे बड़े दृव्यसन में पड़ जायगा। जिस 
बालक की चोरी की आदत छड़ा दी जाती है वह काम-सम्बन्धी 
दुराचारों मे प्रवृत्त हा जाता है [5 





# इस कथन की सत्यता का निश्चय पाठकगण अपने वरक्षित 
०० कब 


बाजके के व्यवहारों के विवेचनात्मक दृष्टि से देखकर कर 


सकते 
ई। यहाँ लेसक एक बालक के 


व्यवह्दार के उपस्यित करता है | 
लेसक जे एका सरहित बालऊ जे सिगरेट पीने का डुब्यंतन या। 
उसझा पिता एक प्रतिछ्ित घनीं व्यक्ति ८ट[! वालक चंरी से स्पिारेट 
पता घा। पद धराये ऐसे स्थान में सिमट पीता था नदददाँ उसे 
कार नही देश सझता। लेखक ये याड़े दिनों में दी इसझा पता 
चल गया। डिलु आदत की दस सटिलता के! मानरर लेसर 


के, 
अम्मी. 
सो 
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जब हम किसी बालक का किसों बुरी आदृत से मुक्त करना 
चाहते हैं तो हमे यह बात अवश्य ध्यान मे रखनो चाहिये कि 
कहीं आदत को जड़ किसी भावना-अन्धि में तो नहीं है। वाता- 
वरण से पेदा हुईं आदत के हम वातावरण मे परिवर्तन करके छुड़ा 
सकते है। पर जिस बुरी आदत की जड़ किसो मानसिक प्रन्थि से 
है, उसे इस प्रकार नहीं छुड़्ाया जा सकता। 


आदत के तुरन्त छुड़ाने की चेश न कर उसके कारण के जानने 
का प्रयज्ञ किया । बालक के पूबं जीवन का परिचय पाने 
से ज्ञात हुआ कि इस बालक की पिगरेटद पीने कौ आदत का पता 
उसके पिता के था तथा उसने बालक की इस आदत को छुड़ाने 
की पूरी चेश की थी। यह बालक कई बार इस बुरी श्रादत के 
लिए. पीठा जा चुका था, किन्त॒ वह आदत छूटने के बदले और 
भी जटिल हो गई । श्रब उसके साथ चोरी की आदत और 
सम्मिलित हो गई। 

वास्तव में इस दुब्यंसन के छोड़ देना बालक के मन की 
बात ही न थी । प्रधान कारण यह था कि बालक का जीवन 
वास्तव में दुखी था। उसकी माँ शैशवावस्था में ही मर चुको 
थी। उसकी सैतेली मॉँ पर ही बालक का जीवन निर्भर था। 
- उसके सौतेले भाई, पिता की दृष्टि में, अच्छे समभे जाते थे। 
पिता इसे निकृष्ट दृष्टि से पहले से ही देखता था । ऐसी 
अवस्था भें पिता के प्रति तथा अन्य सम्बन्धियो के प्रति बालक के 
मन में दृष को भावना-अन्थि बन जाना स्वाभाविक है। बालक का 
अव्यक्त मन अपनी बाह्य परिस्थिति की द्ीनता का प्रतिकार सिगरेट 
पीकर करता था। पिता स्वय सिगरेट पीता था । इससे बालक 
का अहश्य मन सिगरेट पीने के सम्मानित होने का सूचक मानता 
था और जब उसे बाहर से सम्मान नहीं मिलता था ता उसका मन 
अपने के सम्मानित करने की ऐसी अनेक अवाञ्छुनीय चेष्टाएँ करता था | 


ध्यान, रुचि ओआर थकान 


पिछले प्रकरणों मे हमने बालक को क्रियात्मक्त और रागात्मक 
वृत्तियो पर विचार किया है। अब हम उसको ज्ञानात्मक वृत्तियो 
पर विचार करंगे। 

ज्ञानोत्पादन का सबसे महत्त्त का साधन ध्यान है। वास्तव 
में ध्यान और चेतना का क्षेत्र एक ही है अतएव जा जे काय 
चेतना करती है वे सब ध्यान के ही काये हे । इस दृष्टि से 
देखने से हम ध्यान को मनुष्य को खब प्रकार को क्रियाओं, 
संवेगो और ज्ञान का नियन्रक पावेंगे। जैसे जैसे बालक की ध्यान 
में एकाग्रता आती है वैसे वैसे उसका ज्ञान विकसित होता है, 
उसकी क्रियाएँ सुसंगठित हेती है और उसके संवेग नियत्रित रूप 
से प्रकाशित होते है । बाल-सन मे रुचि रखनेवाले प्रत्येक 
व्यक्ति का यह कत्तठ्य है कि वह बालकों की रुचिया का अध्ययन 
करे जिन पर कि ध्यान निभर रहता है और ध्यान के विकास 
के क्रम के जाने। 

ध्यान का रुवरूप-ध्यान चित्त की एकाग्रता का कहते है । 
जब हम किसी वस्तु के ऊपर ध्यान देते है तब उलसे सम्बन्ध 
न रखनेवाली दूसरी वध्तुओ से उदासीन हे। जाते है। वे हमारी 
चेतना के भीतर नहीं रहतीं। जब हम किसी जगह बेठे रहते है 
ते। अनेक प्रकार की संबेदनाएं हमारी इन्द्रियां का उत्तेजित 
करती है। इन उत्तेजक विषयों में वे सभी हमारे ध्यान के 
आकृष्ट नहीं करतीं। उन उत्तेजक पदाथों में से किसी एक के 
हमारी चेतना चुन लेती है जिस पर चित्त की एकाग्रता हा। जाती है। 
यह चित्त की एकाग्रता उस पदाथ के ऊपर थोड़ी देर तक रहती है 
फिर उस पदाथ से हटकर दूसरे पर चली जाती है। हमारा मन बड़ा 
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चच्चल है। जिस प्रकार मधुमक्खी शहद के लिए एक फूल से 
दूसरे फूल पर हरदम जाया करती है उसी प्रकार हमारा मन 
एक विषय से दूसरे विषय पर हटता रहता है। जे मउुष्य 
जितनी देर तक एक वस्तु पर ध्यान लगा सकता है वह उतना 
ही अपने विचार के विकसित कर सकता है और संसार के अनेक 
महत्त्वपूर्ण कारय करने मे सफल हैा। सकता है। 
हमने ध्यान के विषय में जब यह कहा फ्रि उसका विषय 
हरदम बदलता रहता है तब यह न सममना चाहिये कि वह 
एक विषय पर देर तक ठहर ही नहीं सकता । यदि ऐसा होता 
' तो विचारों या क्रियाओं का विकास सम्भव ही न होता । एक 
४ तरह से देखा जाय ते ध्यान का विषय प्रतिक्षण बदलता रहता है 
ओर दूसरी तरह से देखा जाय ते कम से कम ग्रौढ़ावस्था के 
लेग बहुत देर तक एक विषय पर ध्यान लगाये रहते है। यहाँ 
पर विपय शब्द का अर्थ जानना आवश्यक है। यदि विषय का 
अर्थ हम किसी एक बिन्दु के ले अथवा घडी की खटखटाहट 
के ले ते हमारा ध्यान ऐसे एक विषय के ऊपर देर तक नहीं 
ठहर सकता। किन्तु जब हमारे ध्यान का विषय केाई ऐसा पदाथ 
होता है जैसे कि किसी देश की उपज या किसी व्यक्ति का 
चरित्र तो हमारे ध्यान का विषय एक रहते हुए भी अनेक रहता 
है। वास्तव में हमारे ध्यान का मुख्य काय्ये अनेक कामो में एकता 
स्थापित करना है। हम किसी मनुष्य के चरित्र का विचार 
करते समय उसके चरित्र के अनेक पहलुओ पर दृष्टि डालते 
है। उसकी क्रियाओं और उसके जीवन के सिद्वान्तों में सम्बन्ध 
स्थापित करने की चेष्टा करते है तथा हम जो कुछ उसके बारे 
में जानते है उसमे सामजस्य या एकता स्थापित करने की चेट्टा 
करते हैं। इस तरह हमे एक व्यक्ति के विषय मे हज़ारों बातें 
साचनी पड़ती हैं किन्तु ध्यान के इन हज़ारों विषयो को हमारा एक 
लक्ष्य सूत्रीभूत करता है। ध्यान का वास्तव मे मुख्य कार्य्य यही 
अनेकता में एकता स्थापित करना है। जो मनुष्य जितना ही इस 
प्रदार की एकता स्थापित कर सकता है वह उतना ही मनस्वी कहा 
जा सकता है। ऐसी एकता स्थापित करने के लिए मनुष्य केः 
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अपनी अनेक ग्रवृत्तियां के संयत्त करके रखना पड़ता है, मन को 
दूसरी ओर जाने से रोकना पड़ता है। प्रतिभाशाली व्यक्ति अपने 
मन के क्ुरणिक प्रलोभनो स रोक लेता है और विवेक से निश्चित 
किये हुए विषय पर उसे एकाग्र करने की सदा चेट्टा किया 
करता है। 

बालक के इस प्रकार के ज्ञान की एकाग्रता धीरे धीरे प्राप्त 
हाती है। वाघ्तव में इस प्रकार की एकाग्रता प्राप्त करना मनुष्य 
के जीवन का सर्वोत्कृष्ट लक्ष्य है। 


ध्यान के प्रकार 


ध्यान के कई प्रकार से विभक्त किया है। 
७ न शी प 2 
गालल्‍्ट और हावट महाशयों के विभाजन के 


मनोवैज्ञानिको 
निम्नलिखित चित्र 
दिया गया है-- 


ने 
मे 


ध्यान 
| 


| 
निष्प्रयत्नात्मक ! प्रयत्नात्मक * 


अपना 8 बौद्धिक सनिपनॉ लय वौडिक 

निष्प्रयन्नात्मक स्वेद्नाजन्य ध्योन का विषय गत्यक्ष पदाथ होता 
है अथात्‌ प्रत्यक्ष पदार्थ की उत्तेजना का परिणाम उक्त प्रकार का 
ध्यान होता है। ज़ोर से हेोनेवाला शब्द, चमकीला प्रकाश, 
तीदक्ष्ण गन्ध तथा स्पर्श आदि इस प्रकार के ध्यान के आकऋ्ृष्ट 
करते है। निष्प्रयल्लात्मक बीद्धिक ध्यान का विषय केाई रुचिकर 
बौद्धिक विषय रहता है। इस प्रकार का ध्यान सर्वोत्तम ध्यान 
है। जब एक विद्यार्थी अपनो पढ़ाई के विषय में मग्न रहता 
है, अथवा एक अन्वेषक अन्वेषण के विचार में मग्न रहता है, 
तो इसी प्रकार का ध्यान काम में आता है। प्रयत्नात्मक व्यान 
वह है जिसमे मनुष्य किसी विशेष विषय पर रुचि न रहते 
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हुए भी किसी हेतु-लाधन के लिए प्रयत्न के साथ ध्यान के 
एकाग्र करता है। जब ऐसे ध्यान का विषय इन्द्रियगोचर पदार्थ 
हाता है तब वह संवेदनाजन्य और जब उसका विषय बौद्धिक 
होता है तब उसे बौद्धिक प्रयक्नात्मक ध्यान कहा जाता है । 
थमोमीटर के पारे के देखने मे पहले प्रकार के ध्यान की और 
किसो जटिल विषय पर व्याख्यान सुनने में दूसरे प्रकार के ध्यान 
की आवश्यकता होती है । 


ध्यान के कारण 


ध्यान आक्ृष्ट करनेवाले कारणों के मनाविज्ञान की दृष्टि से 
दे विभागा मे विभक्त किया जा सकता है--बहिरद्ड ओर अंतरह्ग। 
देानो प्रकार के कारण एक दूसरे से अलग नहीं किये जा सकते | 
हम दोनों प्रकार के कारणों पर प्रुथक्‌ प्रथक्‌ विचार करेगे, जिससे 
बालको के ध्यान की विशेषताएं समझ मे आ जायें। 

बहिरजड् कारण--किसी विषय पर ध्यान जाने के बहिरज्भ 
कारण मे विषय की नवीनता, परिवर्तन, गति, प्रबल उत्तेजना तथा 
दूसरे विषय से विराध है। जे विपय जितना नवीन हाता है वह 
मनुष्य की उत्सुकता के उतना ही उभाड़ता है। बालक को उत्सुकता 
प्रौढ़ लोगो से कहीं बढ़ी रहती है। उसे संसार की प्राय: सभी 
वस्तुएं नई दिखाई पड़ती है अतएव अनेक वस्तुओं की ओर 
उसका ध्यान आक्ृष्ट हाता है| किन्तु यदि काई वस्तु इतनी 
नवीन हा कि बालक उसके विषय में कुछ भी न जानता हा तो 
वह बालक के ध्यान के आक्ृष्ट न करेगो। मनुष्य को उत्सकता के 
वही वस्तु उभाड़ती है जिसके बारे मे वह छुछ थाड़ा सा जानता हे 
ओर अधिक जानने को आकाज्षा रखता हे। | 

परिवतन भी ध्यान के आकृष्ट करने का एक साधन है। जब 
हमारे ध्यान का विषय एक ही बना रहता है ता उस पर अधिक 
देर तक ध्यान लगाये रहना कठिन है। सिनेमा की तसवीरें साथा- 
रण तसवीरों से अधिक ध्यान आक्ृष्ट करती है क्योकि उनमें 
सदा परिवतन होता रहता है। वालकों के पढ़ाते समय विषय 
का तथा रीति का परिवर्तन करते रहना आवश्यक है । वालको 
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का ध्यान आकृष्ट करने के लिए वस्तुओं और चित्रों का उपयोग 
करना चाहिये । 

स्थिर पदार्थ की अपेक्षा गतिवान पदार्थ अधिक ध्यान आकृष्ट 
करता है। चलती-फिरती चीज़ की ओर सभी का ध्यान जाता 
है। इसका एक कारण उसकी अवध्था मे नित्य नवीनता है। 
जे। चीज़ एक जगह पड़ी रहती है उसकी ओर ध्यान आक्ृष्ट नहीं 
हाता किन्तु जब वह चलने लगती है ते हमारा ध्यान उसकी ओर 
तुरन्त चला जाता है। जे पाठक अपने पाठ के रोचक बनाना, 
चाहता है उसे नक्शे, चित्र आदि श्यामपट पर खींचना चाहिये 
तथा बालको से कुछ चलने -फिरने का काम कराना चाहिये। 

प्रबल उत्तेजक पदाथ भी ध्यान के आकर्षित करता है। धीरे 
से बालनेवाले व्यक्ति की अपेक्षा ज़ोर से बालनेवाला व्यक्ति हमारे 
ध्यान के अधिक आकृष्ट करेगा । सादी तसवीरों की अपेक्षा 
रज्जीन तसवीरें बालकों के ध्यान के अधिक आकृष्ट करती है। 
रिन्तु जब प्रबल उत्तेजना बार बार होती है ते वह ध्यान के 
फिर आकर्षित नहीं करती । जे। शिक्षक हर समय चिल्लाकर वोलता है 
उसका चिल्लाकर बालना व्यथ जाता है । ' 

ध्यान का उत्तेजित करने में विशेध का भी महत्त्व का स्थान है। 
थदि दे बातो में से एक जानो हुई और दूसरी 'अनजानी बात 
बिलकुल उसके विरुद्ध है तो वह अवश्य हमारा ध्यान आऋृष्ट 
करेगी | कहा जाता है कि एक मेंढक का धीरेघीरे पानी गरम 
करते हुए बिना छुटपटाये ही मार डालां जा सकता है; किन्तु यदि 
उसी मेढक के एकाएक गरम पानी में छोड़ दिया जाय तो वह 
उछलकर बाहर आ जाने की चेष्टा करेगा। हम जब किसी स्थान 
पर बैठे हो तो वहा पर साधारण आनेवाली आवाज़, हमारे 
ध्यान के आक्ृष्ट नहीं करती, किन्तु यदि एकाएक कराई नई आवाज 
आ जाय ता हमारा ध्यान उस ओर आऊकृष्ट हो जायगा। वास्तव 
से नवीनता और परिवतंव ही यहाँ ध्यान आकृए्ः करने का 
प्रधान कारण है । खत 

अन्तरक्ष कारण--ध्यान आकृष्ट करनेवाला अन्‍्तरद्ग कारण एक 
हो है, वह है मनुष्य की रुचि। जिस ओर मनुष्य को रुचि 
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हाती है उसी ओर उसका ध्यान जाता है। जिस विषय का हमारे 
स्वार्थ से काइ सम्बन्ध नहीं हाता, वह हमारा ध्यान कदापि आक्ृष्ट करने 
में समर्थ नहों हाता। हमे लाभ पहुँचानेबाले, ओर हमारे चित्त के 
प्रसन्न करनेवाले तथा हमारे स्वार्थ के क्षति पहुँचानेवाले देानो प्रकार के 
विषयों से हमारा ध्यान आकहृष्ट होता है। ज्यां ज्यों मनुष्य 
की रुचि में परिवर्तन हाता है, उसके ध्यान के विषय बदलते जाते 
है। अतएव बालक के ध्यान की विशेषताओं का समभने के लिए 
हमे उसकी रुचियों का भर्ती भाँति अध्ययन करना चाहिये। 
किसी भी व्यक्ति की रुचि उसके अनुभव, संबेग, इच्छा और 
अभ्यास के ऊपर निर्भर हाती है। बालक की रुचि प्रौढ़ लोगो 
की रुचि से भिन्न होती है इसलिए उसके ध्यान के विषय भी प्रौढ 
लेगो से भिन्न होते हैं । 
बालक के ध्यान की विशेषताएँ 


बालक का ध्यान प्रौढ़ लोगो के ध्यान से कई तरह से भिन्न 
होता है। अतणएव उसके ध्यान की विशेषताओं पर विचार करना 
आवश्यक है जिससे हम उसके मनोविकास मे उसके ध्यान का भले 
प्रकार से उपयोग कर सके । 
ध्यान का विस्तार--बालक के ध्यान की पहली विशेषता उसके. 
विस्तार की कमी है। ध्यान का विस्तार व्यक्ति के जीवन-विकास 
के साथ साथ होता है । जब उसका जीवन पूर्णतया विकसित 
हो जाता है तभी उसके ध्यान का विस्तार होता है। इसका 
अर्थ यह है कि बालक के ध्यान का विस्तार परिमित होता है 
अर्थात्‌ वालक कई बातों पर एक साथ ध्यान नहीं दे सकता । 
जहाँ प्रीोद लोग कई बातों पर एक साथ ध्यान दे सकते हैं, 
बालक एक वात पर ही एक समय में ध्यान दे सकता है । 
जैसे जैसे अभ्यास होता जाता है, वैसे वैसे बालक के अनेक 
वातों पर एक साथ ध्यान देने का याग्यता प्राप्त हा जाती है। 
बालक को पढ़ाते समय हमे इस वात पर चिशेष ध्यान रखना 
चाहिये। उसे दो-तीन बातें एक साथ न बतानी चाहिये । ऐसा 
करने से बालक के मन में निश्चयात्मक कोई ज्ञान प्राप्त नहीं 
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हाता। जिस प्रकार साइकिल चलाना सोखनेवाले अथवा टाइप 
सीखनेवाले के प्रारम्भ में एक ही बात पर एक समय ध्यान देना 
पड़ता है, इसी प्रकार वालक के विभिन्न वस्तुओ से भरे हुए 
जगत्‌ से परिचय बढ़ाने के समय एक ही वात के ऊपर एक 
समय ध्यान दिलाना चाहिये । मैडम मान्टसरी ने अपनी इन्द्रिय- 
ज्ञान-बुद्धि की शिक्षा-प्रणाली में बाल-मन की इस विशेषता पर 
ध्यान दिया है। उक्त प्रणाली में एक विषय पर ही एक समय 
बालक का ध्यान एकाम्र कराने की चेष्टा की जाती है। 

ध्यान का विस्तार दो बातों पर निर्भर होता है--बालक की एक 
विषय से दूसरे विषयों का सम्बन्ध जानने की शक्ति और अभ्यास । 
बालक में एक विषय से दूसरे विषय का सम्बन्ध समझने की शक्ति 
परिमित होती है। उसके ध्यान का विषय जठिल नहीं होता तथा 
बालक की किसी विषय का अर्थ लगाने की शक्ति परिमित होती 
है। इसलिए उसका ध्यान एक विषय पर एक बार रहता है और 
फिर उससे हटकर दूसरी ओर चला जाता है। 

कई बातो पर ध्यान देने की याग्यता अभ्यास पर भी निर्भर 
रहती है। प्रोौद्द लोग आँख, हाथ, पेर और मुह से भिन्न भिन्न 
काम करते हुए भी सबमे एकता स्थापित कर सकते है। एक 
अभ्यस्त गवैया अपने गाने के शब्दो, उनके अथ, राग, ताल आदि 
पर ध्यान देता है, साथ हो साथ बाजा बजाने पर तथा सुननेवालो 
की मनोवृत्तियां पर भी ध्यान देता है। किन्तु गाना सीखने की 
प्रारम्भिक अवस्था में सीखनेवाला गाने और बजाने दोनो पर 
एक साथ ध्यान नहीं दे सकता । उसे प्रारम्भिक अवस्था मे 
बाजा बजाते समय एक-एक ध्वनि पर अलग अलग ध्यान देना 
पड़ता था । जब वह बाजे की अनेक ध्वनियाँ निकालने मे 
अधभ्यस्त हा जाता है तभी एक साथ गाने और बजाने को 
याग्यता प्राप्त करने में प्रवृत्त होता है। वाह्तव में गबेये 
के अनेक काय्ये एक साथ इसलिए होते हे कि उसे सब कासों 
पर एक-सा ध्यान नहीं देना पड़ता । उसके बहुत से कार्य 
अभ्यास के कारण अनायास ही हुआ करते है। टाइप सीखते- 
वाला व्यक्ति जिस अक्षर के टाइप करता है, सीखने की प्राराम्मक 
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अवस्था मे उसी पर ध्यान देता हे किन्तु जब उसका टाइप करने 
का अभ्यात दृढ़ हो जाता है तब आँखों से टाइप किये जाने- 
वाले विषय के देखता है, बुद्धि से उसका अथ लगाता है और 
अभ्यास रहने के कारण उंगलियाँ टाइप का काम अपने-आप 
किया करती हैं। 

हम लोग कई काम एक साथ किया करते है। किताब 
के हम पढ़ते. और उसका अथ समभते हैं; पढ़ने मे शुद्ध 
उच्चाग्ण का ध्यान रखते है, किन्तु यह हमारे अर्थ समभने में 
षाघा नहीं देता । इसी तरह लिखते समय अक्षर की सुन्द्रता 
ओर लिखे जानेवाले विषय दोनो पर ही ध्यान देते हैं। बालक 
में इस प्रकार की याग्यता नहीं रहतों। जब बालक शब्दों के 
शुद्ध उच्चारण पर ध्यान देता है अथवा कितांब के ठीक से पक- 
ड्ने पर ध्यान देता है ते पढ़ी हुई बात का अथे ग्रहण नहीं 
कर पाता और जब अर्थ ग्रहण करने की चेष्टा करता है तब 
दूसरी बाते ठीक से नहीं होतीं। लेख लिखते समय बालक जब 
अपने अक्षरों कीः सुन्दरता पर ही ध्यान देने लगता है तब लिखित 
विषय की मौलिकता मे कमी हा जाती है। हम जब बालक का 
ध्यान गणित करते समय नाद-बुक के लिखने के तरीकः पर आइक्ृष्ट 
करते है ते सवाल का सही हल करना ही बालक भूल जाता है । 
जिस समय काई बालक अपने हाथ से सीने, लकड़ी काटने या 
तशतरी थाने में से एक काम कर रहा हा उसी समय यदि 
हम उसे किसी बातचीत मे लगायें तो उसके हाथ काम करने 
से रुक जायेंगे । वह बोलने का काम और हाथ का काम, 
अभ्यास के अभाव के कारण, एक साथ नहीं कर सकता । जब 
उसका मुह काम करता है तब हाथ का काम बन्द हे जाता है 
ओर जब हाथ का काम करता है ता बालना बन्द हे। जांता है। 
बालकों के पढ़ाते समय इस वात का हमे ध्यान रखना चाहिये 
कि उनसे जब हम किसी आँख के विषय पर ध्यान देने के कहे 
ते लिखने के लिए न कहे। इस प्रकार दे काम एक साथ करने 
से दाना ही ठीक से नहीं हाते। जब बालक का अभ्यास बढ़ 
जाता है तभी वह कई काम एक साथ कर सजता है। 
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ध्यान की गहजता--चबालक किसी भी विपय पर गहनता से 
ध्यान नहीं देता । वह जिस कारय में बड़ी लगन से लगा हुआ 
मालूम पड़ता है उसे दूसरे ही क्षण विलकुल झुला देता है। जब 
बालक किसी खिलाने के लिए राता रहता है ता माताएँ उसका 
ध्यान दूसरी ओर आकृष्ट करके शाशत्रता से उसके मन की पहली 
बात का भुलवा देती है। बालक यदि एक काम में लगा है ता 
बह साधारण बाह्य उत्तेजना से ही उस काम के छोड़ सकता है। 
मान ले, एक बालक कक्षा में बैठा पुस्तक पढ़ रहा है। वाहर से 
सीटी, ढाल अथवा किसी के गाने को आवाज आई, बालक 
तुरन्त किताब का पढ़ना छोड़ देगा ओर इन आवाज़ा पर ध्यान 
देने लगेगा | वबालका का पढ़ातव समय हमे इस वात का विशेष 
ध्यान रखना चाहिये क्रि जिस स्थान पर उन्हें पढ़ाया जाय, उसके 
आसपास पढ़ाइ का ही वातावरण रहे । उनके ध्यान का पढ़ाई 
से अन्य विषय पर आकृष्ट करनवाल उत्तेजक पदाथ निलऊुल ही 
कम दा | 


प्यार की कम्बाई-चबालक एक विपय पर अधिक देर तक 
ध्यान नहीं दे सहता। यदि काइ वाह्य उत्तजक पदार्थ बालक के 
ध्यान के आकृष्ट न करे ता भी बालक एक ही विषय पर अधिक 
देर तऊ ध्यान नहीं जमा सकता। प्रीढ़ लागो की अपेक्ता बालक 
का ध्यान अधिक चच्चल दाता है । इसका एक कारण यह है फ्रि 
उसकी मानसिक तैयारी कम रहती है। हम उसी बात पर अविल्‍ 
देर तक ध्यान दे सकते हैं जिसे हम सममते हई। बालक की सम- 
भने की शक्ति परिमित रद्दती दै। जैसे जैसे उसका अनुभव बढ़ता 
जाता है, उसकी समझ विकसित द्वातों जाती है । बालझ शा 
अनुभव सीमित रहने फे कारण उसकी समकने की शक्ति भी सीमित 
रहती दे और इसो कारण बालक अपन सन के। हिसी विपय पर 
'आऊट नहीं फेर सकता | वाल्तय में प्रत्येह्त व्यक्ति का मन, 
पट किसाो खवस्था झा जया ने दा, एढ़ ही बात पच्ू देर तक नहीं 
दहरता। पोद द्यक्ति जब एड विषय पर च्यान देता है ते पट ए 
विषय उसझे लिए लिंग एड नयी रामा। चह अपनी व्यान झो 


ग्‌ 
पृ डक... दाता के; कि हल सन हि हे अन्त ता २७५3०] के हे 
सु झा अनक्ष अहार से फिश्दपेण झूता ६ और इगाझ अवयता 
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का दूसरी वस्तुओं के अवयवो से सम्बन्ध स्थापन करने की चेष्टा 
करता है। इसका अथ यह है कि प्रोढ़ लोगो के ध्यान का विषय 
एक रहते हुए भी बदलता रहता है। बालक मे न ध्यान के विषय 
का विश्लेषण करने की शक्ति होती है और न उसके अवयबो के 
विषय में साचने की। अतएव उसके ध्यान के विषय को शाीत्रता 
से बदलने की अधिक आवश्यकता होतो है | 

ध्यान के एकाग्र करने मे शक्ति का व्यय होता है। वालक 
की मानसिक शक्ति परिमित होने के कारण जब भी वह किसी 
विषय पर देर तक ध्यान देने को चेट्टा करता है, थक जाता है। 
इस थकावट के कारण उसका ध्यान स्वभावतः विचलित हे।ने 
लगता है | यदि किसी पाठ के पढ़ाते समय पाठक देखें कि 
बालकों का सन पाठ पर आक्ृष्ट न होकर इधर-उधर दौड़ रहा 
है ता पढ़ाई का विषय बदल देना चाहिये। सम्भव है, बालकों 
में इस प्रकार ध्यान की एकाग्रता आ जाय, किन्तु जब बालक 
पढ़ाई से अधिक थक जाता है तब किसी विषय पर भी अपना 
ध्यान एकाग्न नहीं कर पाता। थकावट का प्रतिकार करने के लिए 
ही प्रकृति बालक के ध्यान मे चच्चलता लाती है। 

बालक जैसे जैसे आयु में बढ़ता है और उसके अलुभवो से 
परिपक्वता आती है वैसे वेसे उसमे अधिक देर तक ध्यान एकाग्र 
करने की क्षमता आती जाती है। जिस विषय में हमारा ज्ञान 
जितना अधिक बढ़ता है उतना ही हम गहराई के साथ ओर देर 
तक ध्यान लगा सकते है। बालकगण यदि किसी पुस्तक के 
पढ़ते हां ते हम देखेंगे कि वे किसी पाठ को एक या दो बार 
पढ़कर समाप्त कर देते हैं; उसको कहानी अथवा विषय जान 
लेते है और फिर उस पर ध्यान देना उनके लिए असम्भव है। 
बालक में मनन करने की योग्यता परिमित रहती है। यदि पाठक- 
गण उस पाठ के विषय के बारे में अनेक प्रकार के प्रश्न बालकों 
का पहले से दे दें तो वे उस पाठ को अधिक ध्यान से पढ़ेंगे 
ओर उसके विषय पर मनन करेंगे। अतएव वालऊों के ध्यान 
में गहराई और देर तक एकाम्न करने का एक सुगम उपाय यह 


हर 


है कि वालकों के किसी पुस्तक के पढ़ते समय अनेक प्रकार के 
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अश्न दिये जायें | इससे वालक का निरीक्षण या चिन्तन हेंतुपूर्ण हे। 
जाता है और उसके ध्यान की एकाग्रता सहज में ही वढ़ जाती है। 
बालकेा के पढ़ाते समय शिक्षकों के इस वात पर ध्यान 
देना चाहिये कि वालक की पढ़ाई के घंटे उसकी आयु के अनु- 
सार वनाये जायें । हम प्राय: देखते है कि स्कूल भर के सब 
बालकों के लिए एक ही समय पर घंटे बजते है। यह मनो- 
विज्ञान के नियमों के प्रतिकूल है। जितनी देर तक सेाहल वर्ष 
का बालक अपना सन एक विषय पर एकाग्र कर सकता है 
उतनी देर तक आठ वर्ष का बालक अपने मन के छकाग्न नहीं 
कर सकता | उससे इस प्रकार को आशा करना व्यथे है । 
शिशुकज्ञा के बालकों के घंटे साधारणुतः १५ या २० मिनट 
के हो। हाईस्कूल के बालकों के लगातार ४५ मिनट तक 
एक विपय पढ़ाया जा सकता है, किन्तु छोटे वालको के लिए 
जल्दी जल्दी विषय का बदलना आवश्यक है। ऐसा न करने 
से उनकी शक्ति का अपव्यय होता है जिसका कुपरिणाम उनके 
स्वास्थ्य पर भी पड़ता है। अनेक मनेवैज्ञानिकों का यह 
भी कथन कि चालकों की पढ़ाइ तथा घंटो की लम्बाई 
वालक की आयु पर ही निमभर न रहे, प्रत्;युत विषय की जटि 
लता अथवा सरलता पर भी निभर रहे। जो विपय पढ़ने में 
जितना स्लिप्ट है उस पर उतनी हीं थाड़ी देर तक वालक अपना 
ध्यान एकाम्र कर सकते हैं, अतएवं ऐसे विपया का घंटा सरल विषया 
के घटे से छोटा हाना चाहिये । पाठकगण जहाँ इस प्रकार की 
सुविधा नहों प्राप्त कर सकते वहाँ उन्हें एक ही विपय के भिन्न- 
भिन्न तरोाका से निश्चित समय में पढ़ाना चाहिये। यदि बालक- 
गण किसी विपय में मस्तिष्क का काम दर से कर रहे हो ता 
उन्हें लिखने का काम दे दिया जाय। यदि किसी कठिन गणित 
के प्रश्त का शिक्षक ने श्यासपट की सहायता से क्लास ऊा 
३० मिनट तक समझाया है ते उसे चाहिये कि उस प्रश्न के हल 
करते का तरीका बालकों से अपना नाट-बुर में उतारने का कहे । 
इस प्रकार वालझा के मस्तिष्क का काम चदलऊर उनऊा हाथ 
ऊा काम देसे से जल्‍दी से थधक्ावट नहों आदजेगो । 
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ध्यान को देर तक एकाग्न करने की क्षमता अनुभव का परि- 
पक्‍वता के अतिरिक्त अभ्यास पर भी निर्भर है। जिस 
बालक का १५ या २० मिनट से अधिक चित्त का एकामग्न करने 
का अभ्यास नहीं हुआ है वह इतने समय से अधिक तक ध्यान 
के एकाग्न नहीं कर पाता। प्रौढ़ व्यक्ति दा ढाई घंटे से 
अधिक देर तक ध्यान एकागप्र नहीं कर पाते। इतने समय के 
उपरान्त उनका ध्यान विचलित होने लगता है, किन्तु अभ्यास के 
बाद मनुष्य किसी विषय पर दिन दिन भर ध्यान के एकांग्र 
किये रहता है। महात्मा सुकरात के बारे में कहा जाता है कि 
वे किसी विषय पर दिन भर विचार करते हुए एक जगह पर खड़े 
रह गये। जिन्होंने देखा उन्होने शिलामूत्ति के समान उन्हें 
समाधिसथ पाया। ससार के बड़े बढ़े वैज्ञानिक तथा तत्ववेत्ताः 
एक ही विचार में उठते, बैठते, खाते, पीते, सेते, महीने रह 
जाते है । तभी वे नई खोज करने में समर्थ होते है। इस 
प्रकार की ध्यान की एकाग्रता अभ्यास से ही आती है। बालक: 
के। किसी विषय पर ध्यान देने का जैसे जैसे अभ्यास बढ़ाया 
जाता है, वैसे ही वह एक बात पर अधिक देर तक ध्यान देने. 
की योग्यता प्राप्त कर लेता है। 

ध्यान के विषयों की संख्या--बालक के ध्यान के विषय 
प्रीढ़् लोगो की अपेक्षा अधिक होते हैं । जितना छोटा बालक 
हेतता है उत्तना ही वह अधिक विषयेा भे रुचि रखता है। हमारा 
ध्यान उस विषय पर सरलता से चला जाता है जिसके जानने के. 
लिए हम उत्सुक होते है। प्रौढ़ लोगो की उत्सुकता के उत्तेजित 
करनेवाले विषय थोड़े ही होते हैं; वे ससार के अनेक विषयों 
से पहले से ही परिचित है| चुकते है । अतएव ससार का पत्येक 
विपय उनका ध्यान अपनी ओर आकर्षित नहीं करता । छोटे 
बालक के लिए ससार मे प्रत्येक वस्तु नई है। अतएव वह सरलता 
से उसके ध्यान के आहकृए कर लेती है। यदि हम नये स्थान 
में बालक के श्रमण करने और उसी स्थान मे प्रौद्द जनो के 
अमण करने के अन्तर पर विचार करें तो इस बात के स्पष्ट 
पायेंगे । वालक जब किसी नये स्थान पर जाता है तो आस- 
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पास की हजारा वस्तुओं के देखता है और उनके विषय में 
अपने प्रीद़ साथी से अनेकों प्रभ्॒ करता है । उसो स्थान पर जब 
हम जाते हैं ता वहाँ को काई एक वस्तु हमारा ध्यान आक्ृष्ट 
करती है और हम देर तक उसो पर साचते रहते हैँ । जिस 
तरह हम शिक्षि और अशिक्षित व्यक्ति के किसी नये स्थान के 
देखने में अन्तर पाते हैं, उसी तरह बालक ओर प्रोढ़ के संसार 
के पदार्थों के देखने में अन्तर होता है । शिक्षित व्यक्ति प्रत्येक 
पदार्थ की मौलिकता अथवा उसके अथ का जानने की आधेक 
चेष्टा करता है । वह पदार्था' की अधिक सख्या जानने की 
चेषा नहीं करता । इसका अथ यह है कि शिक्षित व्यक्ति का 
आक्ृट् करनेवाले बाह्य पदार्थ इतने महत्व के नहों हैं जितने कि 
उसके अपने सन के विचार । बालकों से विचार की कमी दाने 
के कारण वे वाह्य पदार्थ से ही अधिक आऊऋृष्ट होते रहते हैं । 
जव हम किसी प्रीढ़ व्यक्ति के अनेक बातो पर ध्यान देते 
देखते हैं तो उसे वालवुद्धि कहते हैं । किन्तु जा बात प्रोढ' 
लेगा का शेाभा नहीं देती, वही बालक के जोवन को आधार 
हेतती है। यदि बालक में अनेक पदार्था' की आर आकृष्ट होने 
की रुचि न हाती तो वह इस विचिन्न जगतू का ज्ञान ही न कर 
पाता । बालकों को शिक्षा में हम इस वात को आओर ध्यान 
देना चाहिये । उनकी प्रारम्भिक शिक्षा में अनेक विपय रख्खे 
जायें । जैसे-जैसे वालक आयु में बढ़ता जाय वैसे ही इन 
विपयां की कमी की जानी चाहिये । इस प्रकार अन्त में जाकर 
प्रौद्ठ अवस्था में अध्ययन का विपय एक ही दे जायगा । 
संवेद्वात्मक ध्यान का आधिक्य:--बालकेा और बढ़ लोगां 
ऊँ ध्यान में प्रकार का भी भेद दाता है। विषय के अनुसार 
ध्यान दे विभागा में विभक्त फिया जाता है--एक स्वेदनास्मक 
और दूसग वौदिझ। बालऊे के ध्यान का धिपय प्रायः स्वेदना- 
नमक दाता है तथा प्रौट हागाो के ध्यान का विपय अधिझतर 
पोद्दिह दाता दे। बाल के विचार में यद्ध परिपज्बता नहीं 
रखती और न उसके विदार का विषय ही इतता स्थिर ररता | द्धि 
उसझा ध्यान बोदिक विषय पर जाय। वालऊ का ध्यान प्रायः 
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उसको मूल पग्रवृत्तिया के उत्तेजित होने पर ही किसा ओर जाता 
है। इन मूल प्रव्नत्तियों का संबंध इन्द्रिया के विषयों से अविक 
रहता है अतएव वालक ऐसे ही बिपये पर ध्यान देता है। प्रोढ़ 
लोगो के ध्यान का संचालन आदते तथा स्थायी भाव भी करते हैं | 

यदि एक वालक और प्रौद व्यक्ति किसी अजायबघर में 
जायें तो जो बातें बालक का ध्यान आकर्षित करेगी वे प्रोढ़ 
व्यक्ति का न करेंगी और जिन्हे प्रोढ़ व्यक्ति देखेगा उन्हें वालक 
कंदापि न देख पायेगा । बालक रंगीन, चंचल, छू सकनेवाली, 
आवाज करनेवाली वस्तुएँ देखकर प्रसन्‍त होता है। बालक के 
जब हम घमाने ले जाते हैं तो हमे इस वात का ध्यान रखना 
चाहिये। जो स्थान हमे रम्य लगता है वही वालक के बुरा 
लग सकता है। जिस स्थान पर चहल-पहल नहीं है, जहाँ गाना- 
वजाना नहीं हा रहा है, जहाँ रग-बिरंगी वस्तुएँ नहीं हैं और न 
खाने-पीने एवं उठाने धरने के कुछ है ऐसा स्थान वालक के लिए 
जेलखाने के समान है# । जैसे-जैसे वालक का जींवन विकसित 
हाता जाता है, उसके ध्यान के विषय भी बदलते जाते है। वालक 
की शिक्षा का एक मुख्य उद्दश्य उसके ध्यान का विषय वोहिक 
वनाना है। किन्तु इस उद्दश्य को प्राप्ति के लिए शिक्षकों का वड़े 
विचार के साथ काय करना चाहिये । बालक के ध्यान के विषय 
मे एकाएक परिवतन नहीं हे! सकता, धीरे धीरे ही उसके ध्यान 
का विषय परिवर्तित किया जा सकता है। 

प्रयल्लात्मक ध्यान की कमी--बालको और प्रोढ़ लोगो के 
ध्यान में सबसे महत्त्व का भेद यह है कि बालक का ध्यान किसी 
वस्तु की ओर अपने आप आकर्षित होता है। उसका ध्यान सहज 
व्यान हाता है। वह अपना ध्यान प्रयत्न के साथ एक पदार्थ पर 





ह कुछ प्रौढ़ लोग भी अधिक आयु तक वालक की मनोइत्ति के 
-ही बने रहते हैं |जब तक चमक-दमकवाला काई पदाथ किसी नये 
स्थान पर न देखे”! तव तक वद्द स्थान उन्हें अच्छा नहीं लगता। जिम 
मनुष्य की जितनी अधिक शिक्षा हाती है उसके ध्यान का विषय उतना 
ही बौद्धिक होता है । 
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स्थिर नहीं कर पाता । जो याग्यता प्रौढ़ लेोगो मे अपने ध्यान 
का एक ओर लगाये रहने की होती है वह बालकों में नहीं होती । 
बालक ऐसे विषयों पर ही ध्यान दे सकता है जे उसके तुरन्त हो 
सन्तुए) करते है, वह भावी लाभ के लिए किसी अरुचिकर विषय 
पर ध्यान नहीं लगा सकता । यह याग्यता अनुभव की वृद्धि और 
शिक्षा द्वारा प्राप्त होती है । 
प्रयन्नात्मक ध्यान की मालिकता के विषय में मनोविज्ञानियों का 
एक सत नहीं है। कितने ही लागों का कथन है कि प्रयन्नात्मक 
ध्यान के द्वारा ही संसार के उपयोगी काय किये जा सकते है । 
जा व्यक्ति अपना ध्यान थाड़ी देर तक भी अरुचिकर बातो पर 
नहीं लगा सकता, वह जीवन-संग्राम मे कदापि सफल नहीं हा 
सकता | उनके कथनानुसार बालक की शिक्षा का उदश यहीं 
होना चाहिये कि बालक अपने ध्यान के अपने वश में कर ले और 
उसे जहाँ लगाना चाहे वहाँ लगा सके । अतएवं बालक की शिक्षा मे 
उसकी रुचि पर ही ध्यान देना बड़ी भूल है; अरुचिकर बातों मे 
ध्यान लगाने का अभ्यास बालक को शिक्षा द्वारा कराना चाहिये। 
इस मत के अनुसार अरुचिकर बातो पर देर तक ध्यान दे सकने 
की शक्ति का नाम प्रतिभा है। इस मनेवृत्ति से प्रेरित होकर कितने 
ही शिक्षुका ने बालकों के पढ़ाने के लिए ऐसा शिक्षाक्रम बनाया जे 
न ते बालकों की रुचि से सम्बन्ध रखता था और न उनके भावी 
जीवन से ही। उसका मुख्य उद्दश वालको स एक प्रफार की 
मानसिक कसरत कराना था जिससे उनकी मानसिक शक्ति बढ़ जाय | 
आधुनिक अनेक मनोविज्ञानिया एवं शिक्षाशालियां ने इस 
प्रकार के प्रयास के मूखता-पूण बताया है। इस प्रक्रार बालक 
की सानसिक शक्ति का अपव्यय होता हैँ । प्रयत्रात्मफ ध्यान मे शक्ति 
खर्च देातवी है, इसलिए ऐसा ध्यान प्रौ़ लोग भी थोड़ी ही देर 
तक किसी विपय पर दे सकते हैं। जनम तक ध्यान की क्रिया सहज 
अथवा स्फूर्ति-युक्त नहीं दी जाती, कोइ भी मनुष्य महत्त्व का कार्य 
नही कर पाता। यदि किसी ऊे हर समय अपने मन से ही लड़ने 
हसा पड़े ता वह जिस क्रिया हे कर रहा है अथवा मिप्त 
जान जा प्राप्त करे फी चेश करता है उसमे सहझठता झहैसे 
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प्राप्त कर सकता है? यदि हमारा ध्यान वारबार इधर उघर जाता 
है और हम प्रयत्न के साथ उसे एक विषय पर ले आते हैं ता 
हमारी सारी शाक्त ध्यान के एक जगह स्थिर करने में ही खचे 
है। जायगी । किसी विषय के ध्यान मे जब तक हम मम्न नहीं हे 
जाते, अथोत्‌ जब तक हमारा ध्यान सहज ध्यान नहीं हा जाता, 
हम न कोई बड़ा काम कर सकते है और न कुछ सीख सकते है । 


ध्यान की एकाग्रता की शिक्षा 


बालक की रुचि मे विकास होने से ही उसे ध्यान की 
एकाग्रता प्राप्त होती है। ध्यान रुचि का दास है। बालक 
की शिक्षा में इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है। 
बालक की रुचि के अनुसार ही उसका शिक्षाक्रम बनाना 
चाहिये तथा धीरे धीरे उसकी रुचियाँ बदलने की चेष्टा करनी 
चाहिये। इंगलेंड के शिक्षाशाश्री हग्बट स्पेन्‍्सर महाशय तथा 
अमेरिका के ड्ययी महाशय ने शिक्षा-पद्धतिा में मौलिक 
सुधार इसी सिद्धान्त का ध्यान से रखकर बताये है। उनकी 
बताई हुईं बाते अब धीरे धीरे ससार के शिक्षालया में कार्योन्बित 
की जा रही है। पश्चिम मे उन्नोसखवी शताव्दी में बालकों के 
'जिन विषयों के पढ़ने पर ज्ञोर दिया जाता था अब उनके बदले 
ऐसे विषया पर जोर दिया जाता है जो बालक केा रुचिकर हों 
ओर जिनकी उपयोगिता के वह स्वथ समझ सके। शिक्षा-पद्धति में 
भी थोड़े ही दिना में बड़े परिवत्तेन हुए है। प्रोजेक्ट शिक्षा- 
पद्धति, डाल्टन शिक्षा-पद्धति आदि इसी मनोवृत्ति में परिवर्तन के 
परिणाम है। इन पद्धतिया मे बालक कौ रुचि पर ही विशेष 
ध्यान रक्खा जाता है, उसको उत्सुकता वढ़ाई जाती है और उसे 
स्वावलंबो वनना सिखाया जाता है। 

जैसा पहले कहा जा चुका है, वालक को रुचि उन चीज़ो मे 
हाती है जे उसको मूल प्रवृत्तिया के उत्तेजित करती है । धोरे- 
धीरे अभ्यास के द्वारा इस रुचि के उन वस्तुओं पर ले जाया 
जा सकता है जे स्वय ते रुचिकर नहीं है, किन्तु जे उसके भावी 
जीवन के लिए उपयागो है । जैसे जैसे वालक का अलुभव बढ़ता 
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है और वह अपने स्वाथ के सममने लगता है तथा जैसे जैसे 
उसके व्यक्तित्व का विकास होता है, वह उन वातो पर ध्यान 
जमाना सीख जाता है जा उसे पहले अरुचिकर प्रतीत होती थीं । 
बात्कक के ज्ञान और उसको रुचि में पारस्परिक घनिछ सम्बन्ध 
है। वालक के जिस बात का ज्ञान नहीं हाता उसमें रुचि होना 
असम्भव है तथा रुचि के कारण हो बालक किसी विपय पर ध्यान 
देता है। इस प्रऊजार उस विपय का उसे ज्ञान होता है । 
नये विषय में वालक की रूचि बढ़ाने के लिए शिक्षकां के 
उस विषय का सम्बन्ध बालक की पुरानी रुचियां से जोड़ना 
चाहिये । बालक की रुचि भाषाज्ञान और इतिहास में नहीं 
होती । उसकी रुचि ता गाना गाने, तसवीर देखने ओर कथा 
सुनने में हाती है। अतएवं उसके भाषा एवं इतिहासविषयक 
ज्ञान की वृद्धि के लिए गीत, तसवीर और कहानियां का उपयाग 
करना चाहिये । बालक की रुचि खेलने की होती है, अतण्व पात्य 
विपया का संबंध अनक प्रकार के खेलों से जाड़ना चाहिये । 
किस्ला-कहानिया तथा ऐतिहासिक घटनाओं का अभिनय करना, 
हिज्ो के मेंच खिलाना, भ्रमण कराना इत्यादि उपाया से शिक्षा 
के कार्य मे खेल के ला सकते है । 
है कहना यहाँ आवश्यक है कि वालक की शिक्षा का एक 
मात्र ध्येय शिक्षा के विषयां का रुचिकर ही बनाना न हा जाय। 
बालक के कितनी ही ऐसी बातें सिखानी पड़ती है जा उसे परतीत 
ते अरुचिकर होतो है परन्तु जिनके सिखाये बिना उसकी शिक्षा 
पूरी नहीं हा सकती । वास्तव में जब हस बालक के ।शज्ञा पाते 
समय केाई भी कष्ट नहीं देना चाहते ता हम उसे शिक्षित बनाने में 
भो समये नहीं होते । ऊितने हो थनी घरो के बालक इसी लिए 
अशिक्तित रह जाते हैं कि उनके माता-पिता लाइुषप्यार के फारणु 
बालऊो के काइ कष्ट हो नहा द्वाने दना चाहते | गणशित और नह 
भाषा का सांखना थाड़े हो वालऊा का रुूचिझर होता है । एसे 
विपये के पूर्णतः रुचिकर झिसा प्रश्र नहीं बनाया जा सकता | 
वास्तव में मानसिक परिश्रम करना भो इन विपये के पढ़ाने दा 
-एक उद्देश्य हे। अब यदि शिक्षक इस विपया में ध्यान न देसे 
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वाले एवं काम न करनेवाले वालक्रा के नहीं डॉटता तो बह 
अपने कतंठ्य का पालन नहीं करता | और जब कोई वालक- 
पढ़ाई के डर से घर की शरण लेता है तथा माता-पिता उसे लाड़ 
कारण स्कूल जाने का बाध्य नहीं करते तो वे अपने कत॑व्य 
च्युत हो जाते है। 

किसी विषय के पढ़ाते समय शिक्षक अपना सारा समयः 
उसे रुचिकर बनाने के लिए किस्सा-कहानियाँ सुनाने और तस्वीरे 
दिखाने मे ही न बिता दे। किस्सा-कहानियों और तस्वीरें सभी- 
बालका का अच्छी लगती है. किन्तु वे पाठशाला के बौद्धिक 
परिश्रम का स्थान अहण नहीं कर सकतो । बालक के मानसिक 
विकास के अन्नुसार ही हमे उन्हें कम या अधिक उपयोग में 
लाना चाहिये। 


हा 


थकान 


जब बालक अधिक देर तक केाई मानसिक या शारीरिक कार्ये 
करता रहता है ता उसे थकावट आ जाती है। शारीरिक थकावट 
शारीरिक परिश्रम करने से आती है और मानसिक थकांवट 
मानसिक एवं शरीरिक दोनो प्रकार के परिश्रम से पैदा होती है। 
बालका के अधिक ढेर तक किसी विषय पर चित्त का 
प्रयत्व करके एकाग्र करना पड़ता है ता उन्हें मानसिक थक्रावट आ 
जाती है। इस प्रकार की थकावट प्रौद्द लोगो की अपेक्षा बालको 
का शीघत्रता से आती है। शारीरिक परिश्रम करने पर भी मान- 
सिक थकावट आती है। इसका कारण यह है कि शरीर का 
थकावट मस्तिष्क पर अपना असर डालती है और जब शरीर 
अधिक थक जाता है ते उसका प्रभाव मन पर भी होने लगता है । 

थकान के कारण--भौतिक विज्ञान की दृष्टि से शारीरिक 
थकान और मानसिक थकान के कारणों से विशेष भेद नहीं है । 
भौतिक विज्ञान के अनुसार शरीर की शक्ति कम होने से शारीरिक 
थकान होती है और मस्तिष्क की शांक्त कम होने से मानसिक 
थकान होती है। ओषजन को कमो, प्राण-सचालक तंतुओ का नष्ट 
होना और विपैले पदार्थों की उत्पत्ति शारीरिक तथा मानसिक: 
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थकान होने के कारण कहे जाते हैं। यहाँ हम एक एक कारण 
पर प्रथक्‌ प्थक्‌ विचार करेंगे। 

ओषजन” की कमी--शरीर में उत्तेजना देनेवाले पदार्थ 
ओषजन है । हम शरीर के काये करने की तुलना दीपक के 
कार्य करने से कर सकते है। जिस प्रकार दीपक का अपना 
कास करने के लिए ओषजन की आवश्यकता होती है इसी तरह 
शरीर के भी अदना काम करने के लिए ओबजन की आवश्यकता 
होती है। यदि हम जलते दीपक को किसी ऐसे स्थान में रख दें 
जहाँ उसे सदा ताज़ा हवा न मिले तो वह बुक जायगा, 
अथात्‌ उसका काम बंद हो जायगा। इसी प्रकार यदि मनुष्य 
ऐसी परिस्थिति मे काम करता रहे अथवा इतनी देर तक काम 
करता रहे कि रुधिर में रहनेवाली ओषजन की कमी हो जाय तो 
बह थक जायगा । ओषजन शरीर का फेफड़े और हृदय के. 
द्वारा मिलता है। जब कोाई व्यक्ति अधिक काम करता है तो उसे 
अधिक ओषजन की ज़रूरत पड़ती है। इस ओषजन के पहुँचाने 
के लिए फेफड़े और हृदय भी अधिक काम करने लगते है अथात्‌ 
ऐसी अवस्था में हृदय की घड़कन वढ़ जाती है। अब यदि 
हृदय अपना काम करने पर भी आवश्यक ओषजन की पूर्ति नहीं 
कर पाता तो मलुप्य का थकावट अपने आप आ जाती है 
ओर उसका काम बेसे ही रुक जाता है जैसे ओपजन की कमी 
होने पर दीपक मन्द मनन्‍्द जलने लगता और पीछे बुक जाता है । 

प्राश-संचालक तन्तुओं का विनाश--थ्रकान का दूसरा कारण 
प्राणश-सचालफ तनन्‍्तुओ का विनाश है। किसी काम के करते 
समय इन तन्तुओ का व्यय हेतता है जिस तरह दीपक के जलने में 
तेल का व्यय होता है। जब तेल की कमी हो जाती है तो 
दीपक अपने आप बुक जाता है। फिर उसके चाह कितनी दी 
ओपजन क्यो न मिले वह जल नहीं सकता । इसी तरह जब 
मनुष्य फी संचित शक्ति का व्यय हो जाता है तय फिर उसे 
कितनी ही सुविधाएँ क्यो न मिले, वद्‌ कार्य नहीं कर सहता। 
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विषेले पदार्थों की उपस्थिति--थकान का तीसरा कारण 
शरीर में विषैले पदार्थों (जिन्हे टाक्सिन कहा जाता है) का 
पैदा होना है। जिस तरह दीपक के जलने से धुएं और कालिख 
की उत्पत्ति हातो है और इसके कारण वह धीमा धीमा जलने 
लगता है, इसी तरह जब शरीर काये करता है ते टाक्सिन की 
उत्पत्ति होती है। टाक्सिन वास्तव में जले हुए प्राणप्रद तन्‍तु 
ही है, जिस तरह कि धुवाँ जला हुआ तेल है । जिस प्रकार 
जीवित सैनिक सेना का बल बढ़ाता है और उसके मर जाने पर 
यदि उसका मत शरोर हटा न दिया जाय ता वह दूसरे सैनिको मे 
रोग फेला देता है, इसी प्रकार मरे हुए प्राणप्रद्‌ तन्‍्तु जहर बन 
जाते है ओर जीवित प्राणप्रद्‌ तन्‍्तुओ की शक्ति के कम कर देते 
है। भले प्रकार से काये करने के लिए इन्हे हटा देना परमा- 
चश्यक है। इनके हट जाने से थोड़ी देर के लिए थकावट दूर 
हो जाती है। ये रुधिर के प्रवाह के साथ हट जाते है। रुघिर 
के प्रवाह की गति ओषजन की वृद्धि से बढ़ जाती है। अतएव 
जब कुछ समय तक मानसिक परिश्रम करने के बाद बालक बाहर 
मैदान में दौड़ते है ओर उन्हे किसी प्रकार का विश्राम मिल जाता 
है तो उन्तकी थकावट दूर हो जाती है। 

वास्तविक और भ्ूठी थकान--जब बालकों का मन पढ़ने से 
नहीं लगता तो उसका प्रधान कारण थकावट ही है। यह थका- 
बट वास्तविक हे। सकती है अथवा झूठी । वास्तविक थकावट होने 
पर बालक में काये करने की शक्ति नहीं रहती। यदि इस 
अवस्था से उसके बरबस किसी काम में लगाया जाय तो 
उसका स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। थके हुए बालक को पढ़ाते 
रहना उसके प्रति अन्याय करना है। 

कभी कभी बालक वास्तव से नहीं थका रहता है फिर भी 
थक जाने का बहाना बनाता है। इसका कारण पढ़ाये जाने- 
वाले विषयां की अरोचकता है। जब बालक के कोई काम 
रुचिकर नहीं लगता ता उसका ध्यान इधर उधर दौड़ने लगता 
है और जब वह वार बार अपने ध्यान के उस पर लाने की 
चेष्टा करता है तो उसे थकावट का अनुभव होने लगता है। यदि 
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इस समय बालक की पढ़ाई का विषय बदल दिया जाय तो 
सम्भव है कि उसकी थकावट भी दूर दा जाय। देखा गया है 
कि जब बालक किसी विषय के पढ़ते समय थकावट का अधिक 
अनुभव करते है तो प्रायः शिक्षा-पद्धति का ही दोष होता है। 
यदि बालकों के सुयाग्य शिक्षा-पद्धति से काई विषय पढ़ाया 
जाय तो वे उत्तनी जल्दी थकाबट का अनुभव नहीं करेंगे जितना 
कि वे अन्यथा करते है। 

थकावट की पहचान--त्रालफ्ों की थकावट की पहचान ह 
निम्नलिखित चिह्नो से कर सकते है-- 

ध्यान की चचलता--जब बालक थक जाता है तो उसका 
ध्यान इधर-उधर दोड़ने लगता है। ध्यान का विचलित होना 
प्रकृति का थकावट मिटाने का एक अचूक उपाय है+। जब हम 
बालके। के विचलितमन देखे तो हमें समझना चाहिये कि वे 
थक रहे हैं। किन्तु यहाँ इस वात का ध्यान में रखना हागा कि 
विषय रुचिकर न होने से भी ध्यान विचलित होता है। राचक 
विषय में भी जब बालक का मन न लगे ते इसका कारण थकांवट 
ही समझना चाहिये। 

शारीरिक लक्षण--धकावट की अवस्था में शरीर में शिवयिलता 
आ जाती है। वालक के उठने, बैठने और खड़े द्वाने का 
ठड़ ढोला हा जाता है। थकी हुई अवस्था में बालक सोधा 
खड़ा नहीं रह सकता । उसका सिर एक तरफ लटका सा रहता 
है, रीढ़ की हड़ों भी सोची नहीं रहती । उसका चेहग पीला 
दिखाई देता है। बालक वास-चार शरोर के माड़ता और 'अगड़ाइयों 
लेता है । अधिक थकी अबत्या में आँख की पतले अपने आप 
उलने लगती हैं। यदि बालर से भुजाएँ फेलाने के कद्या जाय ता 
उसका भुजाएँ सीवी नहीं फेजेंगों। यदि बालक का हाथ इस तरद 
फैलाया ज्ञाय कि उसकी हथेली नीचे को ओर रहे ते उसझा 
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अंगूठा सीधा न रहकर नीचे की ओर मुका हुआ दिखाई देगा। 
पे ९६ च 3 

कहने का तात्पये यह कि बालक के सारे अगों में ढीलापन रहता 

है। उसके शरीर मे वैसी रुफूर्ति नहीं रहती जैसी अन्यथा रहती है। 


काम मे च्रुटियॉ-मनेवैज्ञानिका ने थकावट की जाँच बालके 
का काम देकर भी की है। यदि बालकों का थकाबट की 
अवस्था मे अंको की छुछ पंक्तियाँ जाड़ने के लिए दे दी जायें 
ते वे साधारण अवस्था की तुलना में अधिक भूलें करेंगे। थाने 
डाइक मसहाशय ने इस प्रकार के अनेक प्रयाग किये हैं । इसी तरह 
यदि बालकगण थकावट की अवस्था मे इमला लिखे ते उनकी 
अशुद्धियों की सख्या बेथकी अवस्था से कितनों ही अधिक होगी । 
थकांवर की अवस्था मे बालक काई भी काम मली भांति 
नहीं कर पाता । 

यन्त्रो द्वारा जाँच--आधुनिक मनेवैज्ञानिका ने थकावट के 
मापने के लिए कुछ यन्त्रो का भी आविष्कार किया है। इन 
यन्त्रों से बालक की नाड़ी की गति जानी जाती है । बेथकी 
अवस्था मे बालक की नाड़ी की गति सुचारु रूप से चलती है, 
किन्तु थकी हुईं अवस्था मे उसकी गति का वेग बदल जाता है। 
इस गति का धञ्राफ' बनाया जाता है। जब नाड़ी की गति का 
साधारण क्रम बदलता जान पड़ता है तो इसे थकावट का सूचक 
माना जाता है। 

विभिन्न विषयाँ में थकान--थकावट का आना विषय की जदि- 
लता और बालक की रुचि पर निर्भर रहता है । जिन विषयोा 
में मस्तिष्क से अधिक काम लेना पड़ता है और जिनमे ध्यान की 
एकाग्रता की अधिक आवश्यकता पड़ती है उनमे दूसरे विषया की' 
अपेक्ता अधिक वेग से थकावट आती है। उदाहरणा्थ गणित 
आर सदन्लीत के लीजिए। गणित मे जितना मस्तिष्क का काये 
रहता है उतना सद्भीत मे नहीं रहता, अतएवं जितनी जल्दी बालक 
गणित में थकते है उतनी जल्दी सड्गीत मे नहीं थकते | 

वेगनर महाशय ने विभिन्न विषया की थकान पर अनेक प्रयाग 
किये और उनके थकान लाने के अनुसार तुलनात्मक सूची बनाई 
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है। यहाँ इस सूची के उद्धत करना अनुचित न होगा। इस 
तुलनात्मक अध्ययन में गणित के थकान का सापक बनाया गया 
है। अथांत्‌ हर एक विषय की थकान की तुलना गणित से की 
गई है। गणित की थकान के इकाई मानकर दूसरे विषयेो की 
-थकान वेगनर महाशय ने इस प्रकार दी है#-- 


विपय-नाम थकान का अंक 
गणित १०० 
लैटिन ९१ 
ग्रीक ९० 
शारीरिक व्यायाम ( जेमनास्टिक ) २० 
इतिहास और भूगोल ह व्य्ध 
फ्रेच ओर जमन प्पर्‌ 
नेचरल हिस्ट्री ८० 
ड्राइग और घम ७० 


भारतवर्ष मे भो कुछ मनोवैज्ञानिकां ने थकान के विषय में 
महत्त्व के प्रयाग किये है। पटना के वी० एन० कालेज के 
प्रिसपल डी० एन० सेन महाशय ने यंत्रो द्वारा थकान को मापा 
है। उनके कथनानुसार बालक नई भाषा पढ़ने में सबसे 


अधिक और प्रयाग करनेवाले विषय जैसे केसिस्ट्री आदि में सबसे 


#केमसिस मद्दाशय ने आरबाइटशाइगिने डेयर श्यूत्रे ( .4/0९४/७/:7272/02 
बं/ 3८0४० 2 57 ). नामक ग्रन्थ में विषये के उनकी थकान 
के अनुसार इस अ्रकार रक्खा है--- 

१--शारी रिक व्यायाम | 


२--गणित । 

३--आधुनिक भाषाएँ | 
४--घधम | 

५--मातृभापा | 

६--नेचरल हिस्ट्री और भूगोल । 
७--इतिहास | 


< -गाना और ड्राइज्ञ । 


श्८२ बाले-मनोविकास 


कम थकता है। सेन महाशय का यह भी कथन है कि थकावट 
का होना बालक की रुचि पर भी निभर रहता है । 

वास्तव मे किसी विषय की थकावट की माप बालक की उस 
विषय में रुचि तथा पढ़ने के छड्ढझः से अलग नहीं की जा सकती। 
जे विषय बालक का भल्ली सॉति नहीं पढ़ाया जाता, और 
जे। उसे रुचिकर नहीं है उसमे दूसरे विषया की अपेक्षा अवश्य ही 
जल्दी थकावट आयेगी, चाहे वह विषय सरल ही क्यो न हो। सेंडी- 
फोड महाशय का यह कथन बहुत अंश तक ठीक है कि “विषया 
की जटिलता की अपेक्षा उनके पढ़ाने के ढद्गः पर ही थकावट निभर 
रहतो है, कुछ शिक्षकगण दूसरों की अपेक्षा अधिक थकावट लाने- 
वाले होते है| |? 

उपयुक्त कथन का यह तात्पये नहीं कि विषय की जठिलता 
का थकावढद पर कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता । साधारण बालके के 
लिए गणित ड्राइड़ से अवश्य ही अधिर थकानेवाला विषय होता है। 

थकावट मिटाने के उपाय--थकावढट मिटाने के कई उपाय 
बताये गये हैं। इन उपायों पर हम एक एक करके विचार करेगे :-- 

विश्रञाम--थकान मिठाने का सबसे सुलभ उपाय विश्राम 
है। जब हम किसी काम से थक जाते है तो डसे अपने 
आप ही छोड़ देते हैं। इस प्रकार हमारी थकावट का निवारण 
हा जाता है। थकावट का निवारण हा जाने पर फिर हम उसी 
काम में लग जाते हैं। हमारा मन फिर नये उत्साह से काम 
करने लगता है। यही बात बालकों की थकावट के विषय में 
कही जा सकतो है। बालक जब थक जाता है तो उस काम 
का छोड़ देना चाहता है। उसका स्वभाव उसे विश्राम लेने के 
लिए प्रेरित करता है। विश्राम के पश्चात्‌ बालक फिर ठीक तौर 
पर काम करता है। 


+ पुृह 75 7०5४9 &8६& ?6 ४४ #फफ]2रए5 878 |87806 795 77078 €रि.९९६ 
घवछ० 6 €०फऑॉशाड 0 6 इप्र.]8०६४ 5076 (९४००-१४ 9शाए् एर0'6 ईंथा8प०६ 
मादा. 0मिछ5 67 ४ €४४$ ग्रतए९ ४20०णा४ए"--.]0/070, डवटवगावर 28909" 
7089५, 3 273. 
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विश्राम के समय प्राणप्रद तन्तुओं का विनाश होना रुक जाता 
है और उनके नष्ट होने से जे विषैले पदार्थ” उत्पन्न हा जाते है 
वे रुधिर के प्रवाह के साथ साथ मस्तिष्क से अलग हे। जाते 
बजे घै्‌ ल्‍् पु कार क्र कत आप 
है। जब विषेले पदार्थ बालक के मस्तिष्क से हट जाते हैं तो 
बालक में फिर नई स्फूर्ति आ जाती है। अतण्व कुछ घंटे काम 
करने के पश्चात्‌ बालकों के मस्तिष्क के विश्राम दना आवश्यक है| 

खेल--बालकों की थकावट मिटाने का उपाय खेल भी है। 
पढ़ाई के समय बालक का मस्तिष्क ता थक जाता है, किन्तु उसके 
शरीर के दसरे अवयवब नहीं थकते। जब वालक खेलने लगता है 
तो उसके शरीर मे चलनेवाले रुधिर-प्रवाह की गति तीत्र हा जाती 
है। ऐसी अवस्था में पढ़ाई के समय उत्पन्न हुए विपेल पदाथे 
उसके मस्तिष्क से अलग हे जाते हैं और बालक में चेतनता 
आ जाती है 

भोजन--वबालक की थकावट वास्तव में तव तक दर नहीं 
हे। सकती, जब॒ तक उसे नई शक्ति न मिले | विश्राम से शक्ति 
का हास होना बन्द हाता है और खेल से विपैला पदार्थ 
अलग हांता है, पर नई शक्ति तो भाजन से ही मिल सकती है। 
यदि बालकों को पढ़ाई के बीच बीच में रेसेस ( विश्राम ) के 
समय कुछ खाने का भी मिल जाय तो उनकी नष्ट हुई शक्ति 
की वास्तव में पूर्ति हा जाय। विलायत में बालका का ढाई तीन 
घंटे को पढ़ाई के बाद नाश्ता मिलता है। भारतवर्ष में गराबी के 
कारण इस प्रकार को सुविधा नहीं हो सकती । यदि सत्र बालकों 
के ढाई तीन घटे पढ़ाइ के वाद चने हो दिये ज्ञाय॑ ता उनका 
वास्तविक कल्याण द्ोगा । जब बालकों का छुद्ध समय तक काम 
करने के पश्चात्‌ खान का कुछ भी नहीं मिलता ता उनऊा स्वास्थ्य 
थाड़े ही दिनो में नष्ट हवा जाता है और उनऊी चुद्धि मन्‍्द है 
जाता ६ | 

चाय ओर ऊहाफी बहावट झो शीघ्रता से दर कर देती है। 
इसी तरह कोई भो चोनी मिला हा खाद्य पदावे तवा फल खाने 
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से थकावट दूर हा जातो है । यदि कमज़ोर बालकों को दूध 
दिया जाय तो उनकी बुद्धि और बल दोनों ही बढ़ जायें # । 

काम का बदलना--काम को बदलने से भी थकान दूर हो 
जाती है। नेपोलियन कहा करता था कि काम के बदलने 
का ही दूसरा नाम विश्ञाम है। जब हम एक प्रकार का 
काम करते हैं ता हमारे मस्तिष्क के एक ओर के स्नायु नष्ट 
होते है अतएब उस स्थान पर थकावट आ जाती है। जब काम 
बदल दिया जाता है तो मस्तिष्क के पहले स्थान का विश्राम 
मिल जाता है । वहा का पैदा हुआ विषैला पदार्थ रुधिर-प्रवाह्‌ 
के साथ बह जाता है। अतण्व हम फिर पहले काम के करने 
के लिए तैयार हा जाते है। बालकों का पढ़ाते समय इस बात 
का ध्यान रखना चाहिये। पढ़ाई के विषयों का सदा बदलते रहना 
चाहिये तथा मस्तिष्क और हाथ का काम बारी बारी से उनसे 
कराना चाहिये। 


नीद--नींद से वास्तविक मानसिक ओर शारीरिक शक्ति की 
चुद्धि होती है । बालक के कामों के हम कितना ही क्यो न 
बदले, यह आशा कदापि नहीं कर सकते कि वह विश्राम तथा 
नई शक्ति प्राप्त किये बिना काम करता ही रहेगा। नई शक्ति भोजन 
आर नीद से मिलतो है। नींद की अवस्था में मस्तिष्क के विषैले 
पदार्थ अलग तो हा ही जाते हैं, साथ ही जिन तन्तुओ का 
विनाश हे गया है उनके स्थान पर दूसरे तन्तु बनते है। इस श्रकार 
कितने ही अज्ोग की छ्ञति-पूर्ति हाती है । नींद का समय बालक 





# लिघ्टर महाशय का कथन है कि दूध पीने से बालकों का 
स्वास्थ्य अच्छा हा जाता है। उनके चेहरे में कान्ति आ जाती 
है। वे स्फूर्ति से भर जाते हैं। बिसकुट खानेवाले बालकों की 
अपेक्षा दूध पीनेवाले बालकों में अधिक स्फूर्ति देती है । ससार की 
सभी लड़ाकू जातियोँ दूध पीनेवाली जातियाँ हँ--द्वाईंजीन आफ दि 
स्कूल, पृष्ठ २१५ | 
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की अवस्था के अनुसार कम और अधिक होना चाहिये ४ .। जा वालक 
जितना ही निवल है उसे उतनी ही नींद की आवश्यकता होती 
है। नींद की अवस्था में बालक प्रकृति देवी की गोद में जाता 
-है और उस अवध्या से फिर जब चैतन्य अवस्था में आता है तो 
नई शक्ति तथा स्फूर्ति लेकर आता है | 
अभ्यास और रुचि--बालक का किसी विषय में थकना 
उसके अभ्यास और रुचि पर भी निभर होता है। जैसा पहले 
कहा जा चुका है, अभ्यास हमारे शक्ति-सभ्वय का सबसे बड़ा 
साधन है। जब हम किसी काम के करने में अभ्यस्त दा जाते 
हैं ता हमे उसके करने में उतना ध्यान नहीं देना पड़ता जितना कि 
अभ्यास न किये हुए काम में देना पड़ता है। ध्यान का एज्ाग्र 
करने में मानसिक शक्ति का व्यय होता है। जब किसी काम के 





» डाक्टर ड्यूक ने नींद का समय वालका को अवस्था के 
अनुसार निम्नलिखित बताया है। 
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पर्दा यह कर देना आावश्यद्व दे 'ड्लि नारतयाएर में कार बाला 
व गा । 
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करना हमारे स्वभाव का अंग बन जाता है तो यह शक्तिउ्यय नहीं 
हाती। अतएवं थकावट भी शीघत्रता से नहीं आती। यदि मनुष्य 
अभ्यास की शरण न ले ता संसार का काई भी बड़ा काम न 
कर पाये। ससार का प्रत्येक मैलिक काम करने के लिए घण्टो 
लगातार काम करते रहना पड़ता है | यदि ऐसे कामो में हम 
उतने ही थके' जितने साधारणत:ः थकते हैं ता कुछ भी काये 
भली भांति नहीं कर पार्यंगे। परन्तु अभ्यास के कारण लगन 
के साथ काम करनेवाले के थकावट आती ही नहीं। हमे बालके 
में काम करने का अभ्यास बढ़ाना चाहिये। 

अभ्यास के साथ साथ काम की रुचि भो थकावद के निवारण 
मे सहायक होतो है। वास्तव से अभ्यास और रुचि एक दूसरे पर 
आश्रित है। जिस काम से हमारी जितनी अविक रुचि होती है 
उसका उतना ही अधिक अधश्यास हम करते है तथा जिस काम में 
जितना अभ्यास किया जाता है उसमे उतनों ही अधिक रूचि 
बढ़ जाती है। 


थकावट का रेोकना--हमने ऊपर थकावट के निवारण का 
उपाय बतलाया है| थकावट का रोकना थकावट के निवारण से 
ओर भी अधिक महत्व का विषय है। परन्तु इस विषय पर 
दूसरे प्रसंगो मे कहा जा चुका है, अतएव यहाँ कु महत्त्व की 
बातो पर ध्यान आकृष्ट करना पर्याप्त ह्वागा | थकावट का आताः 
निम्नलिखित बातों पर आश्रित है-- 


स्वास्थ्य--जब बालक का शरीर स्वस्थ होता है तो वह 
अस्वस्थता की अपेक्षा अधिक काम कर सकता है। अतए्व जे 
बालक जितना स्वस्थ हागा उसमे उतनी ही अधिक काये करने की 
शक्ति हैेगी। जिन बालका का घर मे भाजन पयोप्त नहीं मिलता, 
जे। किसी न किसी बीमारी से पीड़ित रहते हैं वे भला अपनी 
प्रतिभा केसे दिखा सकते हैं ? भारतवर्ष मे कितने ही बालक ऐसे 
होते हैं जिनकी बुद्धि गरीबी के कारण ही अविकसित रह जाती है । 
शरीर ही हमारे समस्त सानसिक विकास का आधार है। जिस 
बालक का शरीर ही सुगठित नहीं होने पाता, उसका मन भी 
विकसित नहीं हे पाता । बालक के सन का विकास काम करने 


ध्यान, रुचि और थकान १८७: 


# ५ हि. 


ही से होता है, पर जो बालक थोड़े ही काम से थक जाता 
है वह सानसिक उन्नति केसे कर सकता है? 

काम का समय--काम का समय भी थकावट लाने में कारण 
होता है। बालक जितना काम सबेरे कर सकता है उतना देपहर 
के। अथवा शाम के नहीं कर सकता । अतएवं डसे जटिल तथा 
महत्त्व के विषय सबेरे ही पढ़ाये जायें । 

काम करने का स्थान--काम करने की शक्ति पर स्थान का 
भी प्रभाव पड़ता है। खुने मैदान की अपेक्षा बंद कमरे में 
पढने से अधिक शीघ्रता से थकावट आती है। प्रयागा द्वारा यह 
निश्चय हुआ है कि जे स्थान जितना खुला रहता है, वह उतना ही 
अधिक पढ़ाई के लिए उपयुक्त दाता है। पर यहा इस बात का 
ध्यान में रखना चाहिये कि चित्त का विक्षेप करनेवाले दूसरे प्रकार 
के पदार्थ वहों न हो। खुल स्थान में वालक को पर्याप्त ओषजन 
मिलती है इससे उसके मस्तिष्क से विपैले पदाथ जल्दी दूर हो जाते 
हैं अतएव बालक में काम करने को शक्ति वनी रहती है। ऊपर 
कहा जा चुका है कि थकावट का एक प्रधान कारण ओषजन 
की कमी है। जिस स्थान पर अधिक आषजन उपलब्ध दाता है 
वह स्थान पढ़ाई के लिए उतना ही उपयुक्त होता है । 

प्राकृतिक परिस्थितियॉ--प्राकृतिक परिस्थितियाँ भी थकाबट पेदा 
करती है। ग्रीष्म ऋतु की अपेज्षा वसन्‍त ऋतु में बालक अधिक 
काम कर सकता है। इसी तरह बरसात के दिनों में उतना काम 
नहीं है| सकता जितना खुल मौसम मे । अधिक जाड़ा पड़ने पर 
भी काम करने की शरक्ति कम हा जाती है। 

थकावट और शिक्ता का समय-विभाग--बालऊा की शिक्षा का 
समयविभाग-चक्र उपयुक्त सभी बातो पर ध्यान रखकर बनाना चाहिये। 
जब बालक थका न हा तव कठिन विपय पढ़ाये जावे' | गणित, 
भाषा आदि विषय समय-विभाग-चक्र के अंत के घंटे मे न रक़्खे 
जायं। दे कठिन विपय--जैसे गणित ओर व्याकरण--एक के 
बाद एक न पढ़ाये जाये | एक कठिन विपय के बाद एक सरल 
विषय रखना उचित है। वालका से लगातार मत्तिप्फ का काम न 
कराया जाय | मस्तिष्फ और हाथ का काम एक के बाद एक- 
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'हाना चाहिये। बालकों की अवस्था के अनुसार उनकी पढ़ाई क 
घटे छोटे बड़े रखे जायें। प्राइमरी स्कूल के बालकों का घंटा ३० 
या ३५ मिनिट से अधिक लम्बा न होना चाहिये।# किसी भी कक्षा 
में ४५ या ५० मिनट से अधिक काई विषय न पढ़ाया जाय | 
जहाँ तक हा सके, विषय के बालके के लिए रुचिकर बनाना 
चाहिये। खेल के सिद्धान्तों का उपयाग बालका की शिक्षा में करना 
अति आवश्यक है । 


# लिस्टर सहाशय ने बालकों की अवस्था के अनुसार ध्यान की 
एकाग्रता की अवधि निम्नलिखित बताई है-- 


बालक की अवस्था ध्यान की एकाग्रता की अवधि 
६ वर्ष १५ मिनट 

७ से १० 93 २० , 

१० ,, १२ ,, २४ 5 

१२ ,, १६ ,, ३०. ,३ 


इस अवधि के बताने का तात्पयं यही है कि यदि बालक के इतने 
समय से अधिक देर तक एक ही विषय पढ़ाया जायगा ते उसके थकावट 

आने लगेगी और उसका काम पहले जैसा अच्छा न हे सकेगा। 
--हाईजीन आफ दि स्कूल, पृष्ठ २२७। 


बारह॒काँ प्रकरण 
संवेदना 


संवेदना का स्वरूप--मनेविज्ञान के अनुसार हमारे सब प्रकार 
के ज्ञान का आधार संवेदना है। संवेदना शरीरस्थ अनेक इन्द्रियों 
की उत्तेजना से पेदा होती है। वैज्ञानिक दृष्टि से देखा जाय 
ते संवेदना का कारण अतवोही स्नायुओ' को उत्तेजना कहा 
जायगा। हमारे सामने जब कोई पदार्थ आता है ते हमारे मम्तिष्क 
की ओर जानेवाले स्नाथु उत्तेजित हा जाते है। उनकी इस प्रकार 
की उत्तेजना का प्रभाव जब मस्तिष्क तक पहुँचता है. तब हमे 
विशेष प्रकार की संवेदना होती है । 

संबेदना हमारे ज्ञान की सबसे पहली और सरल अवस्था है।' 
यह हमारे सब प्रकार के ज्ञान का आधार हेते हुए भी हमे अपने 
शुद्ध स्वरूप में ज्ञात नहीं हाती। संवेदना में ज्ञान की श्रकारता का 
अभाव रहता है अथोत्‌ संबेदना निष्प्रकारक ज्ञान का नाम है। 
जब हम इस तरह के ज्ञान की खाज करते हैं जे। पूर्णतः निष्प्रकारक 
हे। तो हम उसे अपने अलुभव में कहीं नहीं पाते। ज्योंही हमे 
किसी प्रकार की संवेदना हाती है, हम उसका अथ तुख्त लगा 
लेते है। संवेदना का उत्पन्न हैेना और उसका अथ लगाया जाना 
देनों क्रियाएँ मानो एक ही साथ होती हैं । जिस ज्ञान में अनेक 
प्रकार के भेद होते है वह ज्ञान संबेदना नहीं वरन्‌ प्रत्यक्ष ज्ञान' 
कहा जाता है। हमे नीला अथवा कड़वापन मात्र का ज्ञान नहीं 
हेता, वरन्‌ हमे “नीला कपड़ा” “नीला आकाश”, “कड़वी नीम”, 
“कड़वी दवा” इत्यादि ज्ञान होता है। प्रीढ़ व्यक्तियां का मस्तिष्क 
ही इस प्रकार का होता है कि काई ज्ञान उसमें उत्पन्न होकर 
प्रकारता के विचा नहीं रहता। वह पदार्थज्ञान बन जाता है। 
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बालको की संवेदना के विषय से यह नहीं कहा जा सकता | 
चालक जब संसार में आता है ता उसका ज्ञान सवेदनामात्र 
रहता है। उसमे किसी प्रकार के भेद नहीं हाते। जैसे जैप्त उसका 
अनुभव बढ़ता जाता है, वैसे वैसे उसके ज्ञान मे अनेक प्रकार के भेद्‌ 
उत्पन्न होते जाते है। वालक की क्रियात्मर् शक्ति और ज्ञानात्मक 
शक्ति का विकास साथ ही साथ होता है। बालक जब हाथ-पैर 
चलाता या भुह से आवाज निकालता है तो उसका ज्ञान अनेक 
प्रकार से विकसित होता है और प्रत्यक्ष ज्ञान में परिणत हे जाता है। 

शुद्ध सवेदना के स्वरूप को समझने के लिए दे एक उदाहरण 
देना अनुपयुक्त न हागा। समान ले कहीं आग जल रही है और 
हम उसकी ओर जा रहे है । उस समय हमे गरमी की सवे- 
दना होती है। हमे अभी तक यह ज्ञान नहीं कि हमारे 
बदन में गर्मी क्यो मात्म हे रही है। इस प्रकार के ज्ञान 
के सवेदना मात्र कहा जायगा। यदि किसी पदार्थ पर हमारा 
हाथ पड़ गया ओर हमें ज्ञान हुआ कि कुछ पदार्थ हमारे 
हाथ से अवश्य टकराया है, पर हम नहीं जानते कि पदार्थ 
क्या था, पत्थर था अथवा लकड़ी, तो ज्ञान को इस अवस्थां 
का नाम संवेदना मात्र कहा जायगा | इस तरह यदि हमारी 
आँख में किसी प्रकार का प्रकाश पहुँचे पर हम यह्‌ निश्चय न 
कर सक॑ कि वह नीला है या पीला या लाल, तो हम इस प्रकार 
के ज्ञान के भी सवेदना मात्र कहेगे। 

बालको में अनेक प्रकार की संवेदनाओं के भेद्‌ के सममने 
की शक्ति नहीं रहती । अतएवं उनकी ओर हमारों सवेदनाओं 
में मौलिक भेद होता है। अज्ुभव के बढ़ने पर बालक मे संवे- 
दुनांओ के अनेक भेदों का ज्ञान होने लगता है। वास्तव मे मनुष्य 
के मस्तिष्क का विकास इसी प्रकार के भेद समझने मे है। विक- 
सित मस्तिष्क मे संवेदनाओ के अनेक प्रकार के भेद हाते है और 
उन भेद! से पूरे संवेदना नई तरह से सगठित रहतो है । 

संवेदना के भेद 

संवेदनाएँ अनेक प्रकार को हातो है | जब हम कहते है कि 

क डुआपन कसैलेपन से भिन्न है अथवा रग-ज्ञान शब्द-जञान से 
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पिन्न है तो हम संवेदना के एक प्रकार के भेदों को निदेशित 
'करते है। इसी तरह “यह आवाज़ सुरीली है” और “यह भारी 
है? इन वाक्या द्वारा भी संवेदना के दूसरे प्रकार के भेदों की 
ओर ध्यान आकर्षित किया जाता है। 

संवेदना के भेद दे प्रकार के होते है--गुण-भेद” और शक्ति-मेद? । 
हमारी भिन्न भिन्न इन्द्रियों भिन्न भिन्न प्रकार की संवेदनाएँ उत्पन्न 
करती है, जैसे ऑख रख्गगे का ज्ञान कराती है और कान शब्द का 
ज्ञान कराता है। ऐसे भेद के शुण-मेद कहा जाता है। इसी तरह 
रज्गो में काला और नीला भिन्न भिन्न प्रकार की संबेदनाएँ हैं। इनके 
भेद भी गुण-भेद कहे जाते है। यदि किसी संवेदना से उसका 
'शुण-भेद निकाल दिया जाय ता फिर वह संवेदनां ही न रह जायगी। 
संवेदना का गुण-भेद उसके स्वरूप से अभिन्न है। जिस तरह 
हर एक संबेदना में गुण-भेद होता है, उसी तरह उसमे शक्ति-भेद्‌ 
होता है । कोई स्वेदना अधिक शक्तिशालिनी हाती है और 
कोई कम । घण्टे की आवाज़ घण्टी की आवाज़ से शक्ति में भिन्न 
है, इसी तरह बन्दूक और पटाखे की आवाज़ ताप को आवाज़ 
से शक्ति में भिन्न हाती है। गुण-भेद संवेदना भहण करनेवाली 
ज्ञानेन्द्रिय के कारण होते है, बाह्य उत्तेजना से संवेदना में शक्ति- 
भेद पेदा होते हैं। 

कई मनोवैज्ञानिकां ने संवेदना का फैलाव” और "संवेदना का 
जीवनकाल” इस तरह के भेद भी माने हैं। पर जब हम इस प्रकार 
के भेद संवेदना में करने लगते हैं तो हमारी संवेदना शुद्ध संवेदना 
नहीं रहती, वरन्‌ वह पदार्थज्ञान में परिणत हा जाती है। अतएव 
ऐसे भेदों के गौण भेद्‌ मानना चाहिये। संवेदना के फैलाब का 
ज्ञान तथा उसके जीवनकाल का ज्ञान उस पदाथ से प्रथक्‌ नहीं 
'किया जा सकता जिससे कि संवेदना संबधित है। 


संवेदना ओर बांलमनोविकास 


ऊपर कहा जा चुका है कि हमारे प्रत्येक बाह्य पदार्थ के ज्ञान 
का आधार संवेदना है। जैसे जैसे बालक के मन का विकास 
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होता जाता है, उसकी संवेदनाएँ विभिन्न प्रकार को हेने 
लगती हैं। यही सवेदनाएँ आगे चलकर स्पष्ट पदाथ-ज्ञान मे 
परिणत हो जाती हैं। इस ज्ञान की वृद्धि मे बालक की क्रिया- 
त्मक वृत्तियों बहुत सहायक होती हैं। जे बालक जितना चचल 
होता है, उसका इन्द्रिय-ज्ञान और पदार्थ-ज्ञान उतना ही सुदृद 
हाता है। प्रकृति ने बालक का चंचल इसलिए बनाया है कि 
वह भली भाँति अपने आसपास के पदाथों के समझ ले। 
उनके रूप-रंग, आकार, मिकदार आदि के जानने के लिए बालक 
अनेक तरह की चेष्टाएँ स्रयं करता रहता है। श्रौढ़ व्यक्तियों का 
कतंव्य है कि बालक की इस प्रकार की चेष्टाओं का किसी प्रकार 
से दमन न करे प्रत्युत डसे सब अकार से सहायता दे । 

तीत्र-बुद्धिवाले बालक मंद बुद्धिवाले बालके की अपेक्षा पदाथों 
के आकार, मिकदार, रूप-रंग इत्यादि के शीघत्रवा से जान लेते 
हैं। वास्तव में मंद-बुद्धिवाले बालक का पदाथों का इन्द्रियज्ञान 
भी भली भाँति नहीं हाता। वेलजियम के प्रसिद्ध वैज्ञानिक सिग- 
मंड मद्दाशय ने झूंद बुद्धिवाले, बालकों की शिक्षा का आधार इन्द्रिय- 
ज्ञान की वृद्धि ही कखा था। इसके द्वारा बालक की संवेद्नाओ 
के सुसंगठित किया जाता था। इनके सुसंगठित होने पर बालक. 
में कल्पना और विचार करने की शक्ति विकसित होती है। 


इन्द्रियज्ञान-सम्बन्धी शिक्षा 


इन्द्रियज्ञान-सस्वन्धी शिक्षा की आवश्यकता-प्रकृति ने हमें 
अनेक इन्द्रियों देकर संसार के ज्ञान ग्राप्त करने की सुविधा दे दी 
है। यदि हम सब इन्द्रियां का भली भाँति डउपयाग कर सकें 
ते हमारा संसार कितना हरा-भरा और सौन्दर्य से पूर्ण होगा।' 
परन्तु हममें से कितने व्यक्ति हैं जे अपनी इन्द्रिया का डचित 
उपयाग में ला सकते हैं? प्रकृति ने हमे इन्द्रियाँ ता दी हैं, परन्तु 
उनका सदुपयाग करना सहज मे ही नहीं आ जाता | हो, कुछ 
ह॒दू तक हम अवश्य ही अपनी इन्द्रियां से काम लेना सहज में 


सीखते है, परन्तु यदि इन्द्रिया से काम लेने की शिक्षा भली भॉरि. 
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न दी जाय ता हममे से काई भी व्यक्ति उनसे उत्तना लाभ न 
उठा सकेगा, जितना उठाना चाहिये। 


हमारी प्राकृतिक शक्तिया की वृद्धि अभ्यास से होती है। यही 
बात हमारे इन्द्रियज्ञान के विषय में है। यदि किसी बालक के 
अपनी इन्द्रियां का भल्ी भॉति डपयाग में लाने की शिक्षा दी 
जाय ओर उससे इन्द्रियां का उपयाग में लाने का अभ्यास कराया 
जाय ते! उसकी इन्द्रियाँ अपने आप ज्ञान प्राप्त करने में सुयाग्य 
बन जावेंगी। शिक्षा से इन्द्रियां की शक्ति में कितनी वृद्धि हा 
जाती है, यह आप किसी बाज़ार में जाकर विभिन्न वस्तुएँ बेचने- 
वाले व्यापारी के देखकर जान सकते हैं । आप घी की दुकान 
पर जाइए, घीवाला तुरत ही अच्छे और बुरे घी की पहचान 
कर लेगा । किस घी मे कितनी मिलावट है और वह घी कितना पुराना 
है, यह उसके सूघते ही मालूम हा जाता है। इसी तरह आप 
यदि किसी सुनार की दुकान पर जायें तो आप देखेंगे कि उसकी 
दृष्टि इतनी तीत्र है कि वह साने का देखते ही यह जान लेता 
है कि उसमें दूसरे घातुओ का कितना अंश है । सुनार सोने के 
कसाटी पर कसता है और उस पर उसकी रघ्अत देखकर यह 
जान लेता है कि किस साने का किस -भाव खरीदा जाय। इसी 
तरह जाहरी जवाहर का देखते ही परख कर लेता है। यदि हम 
बजाज़ के पास जायें ता देखेंगे कि उसकी उंगलियाँ इतनी अभ्यस्त 
हैं कि कपड़े का छूते ही यह जान लेती हैं कि कपड़ा कितने 
मूल्य का है। हम जिस रेशमी कपड़े के खुरदुरेपन और चिकनाई 
के जान नहीं पाते उसके रेशम का व्यापारी तुरन्त जान लेता है। 
यह सब उनकी इन्द्रिया की याग्य शिक्षा से ही ता आया । 

हमे प्रतिदिन भारीपन और हल्केपन का अन्दाज़ा लगाना पड़ता 
है। आँख से देखकर किसी चीज़ की मिकदार जानने की आव- 
श्यकता हाती है। नाक से सूँघकर किसी चीज़ की सुगन्ध या 
ठुगन्ध के पहचानना पड़ता है। अपने कमरों के सजाने के लिए 
रगेा के सोन्द॒ण्य के जानना पड़ता है। इन सब बातो के लिए 
शिक्षा की आवश्यकता है । अगर हमारी इन्द्रियाँ अपने अपने विषयों 
के ज्ञान मे वालपन से ही सुयाग्य बनाई जायें तो हम संसार मे 
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उतने धोखे में नहीं पड़ेंगे जितने इस ज्ञान के अभाव में पड़ते हैं । 
हम रंगो के सौन्दय्य और ध्वनि के भेदों को भली माँति समझ 
सकंगे । अतएवं बालपन से ही इन्द्रिय-ज्ञान-संबंधी शिक्षा देना 
आवश्यक है | 

श्रीमती मान्दसरो की शिक्षापद्धति :--इन्द्रिय-ज्ञान-संबंधी 
शिक्षा देने मे जिन्होंने बड़ा प्रयास किया है उनमें श्रीमती मान्टसरी 
का नाम अग्रगए्य है। श्रीमती मान्टसरी के यह पद्धति मनो-वैज्ञा- 
निक सिगमंड के, मंद बुद्धि के बालकेा को शिक्षित बनाने के, प्रयोगों 
से प्राप्त हुह। सिगमंड ने मद बुद्धि के बालकेा की शिक्षा का 
आधार इन्द्रिय-ज्ञान की वृद्धि के! बनाया, क्येकि समत्त प्रत्यक्ष ज्ञान 
का आधार इन्द्रिय-ज्लान है । यदि किसी व्यक्ति का इन्द्रिय-ज्ञान 
भली भांति बन जाय ता उसका प्रत्यक्ष ज्ञान भी ठोक बन जायगा । 
उसको शिक्षा-पद्धति मे बड़ी और छोटी वस्तुओ के बालकों से 
उठवाकर और हाथ में लेकर ज्ञान कराया जाता था। इस 
तरह से मंद-बुद्धिवाले बालकेा के अच्छे ढंग से चीज़ रखना 
सिखाया जाता तथा रंग्रो का ज्ञान कराया जाता था। 

इस सिद्धान्त का प्रयाग श्रीमती मान्टसरी ने बालक के इन्द्रिय- 
ज्ञान की वृद्धि में किया। श्रीमती मान्टसरी की शिक्षा-प्रणाली से 
बालक अपने विभिन्‍न स्नायुओं पर अधिकार पाता है । वह अपनी 
भिन्न भिन्न इन्द्रियो का भली भॉति उपयोग में लाना सीखता है 
तथा उसके साथ ही साथ आत्म-निभरता का सबक भी सिखाया 
जाता है। ये सब बातें बालक खेल-कूद आदि में ही सीख लेता है। 
श्रीमती मान्टसरी ने विशेष प्रकार के शिक्षा-यन्त्रो का आवि 
श्कार किया है, जिनके द्वारा बालक के स्पश एवं चक्ष-ज्ञान आदि 
की वृद्धि हाती है। श्रीमती मान्टसरी के खेल ये हैं-लकड़ी के 
ब्लाक द्वारा सीढ़ी बनवाना, रह्नोग की पहचान करवाना, डिव्बों का 
उनके वज़न के अनुसार रखना, चीज़ो को उनकी जगह पर रख- 
चाना इत्यादि। इन खेलों से वालक से चक्त-ज्ञान, शब्द-ज्ञान और 
स्पश-ज्ञान की बृद्धि कराई जाती है। 

एक साधारण खेल लीजिए । एक बालक की आखो पर पढ्टी 
बाँध दी जाती है और वर्ग के सब लड़के उसके आस-पास खड़े हे 
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जाते हैं। इनमें से एक लड़का उस बालक से कुछ कहता है 
जिसकी आँखें पर पट्टी बेंघी होती है। अब आँख बॉँधे बालक का 
यह काम है कि उस बालक को छुए, जिसने शब्द का उच्चारण किया 
है। शब्द उच्चारण करनेवाला बालक अपनी जगह पर रहता है। 
परन्तु दूसरे बालक अपना स्थान बदल देते हैं। जब तक बँघी आँखों 
वाला बालक ठीक बालक के नहीं छूता ,तब तक उसे मैदान भर में 
घूमते ही रहना पड़ता है। इस प्रकार लड़के खूब हँसते खेलते 
रहते है, तथा उनके कान से दूरी समझने की शिक्षा भी सरलता 
से मिल जाती है । | 

बालक के सामने बहुत से फीतों का एक डिब्बा रख दिया जाता 
है। वह उन फीतो के उनके रंग के अनुसार जमाता है। रंगों 
में थोड़ा थाड़ा भेद होता है। जब वह ठोक जमा लेता है तब 
पाठिका के दिखाता है और पाठिका उसे बताती है. कि तुम अपने 
काम में सफल हुए या नहीं। इस तरह आँखें द्वारा रंगो केा 
पहचानने की उसकी शक्ति बढ़ती है। बालक के कई प्रकार के 
सेंड पेपर दिये जाते है। वह उनके डेंगली से छूवा है 
ओर उनकी खुरदुराहट से परिचित होकर उन्हें तरतीब से लगाता 
है। इस तरह उसके स्पशे-ज्ञान की वृद्धि होती है। छुछ 
डब्बो में भिन्‍न भिन्‍न आकार के छर भरे रहते है। उन 
डब्बो के कान के पास ले जाकर बालक बजाते है और 
आवाज़ से यह पहचानने की चेष्टा करते हैं कि किस डब्बे में 
बड़े बड़े छर हैं और किस में छोटे। फिर वह उन्हें क्रम से 
एक जगह लगाता है। डिब्बों के नीचे अंक पड़े रहते हें अतएव 
बालक स्वयं देख सकता है कि वह अपने काम से सफल हुआ 
अथवा नहीं। 

श्रीमती मान्टसरी ने इस प्रकार के कई खेलो का आविष्कार 
किया है, जिनसे वालक के इन्द्रिय-ज्ञान की वृद्धि हाती है और 
उसे आत्म-निभरता प्राप्त होती है। हम श्रीमती मान्टसरी के द्वारा 
आविष्कृत शिक्षा-यन्त्रों से ही अपनी शिक्षा-पद्धति के सीमित न 
कर ले, प्रयुत हमें उनके सिद्धान्तां के अवश्य मानना चाहिये। श्रीमती 
सान्टसरी के सिद्धान्तों के श्रहण करते हुए हम भारत के वाता- 


१९६ बाल-मनेाविकास 


वरण के उपयुक्त ऐसे अनेक यन्‍्त्रो का आविष्कार कर सकते हैं 
जिनसे बालक का इन्द्रिय-ज्ञान बढ़े। 

बालक के इन्द्रिय-ज्ञान की शिक्षा में श्रीमती मान्टसरी की 
पद्ेोति की उपयोगिता बताते समय यह कह देना आवश्यक है 
कि उक्त पद्धति मे कई प्रकार की अत्युक्तियाँ है। बालकेा के 
एक एक इन्द्रिय-ज्ञान की अलग अलग शिक्षा देना उचित नहीं कहा 
जा सकता। यदि शिक्षा का उद्दश्य बालक का साधारण जीवन में 
याग्य बनाना है तो उसकी शिक्षा भी उसी प्रकार से हो 
जिससे वह साधारण जीवन के व्यवहारों मे अभ्यस्त हो जाय । 
साधारण जीवन में कोई भी इन्द्रिय-ज्ञान दूसरे प्रकार के इन्द्रिय- 
ज्ञान से प्रथत्‌ नहीं पाया जाता अतएब जा बालक इस नवीन 
शिक्षा प्रणाली मे अभ्यरत हा जायेंगे उनके साधारण जीवन 
मे अधिक योग्य बनने मे हमे सदेह है। हम विलियम स्टने के 
इस कथन से सहमत है कि बालक के एक संकी्ण वातावरण 
में न डालकर उसके शिक्षालय के आसपास की फूल-पत्तिया 
तथा अनेक प्रकार की वस्तुओं के रंग, आकार आदि दिखाकर 
यदि उसके इन्द्रिय-ज्ञान के परिपक्व किया जाय ता अधिक 
लाभ हाोगा। हमे श्रीमती माटसरी के उत्साह को लेना चाहिये; 
उनके विशेष आविष्कारों के विषय से अभी तक कहा नहीं जा 
सकता कि वे बालकों के लिए कहाँ तक उपयोगी हैं। 


बालकों की इन्द्रियों के दोष और उनके उपचार 


वाह्य जगत्‌ का ज्ञान हमे इन्द्रिया के द्वारा ही होता है। 
यदि बालक की इन्द्रियो मे काई दाष होगा तो उनका बाह्य 
जगत्‌ का ज्ञान या ता दूषित हे। जायगा या अधूरा रह जायगा। 
इन्द्रिय-ज्ञान प्राप्त करने की शक्ति प्रकृतिदत्त होती है, इसमे हम कोई 
परिवर्तत नहीं कर सकते। पर हम बालक का सावधानी से काम 
लेकर इन्द्रियां की क्षति से बचा सकते है। हमारे अज्ञान और 
असावधानी के कारण बालकेा के कितनी हानि होती है, इसका 
अनुमान लगाना भी कठिन है। यहाँ पर कुछ ऐसी बातो का 
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कहना आवश्यक है जिनके कारण बालक केा स्थायी मानसिक 
क्षति पहुँचती है । 

आँख के देष--संसार के प्रायः सभी ज्ञान हमें ऑख ओर 
कान के द्वारा प्राप्त होते है। जैसे जैसे शिक्षा का प्रसार होता है, 
आँख का महत्त्व बढ़ता जाता है। आँख के बिना संसार में 
जीवन व्यर्थ है। आँख जीवन की बहुत मौलिऋ वस्तु है, किन्तु उस 
'यर उतना ध्यान नहीं दिया जाता | कितने ही बालकों को आँखे 
माता-पिता की असावधानी के कारण बिगड़ जाती हैं । जब किसी 
बालक की आँखें एक बार बिगड़ जाती हैं ते। उनमें सुधार होना 
कठिन होता है। पढ़ने-लिखनेवाले बालकों की आँखें ग्रामीण अशिक्षित 
बालके की अपेक्षा अधिक बिगड़ती हैं । इसका प्रधान कारण 
शिक्षित बालकों का आँखों का दुरुपयोग हो है। डाक्टर काहन 
को जाँच से पता चला है कि इंग्लेड के देहाती बालऊं में एक 
प्रतिशत की आँखें कमज़ोर रहती है, तथा शहर के एलीमेन्टरी 
स्कूलो मे कमज़ोर आँखोवाले बालकेां की संख्या छः प्रतिशत तथा 
हाई स्कूल के बालके की बीस प्रतिशत रहती है# | 

जिन बालकों की आँखें बिगड़ जाती हैं उनकी बुद्धि वैसी 
विकसित नहीं हो पातती जैसी कि दूसरे बालकों की होती है। बिगड़ी 
आँखो के बालक के पुस्तक ऑओखो के पास रखनी पड़ती है, इससे 


+ डाक्टर सिग्गेल ने १६०० सिपाहियो की आँखें जाँचीं। उनमे 


आँखों की कमज़ोरी निम्नलिखित सख्या में पुराने जीवन के अनुसार 
पाई गईं | 


पुराना जीवन आँखो की कमजोसोे प्रतिशत 
ग्रामीण तथा ग्रामीण पाठशाला में शिक्षित २ 
शहर-निवासी मज़दूर ड 
कारीगर 8 
सोदागर, क्लक, कम्पोज़िटर ४ 
विश्वविद्यालय के छात्र ५८ से ६५ तक 


आर्थात्‌ कमज़ोर श्आँखोंवाले लोगों मे प्रतिशत सबसे अधिक शिक्षित 
बग के लेाग होते हैं। 
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पढ़ते समय वह किसी पंक्ति का थाड़ा ही भाग एक साथ 
देख पाता है। जे। बालक पूरी पंक्ति को एक साथ नहीं देख 
पाता उसे लिखित विषय का अथ ग्रहण करने से कठिनाई पड़ती 
है। उसे बार बार दृष्टि का आगे-पीछे ले जाना पड़ता है। इस 
तरह बालक की पुस्तक पढ़ने की आदत ही विगड़ जाती है। परि- 
णामसस्‍्वरूप ऐसा बालक मन्‍्दबुद्धि सा दिखाई पड़ता है । 

आँख की कमज़ोरी के कोरण--ओँख की कमज़ोरी के चार 
प्रधान कारण है-पैठक देष, पेष्टिक भेजन की कमी, रोग और 
आंख का अधिक परिश्रम । 

कितने ही बालका की आँखों की कमज़ोरी पेतृक होती है । 
किन्तु यहों इस बात के ध्यान मे रखना आवश्यक है कि माता-पिता 
से प्राप्त आंखो की कमज़ोरी बालक के स्कूल मे जाने से बढ़ जाती 
है। कितने ही बालक ऐसे मिलेंगे कि यदि वे स्कूल न जायेंता 

हे पेठक आँखो की कमजोरी होते हुए भी चश्मा लगाने की 
आवश्यकता न पड़े । देखा गया है कि कमजोर आँखवाले 
बालके मे पचास प्रतिशत ऐसे हैं जिनके माता-पिता की आंखे 
कमज़ोर नहीं है । 

जिन बालकेा के उचित भाजन नहीं मिलता उनकी आँखे 
कमज़ोर हे जाती है। जिस प्रकार भाजन की कमी के कारण सारा 
शरीर निबल हा जाता है उसी प्रकार आँखे' भी भाजन की कमी के 
कारण निबल हो जाती है। ऐसे बालकों मे दूर की वस्तु देखने' 
की शक्ति न रहना स्वाभाविक है। भारतवष में ऐसे ही बालकेा 
की अधिकता है जा पौष्टिक भाजन की कमी और पढ़ाइ-लिखाई 
से अधिक परिश्रम करने के कारण अपनी आँखो की ज्योति खा 
देते हैं । जॉच करने से पता चला है कि अस्वस्थ बालका की 
अपक्ता स्वस्थ बालका मे ऑख की कमज़ोरी कम रहती है तथा 
पैष्रिक भाजन की कमी के साथ साथ आँखों की कमजोरी भी 
पाई जाती है। 

रोगो के कारण भी बालका की आँखे' बिगड जाती है। जब 
बालक किसी कारण बीमार हा जाता है तो उसके शरीर के 
साथ साथ उसकी आँखे भी कमज़ोर हा। जातो है । फिर जब वह 
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स्कूल मे आता है और एकाएक आँखों से अधिक परिश्रम करने 
लगता है तो उसकी आँखे बिगड़ जाती हैं । बोसारी से कमज़ोर 
हुए बालकों से अधिक परिश्रम कराना उनपर अन्याय करना है | 


छोटी अवस्था के बालका से आँखों का परिश्रम अधिक कराना 
आँखों के बिगाड़ देना है । पुस्तक के आँख के नजदीक करके 
पढ़ने से भी आँखें बिगड़ जाती हैं। इस प्रकार की क्षति छोटी ही 
अवस्था में होती है। शरीर-रचना-शाख्षियो का कथन है कि यदि 
किसी बालक की आँखे २१ वर्ष की अवस्था तक ठीक बनी रहीं 
ते उनमें पीछे देष आना उतना सरल नहीं है। जब बालक के. 
स्नायु नरम रहते है तभी देघ सरलता से आ जाते है । 

आँखों की क्षति से बचने के उपाय--बालको की आँखो के 
स्वस्थ रखने का सबसे प्रथम उपाय यही है कि उनसे अधिक 
परिश्रम न कराया जाय। छोटे बालकों से लिखाई-पढ़ाई का काम 
अधिक न कराना चाहिये। उनकी शिक्षा ओंख की अपेक्षा कान 
के द्वारा अधिक हो । छोटे बालकों के पहले पहल बातचीत 
द्वारा अपने वातावरण से परिचित कराना चाहिये तथा कथा- 
कहानियों द्वारा उन्हें अनेक प्रकार के लोगो, एवं पशु-पत्तियां 
के स्वभाव बताना चाहिये । बातचीत के द्वारा बालकां की 
वाक्शक्ति बढ़ानी चाहिये। छोटे बालकों से जितना ही कम 
आँख का काम लिया जाय उतना ही अच्छा है। 

बालकों की पुस्तके' मोटे माटे अक्षरों मे छपी होनी चाहिये। 
छोटे अक्षरों में छपी पुस्तके' बालकों के कदापि न देनी चाहिये। 
पढ़ते समय देखना चाहिये कि बालक पुस्तक के आँख के बहुत 
पास न ले जाय। पुस्तक आँख से १२ इंच की दूरी पर रहे। 

बालकों के लिखने में भी इसी बात का ध्यान देना चाहिये। 
एक तो बालकों से अधिक लिखाना ही बुरा है, दूसरे जे कुछ 
लिखाया जाय वह बड़े बड़े अक्षरों में। छोटे बालका से काग़़ज पर 
लिखाने की अपेक्षा स्‍्लेट पर लिखाना अच्छा है। शिश्षु-वर्गं के. 


बालकेा से खरियामिट्री से लकड़ी कीं तख्ती पर लिखाना 
अत्युत्तम है। 
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यदि किसी बालक मे आँखों का दोष दिखाई पड़े तो उसका 
उपचार शीघ्र ही करना चाहिये। ऐसा न करने से उसकी आँखो 
का दोष बढ़ता ही जाता है। कितने ही बालक ऐसे होते है 
जिनकी आँखो में देष रहते हुए भी वर्षों तक उन्हें अथवा अमि- 
भावका के उसका पता ही नहीं रहता। इस कारण बालक 
की ओँखो की ज्ञति ही नहीं हाती वरन्‌ उसका अनेक प्रकार 
की शारीरिक बीमारियाँ भी होती है। शिरूददे, कब्ज 
( काएबद्धता ), चिड़चिड़ापन, उत्साहहीनता आदि दोष आओंखो की 
कमजोरी के कारण आ जाते है। अतएव अभिभावक और 
शिक्षगगण जब कभी बालका के पढ़ते समय आओँखो पर जोर 
लगाते देखे तो उनकी आँखें डाक्टर से जेंववा ले और बालक 
के चश्मा दे द॑ | 

कान के दोष--बालकां में ऑंख की क्षति की अपेक्षा कान 
की क्षति कम होती है। कान के दोष प्राय: जन्मजात और 
बीमारी के कारण ही होते है। पर इन दोषो के प्रारम्भ मे ही 
जान लेना उचित है। कितने ही बालक कान के दाष के कारण 
स्कूल की शिक्षा से उतना लाभ नहीं उठा पाते जितना 
स्वस्थ बालक उठात है। स्टैनले हाल की जॉच से पता 
चला है कि प्रायः ४ प्रतिशत स्कूल के बालकेा में कान के 
दोष हेते है। यदि ऐसे बालका का पता पहले से ही लगा लिया 
जाय तो उनकी शिक्षा-पद्धति में कुछ परिब्रतव करके शिक्षा से 
अधिक लाभ पहुँचाया जा सकता है। कम सुननेवाले बालके 
के आगे की बेच पर बैठाया जा सकता है तथा उनके लाभ 
के लिए पढ़ाई की अपेज्ञा लिखाई का काम अधिक लिया जा सकता 
है। यदि ऐसे बालकों के लाभ के लिए शिक्षकगण तख्ते पर 
पढ़ाने के विषय की मुख्य बाते लिख दे' तो उनका बहुत 
चड़ा लाभ हा । 


त्ते रहकाँ ९३४ क्रणा 
क्तरहंका क 
बालकों का प्रत्यक्त-ज्ञान 


प्रत्यक्ष-ज्ञान का स्वरूप 


पिछले प्रकरण में हमने इन्द्रियज्ञान के स्वरूप और उसकी 
शिक्षा के विषय में विचार किया था। अब इन्द्रियज्ञान पर 
आधारित प्रत्यक्षज्षान पर विचार करना आवश्यक है। इन्द्रियज्ञान 
निर्विकल्पक होता है, हमारा प्रथम सविकरुपक ज्ञान प्रत्यक्षज्ञान कहा 
जाता है। अतएव इस दृष्टि से हमारे समपस्‍्त विकसित ज्ञान का 
आधार प्रत्यक्षज्ञान ही कहा जा सकता है। प्रत्यक्षज्ञान की 
अभिवृद्धि हाने पर ही स्घति*, कर्पना* तथा विचार का आविभोव 
होता है। पीछे बताया जा चुका है कि प्रौद़ अवस्था में प्रकारता- 
रहित इन्द्रिय-ज्ञान हाना सम्भव नहीं । हमें जो कुछ भी इन्द्रिय- 
ज्ञान होता है उसके साथ दूसरे इन्द्रिय-ज्ञानों का सम्मिश्रण रहता 
है अथात्‌ हमारा ज्ञान वस्तु-्ञान होता है। वस्तुज्ञान का आधार 
इन्द्रिय-ज्ञान अवश्य है, किन्तु उसमें अनेक इन्द्रियो का काय रहता 
है तथा स्मृति और कल्पना भी अपना काय करती है। प्रौढ़ लोगों 
के ज्ञान में कश्पना ओर स्मृति का जितना सम्मिश्रण रहता है, उतना 
सम्मिश्रण बालक के वस्तु-ज्ञान मे नहीं होता। हमारा प्रत्यक्ष ज्ञान 
हमारे अनुभव के ऊपर निभर रहता है । 

बारूक में पघत्यक्ष-ज्ञान की वृद्धि--नवजात शिक्षु का ज्ञान 
अ्त्यक्ष-ज्ञान नहीं होता वरन्‌ संवेदना मात्र रहता है। बालक के 
मन में अनेक प्रकार की सवेदनाएं उत्पन्न होती हैं; बालक का 
मन उन संवेदनाओ के धीरे-धीरे वस्तु-ज्ञान मे परिणत करता है। 
जब बालक पहले-पहल एक घण्टी देखता है ते वह उसे एक 
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चमकता हुआ पदाथ दिखाई पड़ता है। वह यह नहीं जानता 
कि यह चमकता हुआ पदाथ है क्या। बालक उसके पास 
आने की चेष्टा करता है और उसे छूता है तथा उसे 
उठाने की चेष्टा करता है। बालक का घण्टी वज़न मे भारी 
माल्यूम पड़ती है । इस प्रकार वह अपनी दे इन्द्रियों से घंटी कां 
ज्ञान प्राप्त करता है। आँखो से उसने घंटी के चमकते हुए आकार 
का जाना, हाथ से उसके आकार और वजन के माल्म किया । 
अब ये दोनो इन्द्रियज्ञान मिलकर वस्तुज्ञान मे परिणत हे। जाते है । 
पहले दिन के अनुभव से उसे इतना ही पदार्थज्ञान हुआ । 

दूसरे दिन बालक फिर उसी पदार्थ के देखता है। अब वह 
उससे से ध्वनि निकलते सुनता है। इस घ्वनि-ज्ञान से बालक का 
घण्टी का ज्ञान और भी बढ़ जाता है। उसके पुराने स्पशे-ज्ञान और 
चक्तु-ज्ञान का सबध इस शब्द-ज्ञान से भी सम्बंधित हे। जाता है। कुछ 
दिना पश्चात्‌ बालक यह भी जानने लगता है कि उस घंटी का प्रयोजन 
क्या है, वह कब बजाई जाती है। इस प्रकार उसके प्रत्यक्ष-ज्ञान की 
वृद्धि होती है। जब पीछे बालक इस घटी का देखता है तो उसके. 
मन में एकाएक समस्त पुराने ज्ञान की स्मृति आ जाती है। उस घटी! 
का देखने से ही उसकी सब प्रकार की योग्यता का ज्ञान उसे है। 
जाता है। अथौत्‌ उसका प्रत्यक्ष-त्ञान उसके तत्कालीन इन्द्रिय-ज्ान. 
पर ही निर्भर नहीं रहता वरन्‌ उसकी स्मृति भी उसे सहायता देती है ।' 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि किसी भी प्रत्यक्ष-ज्ञान में इन्द्रिय- 
ज्ञान मात्र ही कारण नहीं दवाता। इन्द्रिय-ज्ञान प्रत्यक्ष-ज्ञान का एक 
आधार मात्र है। हमारा साधारण प्रत्यक्ष-ज्ञान हमारे इन्द्रिय-ज्ञान 
के अर्थ लगाने की शक्ति पर ही निर्भर रहता है। जिस व्यक्ति 
मे अर्थ लगाने की जितनी शक्ति होती है, उसका प्रत्यक्ष-ज्ञान 
उतना ही स्पष्ट और अधिक होता है। अथौत्‌ जिसका अन्लुभव 
जितना अधिक होता है, वह उतनी ही जल्दी इन्द्रिया के समक्त 
उपस्थित पदार्थ के जान लेता है। प्रत्येक प्रत्यक्ष-्ञान मे तीन 
चौथाई हिस्सा अनुमान का रहता है और यह अनुमान हमारे 
पुराने अनुभव पर निर्भर रहता है। वालक़ का अनुभव परिमित 
होता है, अतएवं उसका प्रत्यक्ष-ज्ञान भी अधूरा होता है। 
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बालकों के प्रत्यक्ष ज्ञान की विशेषताएँ 


बालकों का प्रत्यक्ष-ज्ञान कई प्रकार से प्रीढ़ व्यक्तिया से भिन्न 
होता है। इसका एक कारण है उनसें ध्यान की एकाग्र की कमी । 
जिस व्यक्ति में जितनी अधिक ध्यान की एकाग्रता होती है 
वह उतना ही अधिक इन्द्रिय-ज्ञान का अथ लगा सकता है। 
बालक जैसे जैसे आयु में बढ़ता है वेसे वैसे उसकी ध्यान के 
एकाग्र करने की शक्ति बढ़ती जाती है। ध्यान की एकाग्रता भी 
पुराने अनुभव पर निभर रहती है। हम जिस वस्तु का अर्थ 
नहीं समझ पाते उस पर अपना ध्यान एकाग्र नहीं कर सकते; 
अथोत्‌ जैसे जैसे बालक का अनुभव बढ़ता है, उसके ध्यान की 
एकाग्रता बढ़ती है और ध्यान की एकाग्रता बढ़ने पर उसके प्रत्यक्ष 
ज्ञान की शक्ति बढ़ती है । 

हम कितने पदार्थों को एक साथ देख सकते हैं, कितनी जर्दी 
देख सकते है और कितनी ठीक तरह से देख सकते है, इसमे भी 
व्यक्तिगत भेद होता है। इसमें कोई सदेह नहीं कि प्रीढ़ अवस्था- 
वालो को अपेक्षा बालक कम पदार्थो' के एक साथ देख सकता 
है। उसके देखने में देरी लगती है तथा अनेक वार भ्रम भी 
हे। जाता है। बालक जितनी भूलें करते है उतनी प्रौढ़ावस्था के 
लाग नहीं करते। प्रौढ़ांवस्था के लेाग दूसरे के विचारों से प्रभा- 
वित भी जह्दी नहीं होते; परन्तु बालक वातावरण तथा दूसरे के 
बिचारो से अत्यधिक प्रभावित होते है। अतएव जब उनके मन मे किसी 
विशेष प्रकार के विचार चलते रहते हें तो वे कुछ का कुछ देख 
लेते है। इसलिए हम बालकों के प्रत्यक्ष ज्ञान पर कमी भरोसा नहीं 
कर सकते । हमें बालको को प्रत्यक्ष ज्ञान की विशेष प्रकार से शिक्षा 
देनी आवश्यक हाती है। वालक की कितनी ही देखी हुई चीज 
अनदेखी ही रह जाती है। मांता-पिता तथा शिक्षको का कत्तंव्य है कि. 
बालक का भली भाँति बस्तुएँ दिखावे। बालक से उनके विषय 
में अनेक प्रकार के प्रश्न पूछना चाहिये । इस तरह वालक उन 
पदार्थों का भल्ले प्रकार से निरीक्षण करेगा और उसकी दृष्टि पदार्थों, 
की उन्न विशेषताओं पर जायगी जिन्हे वह अन्यथा नहीं देखता | 
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कितने बालक यह जानते हैं कि चीटे के कितने पैर होते हैं ९ 
पका आम हरा भी होता है और कच्चा आम पीला भी हो सकता 
है, इस वात की ओर बालक का ध्यान आकर्षित करना ज़रूरी 
है । इस तरह विविध साधारण ज्ञान के वारे में जे अनमभिज्ञता 
चालक में रह जाती है वह प्रौढ़ावस्था तक बनी रहती है। वास्तव 
मे हमें बालक मे प्रत्यक पदार्थ के भली भाँति देखने कीं थाग्यता 
उत्पन्न करनी चाहिये | फ्री हेंड ड्राइंग करते समय देखा गया 
है कि न केवल किशारावस्था के बालक वरल्‌ प्रौद व्यक्ति भी किसी 
पेड़ की पत्ती का वास्तविक स्वरूप याद नहीं रख पाते । इसी 
तरह वे वत्तख्न के पेर को बनावट, कुत्त के मुंह इत्यादि के स्मरण- 
शक्ति की सहायता से चित्रित नहीं कर पाते | इसका एक मुख्य 
कारण यह है कि उन्हे वे सली भाँति देखते हीं नहीं। बत्तख के 
पैर कैसे होते है और टिटिहिरी तथा मार के केसे ? उनके नाखून 
कहों होते हैं और वाल कहों? इन सत्र बातो की ओर ध्यान 
आकर्षित किये विना बालक उन्हें नहीं जानता । बालक के हस शहर 
में घमाने ले जाते है, परन्तु शहर में जाकर वालक शहर के भड़कीले 
पदार्थों के सिवा किसी विशेष वस्तु के देखकर नहीं आता। 

बालक अपने सामने को वस्तु का तव देखे जब उसके सम्बन्ध 
में उसका ध्यान आकर्षित कराया जाय जिससे बालक उसे भली 
भांति देखे । इतना ही नहीं, माता-पिता का चाहिये कि 
बालक के किसी देखे हुए पदाथे के बारे में प्रश्न करें। प्रश्न 
का उत्तर देते समय बालक अपनी स्वति से अवश्य काम लेगा 
परन्तु जब उसे ज्ञात हागा कि पुरानी देखी हुई वस्तु मुझे याद्‌ 

नहीं तब वह दूसरी वार किसी नई वस्तु को भली भाँति सतक 
रहकर देखेगा । 

वालक और प्रौढ़ावस्था के व्यक्ति के स्पर्श-ज्ञान में यह भेद 
होता है कि किसी भी वस्तु के पहचानने में प्रौद़ावस्थावाले के 
थाड़े इशारे की ज़रूरत होती है; किन्तु वालक के अधिक इन्द्रिय- 
ज्ञान की आवश्यकता पड़ती है। जब केाई बालक पहले-पहल किताव 
देखता है तो एक एक अक्षर मिलाकर किताब पढ़ता है किन्तु हम 
लेग किताव पढ़ते समय एक एक अक्षर की ओर अपना ध्यान 
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नहीं देते। हम जिस विषय के पढ़ते रहते हैं उसको विचार- 
धारा के सममभने को चेष्टा करते हैं और शब्दों की ओर उतना 
ही ध्यान देते है जितना वे अथ सममभने में सहायक होते हे 
अतएव हम शब्दो के हिज्जे (वर्णु-विन्यास) की ओर ध्यान नहीं देते। 
अभ्यास द्वारा हम जल्दी जल्दी पढ़ते जाते हैं। हमारा पढ़ना अविक- 
तर शुद्ध भी होता है, किन्तु कभी कमी हम पढ़ने में ऐसी गलती 
कर जाते हैं जे एक छाठा बालक नहीं करेगा। वालऊक के पढ़ते 
समय हमे इस बात पर ध्यान रखना चाहिये कि वह अर्थ 
के सहारे शब्दों के नहीं पढ़ता किन्तु अच्रों के सहारे पढ़ता 
है, अतएव जल्दी जल्दी नहीं पढ़ सकता है। जब हम उससे 
पढ़ने मे जल्दी कराते हैं तब वह पढ़ी हुए. वात का समझ नहीं 
पाता । अधिकतर वालक अक्षरों का पहचानकर शब्दों का 
जानता है और शब्दों को जानने के बाद अर्थ का सममता है | 
हमारे पढ़ने में इसका उल्टा हाता है। हस पहले अथे का जानने 
हैं और उस अर्थ का भमली भांति समझने के लिए शब्द 

पढ़ते हैँ | ऐसा होने से हमारा पढ़ना सुगम और सार्थक दा 
जाता है । बालक का पढ़ना उतना सुगस ओर साथक नही 
दाता । अतएणब शिक्षतों के चाहिये कि फिसी भी पुस्तक के 
बालकों के। पढ़ाने के पहले उसके विषय की चना छर दें; उन्हें पाठ 
के विषय पर प्रश्नातर भी करना चादिय। ऐसा फरने से वाल 
का मन त्य दी पढ़ने के लिए तैयार हा जाबगा । फि बट 
अर्थ की सढायता से शज्तनों का अच्छी तरद पढ़ सझेया | 
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है। किन्तु बालक में यह शक्ति नहीं हेती। अतण््व बालक के समत्त 
जे! कुछ लिखा जाय वह स्पष्ट हाना चाहिये। शिक्षकों को जल्दवाजी 
में श्यासपट पर किसी अक्षर का विक्ृत रूप न लिखना चाहिये। 

बालक के प्रत्यक्ष-ल्ञान के बारे में हमें यह स्मरण रखना 
चाहिये कि बालक प्रौढ़ लोगों की अपेक्षा अधिक संवेगित होता 
है। अतएवं उसका प्रत्यक्षज्ञान संवेगो के कारण विक्वत 
हा जातां है; वह छुछ का छुत्र देखने लगता है । यदि 
फोई बालक भय की अवस्था में है और उस दशा में अंधेरे 
मे एक खूँठी पर काट के टेंगा देखे तो वह साचेगा कि 
कमरे मे कोई भूत खड़ा हुआ है। इसी तरह बालकगण 
अपनी कल्पना द्वारा अनेक पदार्थ देखा करते हैं और सवबेगो 
के वश मे आकर प्रत्यज्ञ पदार्थ का कुंड का छकुथझ अथ 
लगा लेते हैं। 

बालक का मन जब किसी उठ्देंग से प्रभावित- हे जाता है 
तब उससे संबंधित पदाथ बालक के मस्तिष्क से जल्दी अलग 
नहीं हाता । बालक देर तक इसी के विषय में साचता रहता 
है। ऐसी दशा मे वह प्रत्यक्ष पदार्थ का अनुभव नहीं 
करता । वह कल्पना के जगत्‌ मे विचरण करने लगता है। उस 
समय जे कुछ उससे कहा जाता है उसका ज्ञान उसे नहीं रहता । 
बालक जब एक कक्षा से दूसरी कक्षा में जाते है तब क्ता 
में उत्तके आते ही शिक्षक पढ़ाने न लग जाय । उसे पहले छुद् 
ऐसा प्रसंग छेड़ना चाहिये, जिससे बालक का मन पाठ की 
ओर आकर्षित हे । इसके पश्चात्‌ बालक का पाठ पढ़ाता 
आरम्भ करे । जम॑नी के प्रसिद्ध शिक्षा-बैज्ञानिक हरवाट ने पाठ 
पढ़ाने के पहले प्रह्तावना की उपयोगिता बतलाई है। बालक के 
ध्यान के प्रत्यक्ष स्थिति पर आकर्षित करने के लिए इसकी 
आवश्यकता है । 

बालकों का आकार, मिकदार और दूरी का ज्ञान ग्रौढ़ लोगो 
के ज्ञान की अपेक्षा अस्पप्र रहता है। जैसे जैसे बालक 
का अनुभव बढ़ता है वैसे वैसे उसका यह ज्ञान भी बढ़ता 
है। इसी तरह वालक का दूरी का ज्ञान भी पहले पहल अस्पष्ट 
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रहता है और वह अनुभव बढ़ने पर ही बढ़ता है। दम लोग प्राय: 
पदार्थो' के आकार, मिकदार और दूरी के ओँख से देखकर ही जान 
लेते हैं। परन्तु वास्तव में यह आँख का ही काम नहीं है जिससे 
हम उन वातो का ज्ञान प्राप्त करते हैं। पदार्थो' के आकार जानने 
मे दूसरी इन्द्रियां की सहायता की भी आवश्यकता होती है, 
किन्तु कुछ काल के बाद हम आँख से देखकर ही छोटाई और 
बड़ाइ का ज्ञान कर लेते हैं। इसी तरह नवजात शिज्षु अपने 
हाथ-पैर चलाकर ही पदार्थ की दूरी का ज्ञान प्राप्त करता है। 
धीरे धीरे वह आँखो से यह जानने लगता है कि अम्ुक पदार्थ 
कितनी दूर है। यदि किंसी छः महीने के बच्चे के सामने कोई रघ्लीन 
पदार्थ लाया जाय ता वह दूर से ही उसे पकड़ने की चेष्टा करेगा। 
मुद्री खालेगा, वाँधेगा। उसे अभी तक दूरी और दिशा का ज्ञान 
नहीं हे! पाया। किन्तु घीरे धीरे जब वह केाई पदार्थ इस प्रफार 
पकड़ने की चेष्टा करता है ता यह जान लेता है कि अपने 
हाथ के कितनी दूर ले जाना चाहिये । 

हम रामचन्द्रजी के शिशुकाल की कथा में सुनते हैं कि वे 
चन्द्रमा के पकड़ना चाहते थे। प्रत्येक वालक के चन्द्रमा पकड़ने 
की चाह होती है। वह उसे खिलाना समझता है। उसे चन्द्रमा 
की दूरी का ज्ञान नहीं रहता, अतए्व वह अपने पैरों को ऊँचा 
करके पकड़ने की चेष्टा करता है । इसी तरह बालक के बहुत 
दूर का पदार्थ नजदीक ही दिखाई देता है। 

वास्तव में हमारी आँखें संसार के हमारे सामने एक चित्र 
के समान चित्रित करती हैं। जिस प्रकार हम चित्र में छोटे पदार्थ 
के दूर समझते है और बड़े पदार्व का नजदीक, इसो प्रफार आऑँखां 
के पट पर चित्रित जगत्‌ की छोटी वच्तु के हम दूर जानते ढेँ 
ओर वड़ी वस्तु को नजदीक। किन्तु कान वस्तु बड़ी है “और कोन 
छोटी तथा दूरी के कारण कोन सी थोटो दिखाई पड़ती है, एस बात 
के लिए उक्त पदार्थों! के प्राथमिक अनुभव ही आवश्यऊता हैं। 
इसी तरट एक पदाथ का दूसरे पदार्थ से ढऊ जाना भा दूरों 
का वाधक द्वाता है। यदि क्लिसों मझान के सामने एक पेड़ है 
ते जमितने स्थान में पेड़ है उतना सकान का स्थान नहीं दिखाई 
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देगा। अतएव जब कभी हम एक पदार्थ के दूसरे से ढका 
हुआ पाते हैं ते हम ढकनेवाले पदाथ के नजदीक रहने की कत्पना 
करते हैं और ढके हुए पदा्थ की कल्पना दूर की करते है। 
किन्तु यहाँ पर भी अनुभव की आवश्यकता है। यदि किसी ने 
पहले मकान का स्वरूप ही नहीं जाना तो उसे यह नहीं जान 
पड़ेगा कि मकान पेड़ के द्वारा ढॉका गया है। अतएव पेड़ द्वारा 
ढेंके रहने से उसे दूरी का ज्ञान नहीं हागा। वालक इसी स्थिति 
मे है। उसको जगत्‌ का अनुभव तनिक भी नहीं रहता; उसके 
ते सभी पदार्थ एक ही समान दूरी पर दिखाई देते हैं। यदि 
किसी जन्म से अन्धे की आओंखे' एकाएक खुल जायें तो वह भी 
दूरी के बारे में डसी स्थिति मे रहेगा जैसा कि नवजात शिशु । 
ह पदार्थ! की नजदीकी और दूरी के न पहचान सकेगा ! 
उसके। सभी पदार्थ एक ही से दूर अथवा नजदीक दिखाई पढ़ेंगे। 
जब तक उसके चक्त-इन्द्रिय से आप्त ज्ञान और दूसरी इन्द्रिय 
से प्राप्त ज्ञान का सम्बन्ध न हा जायगा, तब तक वह चक्चु- 
इन्द्रिय के ज्ञान के विषय मे बालक के समान ही रहेगा। 
उसे दूरी के विषय में शिक्षित होना पड़ेगा । 

यह दूरी और आकार तथा मिकदार का ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए हमारी क्रियात्मक बृत्तियां की आवश्यकता है। इसके 
कारण चक्षुज्ञान का सम्बन्ध शिशु की दूसरी इन्द्रिय के ज्ञान 
से तो हा ही जाता है, साथ ही उसे यह भी मात्म हा 
जाता है कि किस पदार्थ के दूर रहने के कारण उसे कितना 
परिश्रम करना पड़ता है। जिस पदार्थ के प्राप्त करने के 
लिए जितना अधिक चलना फिरना पड़ता है वह उतनी ही दूर 
सममा जाता है। 

जिस प्रकार पदार्थ के देखकर बालक दूरी का ज्ञान नहीं 
कर पाता, इसी प्रकार ध्वनि से भी उसे दूरो का पता नहीं चलता। 
वास्तव से हम अपने पुराने ज्ञान के आधार पर ही ध्वनि से यह 
पता चलाते है कि अमुक पदार्थ कितनी दूर है। यदि कही ताप 
का गोला छूटा हा! तो हम पुराने अनुभव के आधार पर ही अहें 

ते है कि ताप बड़ी दूर पर छूटी होगी इसलिए हमे उसका 
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आवाज़ कम सुनाई पड़ती है। किन्तु यदि हसारा पुराना अलु- 
भव ताप की आवाज़ के विषय में कुछ भी न हों तो हम उसकी 
आवाज़ सुनकर दूरी का पता कदापि न चला सकेगे। इसी तरह 
घण्टे की आवाज़, कुत्ते के भू कने की आवाज़ या मनुष्य की चिल्ला- 
हट इत्यादि की दूरी हम अपने पुराने अनुभव के आधार पर ही 
स्थिर करते हैं। बालक के इस प्रकार का अनुभव तनिक भी नहीं रहता 
अतएवं उसकी करन्द्रिय उसे दरी जानने में अधिक सहायता नहीं 
देती । परन्तु अनुभव की वृद्धि होने पर बालक का कणन्द्रिय 
रा दूरी का ज्ञान प्राप्त कर लेने की याग्यता प्राप्त हा जाती है । 


श्रम 


प्रत्यक्ष-ज्ञान के प्राप्त करने में सभी के भ्रम होता है, इसी 
प्रकार बालक का भी होता है। अ्रम की उत्पत्ति दो प्रफार से दोती 
है; एक ता हमारी इन्द्रिया की निवलता के कारण ओर 
दुसरे अयथार्थ अाथ लगाने के कारण । हमारी इन्द्रियाँ हमे 
किस प्रकार धोखा देती है, इसका प्रत्यक्ष उदाहरण सिनमा-फिल्मे 
है। सिनेमा-फिल्मा में वास्तव सें हमे बहुत सी तसवीरें ही 
एक के बाद एक दिखलाई जाती हैं, परन्तु हम डन तसवीरों के 
तसवीर के रूप मे नहीं देखते, किन्तु चलते-फिर्ते आदमिया के 
रूप में देखते है । यहाँ हम अपनी चक्त-इन्द्रिय की दर्वलता 
पाते हैँ, उसमे यह शक्ति नहीं कि वात्तविकता ओर तसवीर में 
भेद कर सके। इसी तरह कभी कभी जब काट चिल्महट हमारे 
सामने से आ रही दा ता हम अ्रम में पड़ जाते हैँ। ह 
सोचने लगते हैं कि आवाज कहीं पीछे स न आ रही हो। 

वास्तव में हम ज्ञिन पदार्थों का देखते हैँ उनकी जैसी प्रतिमा 
दइमारी आंख की रेटितना पर पड़ती हैँ, उसी तरह का हम उन 
पदार्थों के नहीं जानते । जिस पदाथे छा हम चौड़ान देखते ४ 
वास्तव में उस पद्माा्थ हा आँख के ऊपर जा प्रतिविन्ध टाता ऐ 
वह चोफ़ान नहीं हाता। हम अपने पुराने अनुनव के आधार 
प्र हां चोहझान पदार्थ का चआीरान कहते हैे। इसी तरह त्पारे 
सानने जब काई मरुष्य सड्ा दाता दँ ते इस उसझा आकार यहा 

९० 
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देखते है, जब वह दूर जाता है तत्र भी उसका आकार पहले 
जैसा ही देखते रहते है यद्यपि उसके आकार में परिवतन होता 
जाता है। हमारी आँख पर उसफा जे प्रतिबिम्त पड़ता है वह 
छोटा होता जाता है। 

हमारी आँख एक प्रकार के कैमरे के समान है। जैसे कैमरे 
में दूर का पदार्थ छोटा आता है और नजदोक का बड़ा चित्रित 
हाता है वैसे ही आँख के चित्रपट पर नजदीक का पदाथे बढ़ा 
चित्रित होता है और दूर का छोटा। किन्तु इस चित्र-भेद के 
हम ठीक तरह से नहीं जान पाते। यदि किसो बाँस के 
डण्डे के सीधा खड़ा किया जाय तो वह लम्बा दिखाई देता है; 
यदि उसे आड़ा कर दिया जाय तो ज्ाटा दिखाई देता है। दो 
आदमी साथ साथ जा रहे हा तो जे व्यक्ति एक ही प्रकार का 
कपड़ा पहने हे! वह ऊचा दिखाई देगा ओर जे कई प्रकार के 
कपडे पहने हे! वह लोटा दिखाई देगा । इस तरह हमारी 
आँखें अनेक प्रकार से घोखां देती है, किन्तु हमे अबना पुराना 
अनुभव ही उस धोखे से बचाता रहता है। शिश्रुआ के पुराना 
अलुभव बहुत कम रहता है, इसलिए उन्हें श्रम से बचने के लिए 
कोई उपाय ही नहीं रहता। 

दूसरे प्रकार का अ्रम बुद्वि-जनित दाता है। यह हमारी 
मानसिक स्थिति के कारण उत्पन्न होता है । यदि हम किसी 
विशेष विचारधारा मे पड़े हुए हैं तो हम उसक अनुकूल ही 
वास्तविकता का अर्थ लगाते है। हम किसी मित्र के 
आने की आशा कर रहे है और किसो दूसरे ही व्यक्ति न्ते 
दरवाज़ा खटखटा दिया तो हम कुछ समय के लिए यही साच 
बैठते है कि हमारा मित्र आ गया। यदि आप ऊ़िसी पुस्तक में 
डाकू की कहानी पढ़ रहे दवा और तुरन्त अधेरे मे अकले कुत्र रुपये 
पैसे लेकर अपने स्थान से दूसरी जगह जाने का अवसर पढ़े 
ते एक पेड़ के ढूठ के भी आप डाकू समझ लगे। इसी तरह 
जिस मलुष्य का मन भूतो की बातो से भरा रहता है वह जुगुन्‌ की 
चमक ओर पेड़ के पत्तो की खरखराहट के भी भूतो का आगमन 
समम लेतां है। यहाँ पर अपने मन के विचार और सबेग अम 
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उत्पन्न करने में कारण होते हैं। भय और आशा की अवस्था में 
सनुष्य कुछ का कुछ देखने लगता है |# 

बालको का जावन उद्बंग से भरा रहता है, अत्व उन्हें 
ऐसे अनेक श्रम होते हैं जे हमें नहीं हेते। बालकेा की कर्पना- 
शक्ति प्रबल या सजीव होती है, इस कारण वे जिस बात की आशा 
करते है उसके प्रत्यज्ञ जगत्‌ में देखने लगते है। इसी तरह जिस 
बात से बालक डरता है उसके भी प्रत्यक्ष देखता है। इस बात 
के हमें बालक के मूठ के विषय में ध्यान में रखना चाहिये । 
बालक के जीवन में वास्तविक मूठ बहुत कम हेता है। वह 
जिस बात के! कहता है वह वास्तव में उसकी प्रत्यक्ष देखी हुई 
ही हाती है। हॉ, यह अवश्य है कि अपने संवेगां के कारण 
वह अपने इन्द्रिय-ज्ञान का विक्ृत अर्थ लगाता है। इसी तरह 
जब बालक राक्षसो या भूतो की कहानी सुनता है तो उसके मन 
मे भय पेदा हो जाता है। ऐसी अवस्था में वह अनेक पदाथों 
के राक्षस या भूत के रूप में देखने लगता है। जब बालक 
के बार बार भेड़िये, हौोबे ओर मगर की कहानी सुनाई जाती 
है तो वह अपनी कल्पना के द्वारा तथा भय से उद्विग्न हाकर 
उनके वास्तविक जगत्‌ में चलते फिरते देखने लगता है। 


इस प्रकार के श्रमों का कारण बालक का उद्देजित मन हो है। 





# एक बार गत महायुद्ध के समय ब्रिठदेन के ल्ेग बड़े 
सकट में पड गये थे । वहाँ के नर-नारी इस भय से तत्त हो 
गये थे कि उनके देश पर जमन लोग आक्रमण करेंगे | वे 
दूसरे देशवालों से सहायता पाने के लिए! बहुत उद्दिम्न हे उठे थे | 
इसी समय यह चर्चा चल रही थी कि रूस के सिपाही उनकी 
मदद के लिए, ब्रिटेन भें आवेगे | कुछ लोगा ने एक समय रूस 
के सिपाहिया को आते देखा । उनके आने की अफवाह इतनी 
फैली कि हजारों लोग यह कहने लगे कि रूस के लोग इगलंड 
में आ गये हैं । वास्तव में परिस्थिति ऐसी थी कि रूस के लोग 
इंगलेंड में जा ही नहीं सकते थे, और रूस के सिपाहिये का 
पहुँचना ईंगलैंडवालों का भ्रम मात्र था। 
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ऐसा अ्रम प्रोढ़ावस्था के लोगो के भी हा सकता है, वे 
उसका निवारण अपने पुराने ज्ञान से कर लेते हैं । परन्तु वालक 
के इस प्रकार का पुराना ज्ञान नहीं रहता। वह अत्येक्ष असम्भव 
बात के सम्भव रूप में देख सकता है। उसकी करुपना के 
लिए यह असम्भव नहीं कि देवता विमान में बैठकर ऊपर से नीचे 
उतर आये अथवा देवी पत्थर की मूति से एकाएक ञ्री के रूप 
मे परिणत हा गईं । जब बालक के इस प्रकार की कथा सुनाई 
जाती है तो उसका अम बढ़ जाता है। बालक के ज्ञान की 


वि 


अभिवृद्धि से ही इस प्रकार के श्रम का निवारण हेता है। 


निरीक्षण 


निरीक्षण का स्वरूप--किसी प्रत्यक्ष पदाथ के भली भाँति 
देखना, उसकी डपयागिता समझना तथा अपने अन्य पदाथों के 
ज्ञान से उसके सम्बद्ध करना निरीक्षण कहलाता है । निरीक्षण 
का आधार ज्ञान-प्रत्यक्ष अवश्य है किन्तु प्रत्यक्ष-ज्ञान के अतिरिक्त 
निरीक्षण की अवस्था में हम अपनी स्मृति, कल्पना और तक 
शक्ति से भी काम लेते है। निरीक्षण करने मे हम जितने 
क्रियमाण होते है उतने सक्रिय हम प्रत्यक्ष-ज्ञान के प्राप्त करने में 
नही हाते । निरीक्षण की क्रिया में ध्यान की एकाग्रता और चुद्धि 
की अर्थ लगाने की शक्ति की परिपक्वता श्त्यक्षीकरण से अधिक 
पाई जाती है। जैसे जैसे मनुष्य का सांसारिक ज्ञान बढ़ता है, 
उसकी विवेचना-शक्ति बढ़ती है तथा जैसे जैसे उसकी रुचियों 
की वृद्धि होती है वेसे वेसे उसकी निरीक्षण करने की शक्ति का 
विकास होता है। ध्यान की एकाग्रता रुचि की प्रवलता पर 
निर्भर रहती है और रुचि की प्रबलता ज्ञान की बृद्धि पर अवलम्वित 
रहती है । बालक का ज्ञान परिमित रहता है, उसकी रुचियेा मे 
किसी प्रकार का विकास नहीं हे। पाता, वह देर तक अपने ध्यान 
के। एक जगह पर नहीं लगा पाता । इसलिए स्वभावत. उसकी 
निरीक्षण करने की शक्ति प्रौढ़ लोगो की तुलना में बहुत कम 
रहती है। 
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निरीक्षण की शिक्ता--पाठकगण जब बालकों के किसी नये 
स्थान मे ले जावें, अथवा कलाभवत् या अजायबधर दिखावें ता 
उन्हें उपयेक्त कथन ध्यान से रखना चाहिये। बालक अपने 
आप कला-अवन या अजायबधर में रक्‍्खी हुई वस्तुओं की 
खबी के नहीं समझ सकता | सम्भव है, वह उक्त स्थानों पर 
रखे हुए अनेक विचित्र पदार्थों के देखे ही नहीं । बालक उन्हीं 
पदार्थों के। देख सकता है जे उसे दिखाये जाते हैं तथा जिनके 
विषय में उससे पहले चचो की जाती है और जिनके प्रति उसके 
मन में रुचि पेदा कर दी जाती है। कितने ही माता-पिता 
और शिक्षक ऐसे है जा बालकों के अनेक नये स्थानों पर तो ले 
जाते हैं किन्तु उन सथानो की नई नई वस्तुओं पर बालक का 
व्यान आकर्षित करने की चेड्टा नहीं करते । प्रीढ़ लोगो का यह 
सोचना कि बालक सदा प्रश्न किया करता है अतएव वह सुयाग्य 
निरीक्षक है, एक भल है। वास्तव में बालक के प्रश्न ऊपरी 
उत्सुकता से भरे हुए रहते है; उसके मन में खोज करने की दृढ़ 
भावना नहीं रहती । इस प्रकार की भावना ज्ञान-ृद्धि से प्राप्त 
-हाती है। ज्ञान-बृद्धि के पश्चात्‌ ही बालक किसी विचित्र पदाथ 
की विचित्रता के समभने याग्य हाता है। बालक की बुद्धि का 
जितना विकास होता है अथवा उसके ज्ञान की वृद्धि होती है उत्तनी 
ही उसकी निरीक्षण-शक्ति बढ़ती है । 

हम बालक से काम करा कर भी उसकी निरीक्षण की शक्ति 
बढ़ा सकते है। किसी वस्तु का निरीक्षण उसके देखने 
सात्र से नहीं होता । शिशु किसी नये पदाथ का पाता है 
उसे वह उलटता-पुलटता है, पटफता है और इस क्रिया से पदार्थ 
पर उसका असर जानने की चेष्टा करता है। किसी बालक 
के। एक घड़ी दे दीजिए। वह पहले-पहल इस घड़ी के देखकर 
प्रसन्‍त होगा । उसकेा हाथ में लेकर वह इधर-उघर दौड़ने लगेगा। 
थोड़ी देर बाद उसका ध्यान घड़ी की टिकटिक आवाज़ पर जायगा | 
अब बालक घड़ी की टिकटिक की आंवाज़ का कारण जानने की 
चेष्ठा करेगा, वह उसे उल्लटेगा-पुलटेगा और फिर संभव है, 
जमीन पर पटक दे । इस प्रकार वालक अपनी अनेक क्रियाओं से 
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घड़ी के विकनेपन, वज़न, उसके चिहो की बनावट, आवाज़ तथा 
दूसरी विशेषताओं से परिचित होता है। जे बालक जितना ही 
किसी नये पदार्थ के हाथ मे लेता और उलटता-पलटता है वह 
उससे उतना ही परिचित होता है | 

उपयुक्त सिद्धान्त के ध्यान मे रखते हुए आज-कल बालकों 
की निरीक्षण-शक्ति बढ़ाने के लिए अनेक प्रकार के पाठ पढ़ाये 
जाते है; और उनसे हाथ से काम कराया जाता है। प्राइमरी 
कक्षा के बालकों से हाथ से काम कराने का मुख्य उद्दश्य यह 
नहीं है कि वे रोजी कमाने के किसी धन्धे के सीख जायें अथवा 
ऐसा कास करें जिससे उनकी पढ़ाई का खच निकल सके; किन्तु 
हाथ के काम सिखाने का उद्श्य तो उनकी निरीक्षण-शक्ति के 
बढ़ाना है । बालक जितना ही हाथ से काम करता है, उसका 
प्रत्यक्षतज्ञान स्पष्ट है जाता है, उसके चित्त की एकाग्रता बढ़ती है, 
स्मरणशक्ति परिपक्व होती है और उसके विचार का विकास 
होता है। जे! बालक किसी ग्रान्त का मानचित्र मिट्टी से बनाता 
है उसे उस प्रान्त की सीमा का सली भांति परिचय हा। जाता है। 
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लड़के से लकड़ी का काम कराने का मुख्य उद्द श्य उन्हे बढई बनाना 
नहीं है और न उन्हे किसी प्रकार का हाथ का काम करने के लिए तैयार 
ही करना है। ये लाभ तो होते ही है, पर इस प्रकार के सभी द्वाथ के 
रे कप वि 
काय कराने का उद्ंश्य बालक के सीखने के। स्थायी बनाना है। यह 
एक शिक्षा-पद्धति है। काम करने ही से बालक किसी बात के भली भाँति 


सीख सकता हे--यहे सिद्धान्त उपयु क्त शिक्षा-पद्धति में निहित है ) 
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न्‍्यून बुद्धिवाले बालकों से हाथ का काम कराना उनके बुद्धि- 
विकास के लिए अत्यन्त लाभदायक सिद्ध हुआ है। बेलजियम के 
प्रसिद्ध मनेवैज्ञानिक इटाड ने न्‍यून बुद्धिवाले बालकों की शिक्षा 
के लिए एक नई शिक्षा-पद्धति का निमोण किया है। इस शिक्षा- 
पद्धति के डिक्रोली पद्धति कहते है। इस पद्धति में न्यू बुद्धि- 
वाले बालकों के संसार का अनेक प्रकार का ज्ञान स्थूल पदार्थों 
के हारा तथा बालकों से काम कराकर कराया जाता है। यदि 
बालक के यह सिखाना है कि दे! सेर वज़न एक सेर से दूना 
होता है तो उससे दोनो वज़नो के उठवाया जायगा । इसी 
तरह लम्बाई का ज्ञान प्रत्यक्ष नाप करा करके कराया जाता है। 

निरीक्षण के प्रकार- निरीक्षण के म्युमेन ने तीन भेदो में 
विभाजित किया है--हेतुपू्ण निरीक्षण,' अहेतुपूर्ण निरीक्षण, 
हेतुसाधक निरीक्षण? । 

हम यहाँ तीनो प्रकार के निरीक्षण की संक्षिप्त विवेचना करेगे 
तथा बालक के जीवन मे प्रत्येक का स्थान बताने की चेष्टा करेंगे | 

हेतुपूर निरीक्षण--हेतुपूण निरीक्षण वह है जिसका कांरण 
विशेष जिज्ञासा हाती है। जब हमे किसी विशेष प्रश्न का उत्तर 
जानने की उत्कण्ठा होती है तो हमारा निरीक्षण हेतुपृर्ण हा जाता 
है। ऐसी स्थिति से हमारे चित्त की एकाग्रता बढ़ जाती है और 
हम जे कुछ देखते-सुनते है. उसका स्मरण ठीक ठीक रहता है । 
मान लीजिए, हस किसी कला-भवन में इसलिए जाते है कि राज- 
पूत-कला और मुगल-कला के भेदो के जानें, ते हमारा कला- 
भवन के चित्रों का निरीक्षण हेतुपूण कहा जायगा। ऐसी स्थिति 
में हम दोनो प्रकार की कलाओ की उन विशेषताओं के देखेंगे 
जे हम अन्यथा न देख पाते | हमे विशेषताएँ याद भी 
रहेगी । जब हम वालक के किसी नयग्रे स्थान के बारे में 
बातचीत द्वारा परिचित करा देते है और फिर उसे उस स्थान 
पर ले जाते है तो उसका निरीक्षण हेतुपूर्ण हा जाता है। उसके 
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सन में अनेक प्रकार के प्रश्न आते है और वह अपने निरीक्षण 
द्वारा उन प्रश्नो का समाधान करता है। 

वालकेा की शिक्षा में इसी प्रकार के निरीक्षण का विशेष 
महत्व है। वालकों द्वारा किसी वस्तु का निरीक्षण करने 
के पहले पाठकों के उनके सामने कुछ प्रश्न रखना चाहिये | 
जब बालकेा के सन में इस प्रकार के प्रश्न उपस्थित रहते है तो 
उनके ध्यान की एकाग्रता बढ़ जाती है तथा वे अपने लक्ष्य की 
प्राप्ति के लिए पूरी चेष्टा करते है । उनकी इन्द्रियाँ पूरी तरह 
सजग होकर काम करती है और वे छोटी छोटी बातों पर भी 
ध्यान देते हैं । बालक जे बाते! इस प्रकार देखता, है उन्हे 
भली भाँति स्मरण रख सकता है तथा जा छुत्र भी ज्ञान प्राप्त 
करता है वह उसे इस प्रकार स्पष्ट रहता है कि समय आने पर 
उसका अच्छी तरह उपयाग कर सके | 
.. अहेत॒पूर्ण निरीक्षण --अददेतुपूर्ण निरीक्षण वह है जिसमे 
निःक्षक काई प्रश्न लेकर निरीक्षण का कार्य आरस्भ नहीं करता, 
वरन्‌ उसे वरवस निरीक्षण करना पड़ता है । निरीक्षित पदाथ में 
निरेज्षक की विशेष रुचि नहीं होती, किन्तु निरीक्षण की क्रिया 
इसलिए होती है कि उसके किये बिना निरीक्षक रह नहीं सकता । 
मान लीजिए, हम एक कमरे में बैठे हुए कोई किताब पढ़ रहे हैं, 
पीछे से कोई खड़खड़ाहट की आवाज आई | हमारा मन अब 
पढ़ाई से डउचट जाता है और एकाएक उस आवाज की तरफ 
जाता है। हम जब तक डस आवाज के कारण के नहीं जान 
पाते, वेचेन बने रहते है। यहाँ हमे निरीक्षण का कार्य वरबस 
करना पड़ता है। ऐसा निरीक्षण अहेतुपूर्ण कहा जाता है। ऐसे 
निरीक्षण का जीवन में महत्त्व अवश्य है। इससे हम अनेक सझ्कूटो 
से वचते है। बालक के जीवन मे ऐसे निरीक्षण का ओर भी 
महत्त्वपूर्ण स्थान है । जीवन की कितनी ही मालिक वस्तुओं 
#ी ज्ञान बालक इस प्रकार के निरीक्षण से प्राप्त करता है। हम 
जब वालक के किसी नये स्थान पर ले जाते हैं ते वह यह _ 
ही जानता कि वंह क्या देखने जा रहा है किन्तु जे। हजारों वस्तुएं 
उसकी आँखे के सामने आतो हैं, उनमें से क्रिसो विशेष वच््तु 
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पर उसकी चमक-द्मक या आवाज़ के कारण उसका ध्यान 
आकर्षित हे। जाता है और वह उसका निरीक्षण करने लग जाता 
है। इस प्रकार अकस्मात्‌ उसके ज्ञान की वृद्धि होती है। यदि 
प्रकृति इस प्रकार बालक केा निरीक्षण करने के लिए प्रोत्साहित 
स करती ते वह संसार के अधिक ज्ञान से वच्चित ही रह जाता। 

हेतुसलाधक निरीक्षण--तीसरे प्रकार का निरीक्षण हेतुसाथक 
निरीक्षण है। इस प्रकार के निरीक्षण मे लगा हुआ व्यक्ति किसी 
प्रश्न का लेकर निरीक्षण का काय शुरू नहीं करता, परन्तु वह 
नई परिस्थितियों के विषय मे सदा सतक रहता है निरीक्षण 
करने के लिए उसकी मानसिक तैयारी काफी रहता है। 

मान लीजिए, आप किसी नये देश में भ्रमण कर रहे है। 
अमण करते समय आपके मन में कोई विशेष प्रश्न न होते हुए 
भी आप नई वस्तुओं की ओर सदा सतक रहते हैं। इस प्रकार 
आप मभनुष्यां के रीति-रिवाज, बोलने के ढक्गल और देश की विशेष- 
ताओ के जान लेते है। यह हेतु-साधक निरीक्षण का काय है । 

एक तरह से देखा जाय तो हेतु-पूण निरीक्षण की अपेक्ता हंतु 
साधक निरीक्षण अधिक डपयागी होता है। हेतुपूण निरीक्षण कभी 
कभी अ्रमात्पादक हेाता है, किन्तु इसकी सम्भावना हेतुसाधक निरीक्षण 
मे नहां। जब हमारे सन से विशेष प्रकार के प्रश्न रहते हैं ता हम 
अपने देखे हुए पदाथ का भी उन्हीं प्रश्नो के अनुकूल पा लेते 
है। किन्तु हमे इस वात का ध्यान में रखना चाहिये कि वालक 
से हेतुसाथक निरीक्षण करने की शक्ति परिमित रहतों है। निग- 
क्षण के विषय में जब तक बालक की मानसिक तेयारी भली 
भांति नहीं को जाती, उसमे निरीक्षण करने की याग्यता नहीं आती । 
चही व्यक्ति हेतुलाधथक निरीक्षण करने की योग्यता रखता है जिसका 
संसार का साधारण ज्ञान परिपक्व हा गया है और जा पहले से ही 
अनेक बार हेतुपूर्ण निरीक्षण कर चुका है। छोटा बालक ख्तन्त्र 
विचार करने को अवस्था से नहीं रहता । अतण्॒व शिक्षकां या 
माता-पिताओ के उसके सामने भल्ली भाँति साचकर कुछ प्रश्न 
रखना चाहिये जिनके आधार पर वह किसी वस्सु का निरीक्षण 
करे । जब पाठक बालक के मच्छुर, चीढठी या तितली का पाठ 
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पढ़ावें अथवा जब उन्हे खेत मे अनेक प्रकार की फूल-पत्तियाँ दिखाने 
के लिए ले जावें तो पहले से ही बालक के उन वस्तुओं की विशेष- 
ताएं देखने के लिए उनके समत्ष योग्य प्रश्न रक्खें । 


बालकों का चित्र-निरीक्षण 


वालका की निरीक्षण-शक्ति बढ़ाने के लिए चित्र दिखाना बहुत 
ही उपयोगी है। चित्र देखने से न केवल निरीक्षण की शक्ति 
बढ़ती है किन्तु उससे विचार-शक्ति की भी बृद्धि की जा सकती 
है। वालक चित्रों के बड़े चाव से देखते हैं। जब हम कोई 
किताब पढ़ते रहते है तो बालक भी हमारे पढ़ने की नकल करना 
चाहता है और जब उससे उसे केाई चित्र दिखाई देता है तो वह 
बहुत प्रसन्‍न हा जाता है। उससे वह अनेक वस्तुओ के देखता 
है और उनके नाम बताने की चेष्टा करता है। चित्र देखकर नाम 
बताने की शक्ति बालक में बहुत छोटी ही अवस्था से हो जाती है । 
डेढ़ वध तक का बालक चित्र देखकर केाई केाई वस्तु पहचान 
लेता है। यह मनोविज्ञान का भारी प्रश्न है कि बालक इतनी 
छेटी अवस्था मे ही वस्तुओं की पहचान कैसे कर लेता है। न 
तो चित्र की वस्तुओं में वास्तविक वस्तु का रंग-रूप ही होता है, 
ओर न आकार ही उतना बड़ा होता है। 

चित्र की विशेषताओं पर ध्यान--बालक जब चित्र देखता है 
तो निम्नलिखित बातों पर अपनी आयु के अनुसार कम और 
अधिक ध्यान देता है--विचित्र वस्तु का खाका, उसका रंग, 
आकार और उसकी जगह । 

सबसे पहले वालक चित्रित वस्तु का खाका पहचानता है। इसके 
लिए अगर उसे थोड़ा सा भी सहारा मिले तो वह वस्तुओं के 
बता देगा । दो वर्ष के एक वच्चे के सामने जब यह चित्र (-+ 
लाया गया तो उसने उसे कुर्सी कह दिया । यह वात सच है 
कि बच्चा इस समय वस्तुओं का ठीक नाम नहीं कहता, वह 
उनका जा कुछ अथ समभता है उसी के अनुसार उनका नास 
कहता है। जैसे शाति ( एक वर्ष ८ माह ) ने एक चिन्न में बहुत 
से लोगो के देखकर बाबा, काका आदि कहा; एक बुढ़ढी के! 
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देखकर बाऊ ( दादी ) कहा । प्राय: किसी भी चार पैर के जानवर के 
देखकर वह उसे “तू तृ” कहने लगती है। एक बार उसे शेर 
की तसवीर दिखाई गई तो उसने उसे “'स्याउः म्याउ” कहा | 
यह बड़े आश्चय्ये की बात है कि बालक साधारण रेखा के- 
खींचते ही उसका अथ्थ तुरन्त लगा लेता है। दो-तीन लकीरे 
खींचिए और वह उतना ही देखकर समझ जायगा कि यह 
आदमी का चेहरा बन रहा है अथवा फ्राक, जूता, कोट 
या कुरता। इस प्रकार की याग्यता दो वष से नीचे तक के बालक में 
भी पाई जाती है। बालक जब कुछ बड़ा होता है तो उसमे चित्र 
की छोटी छोटी बातो पर ध्यान देने की शक्ति बढ़ती है किन्तु 
कुछ विशेष बातो के बालक बहुत पहले से ही पहचान लेता है। 
उसके पहचानने के लिए निम्नलिखित प्रयाग किया जा सकता है। 
बालक के एक ऐसा चित्र दिखाइए जिसमे उसके बाप, माँ और 
भाई कई अन्य व्यक्तियों के साथ हा। अब बालक से कहिए 
कि अपनी मो, बाप या भाई की तसवीर दिखाओ। इस 
प्रयाग द्वारा पता चला कि १ वष तीन महीने तक का बालक इस 
प्रकार की पहचान कर लेता है । किन्तु जब उसे किसी ऐसी वस्तु 
की पहचान करनी होती है जिसके वह भल्नी भाँति नहीं 
जानता अथवा जिसे प्रतिदिन नहीं देखता ते पहचान नहीं 
कर पाता । 

रंग--बालक के रंगीन वस्तुओं या रंगां के देखकर बड़ी 
प्रसन्‍तता होती है। चित्र मे रंग जितना ही चटकीला-भड़कीला 
होता है उतना ही उसे चित्र अच्छा लगता है। कुछ लोगो काः 
यह कहना कि बालक रंग के अन्धे होते हैं, ठीक नहीं । वास्तव में. 
बालक को रंगो के विभिन्‍न नामो का ज्ञान नहीं होता, इससे 
वह रंगो का ठीक नाम नहीं बता पाया। दसरे जब रंगा में 
थोड़े थाड़े भेद होते हैं ता उन भेदों के बालक नहीं पहचान पाता। 
तीन वर्ष की आयु में बालक रंगों का नाम सीखता है पर उनका 
प्रयाग ठीक ठीक नहीं करता । बालक ग्राय: ७ वर्ष की अवस्था: 
में रंगां के ठीक नाम लेना सीख जाता है। बालक रंगों से अधिक 
आक्ृष्ट होता है पर वस्तुओं के पहचानने में उसके लिए रंगों का 
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अधिक महत्त्व नहीं है | गेंद का रंग चाहे हरा है, चाहे लाल 
अथवा काला, उसके लिए एक ही बात है। इसी तरह गुलाब 
का फूल लाल या पीला कुछ भी हो सकता है। तसवीर मे यदि 
किसी वस्तु का रग ग़लत हे! तो भी बालक तसवीर में उस वस्तु 
की पहचान कर सकता है । इस बात की जाँच हम वालक के 
सूचीपत्र या समाचारपतन्रो की तसवीरें दिखाकर--जे। सफेद था काले 
ही रह्न की रहती है--कर सकते है। फोाटोग्राफ मे से भी बालक 
तसवीर का पहचान लेता है। 

आकार--तसबीर मे चित्रित वस्तु छोटे आकार की होती है 
किन्तु बालक के यह छोटा आकार वस्तु के पहचानने में 
बाधा नहीं देता। इसका एक कारण यह हो सकता है कि वास्तव 
में हमारी दृष्टिगाचर वस्तु भिन्न भिन्न आकार और दूरी के अजुसार 
हमारी रेटिना पर चित्रित होती है। जब हम अधिक दूरी पर 
किसी आदमी के देखते है तो वह छेटा दिखाई देता है किन्तु यह 
बात हमे उस आदमी के पहचानने से बाधा नहीं देती । ऐसे 
ही बालक के वस्तुओ के पहचानने में उसका बड़ा था छोटापन 
बाधा नहीं देता। किन्तु वालक चित्र की वस्तुओं की आपस 
की छुटाई-बड़ाई पर विशेष ध्यान देता है। यदि चित्र मे कुत्त और 
बिल्ली दोनो का आकार बराबर बना दिया जाय और यदि बालक ने 
छोटे कु के देखा नहीं है तो उसे श्रम हे! जायगा कि वास्तव में 
यह कुत्त की तसवीर है या नहीं । 

चित्रित वस्तु की जगह--बालक के यदि चित्र उल्टा करके 
दिखाया जाय ते भी वह उसके पहचान लेगा । जब पॉँच सात 
बालक किसी तसवीर के कई ओर से देख रहे हो तो सभी उसके 
हृश्य से आनन्दित होते हैं, उसमे चित्रित वस्तु के सममक सकते 
है। एक साढ़े तीन वपष के बालक को गाड़ी की तसवीर उद्टों 
करके दिखाई गई ता उसने उसे झट पहचान लिया कि वह 
गाड़ी है। प्रश्न करने पर उसने उसके पहिये और छुव को 
-ठीक बताया। 

कला-ज्ञान-वालक का कला-ज्ञान बहुत धीरे धीरे होता 
हडै। यह बालक के वातावरण पर निर्भर रहता है। किन्तु 
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कला की कुछ बातो के बालक पहले से ही पहचान लेता है। 
जैसे टेबुल चौकेान होता है, किन्तु चित्र मे उसके दे कोने छोटे 
किये जाते हैं और दा बड़े । इसी तरह थाली का चित्र, जा 
गाल होता है, अण्डाकार बनाया जाता है । 

संकलित चित्रों की पहचान--बालक जैसे जैसे आयु मे बढ़ता है, 
ओर उसके अनुभव की वृद्धि होती है, वेसे वेसे बह अकेली तसवीरों 
मे रुचि न रखकर कई वस्तुओ की सझ्कलित तसवीरों मे रुचि रखने 
लगता है। पर जिस समय बालक का शब्द-ज्ञान या अर्थ लगाने 
की शक्ति बढ़ जाती है उसी समय वह अकेली वस्तु के चित्र में 
रुचि न रखकर कई वस्तुओं के दर्शानेवाल चित्र मे रुचि दिखाता 
है और उनके आपस ऊफे सम्बन्ध के समझने की चेष्टा करता है। 
देखा गया है कि बालक स्ूलित पदार्थो' के चित्र का अथे 
भिन्न भिन्न अवस्थाओ में भिन्न भिन्न लगाता है। इससे उसके 
बुद्धिविकास का पता चलता है। 

बालक की चित्र-निरीक्षण की अवस्थाएँ-- मनेवेज्ञानिकां ने 
बालक की चित्र-निरीक्षण की तीन अवस्थाएं मानी है--वस्तुज्ञान, 
क्रियाज्ञान ओर सम्बन्धज्ञान | 

वस्तुज्ञान की अवस्था--दो वर्ष का बालक चित्र में से 
वस्तु के पहचान सकता है, किन्तु जब किसी चित्र मे बहुत सी 
बातें दिखाई जाती हैं तो उसके ध्यान के अनेक पदाथे आकर्षित 
नहीं करते। बालक इस प्रकार के चित्रों का स्वतन्त्र ब्शुन बहुत 
ही कम कर सकता है; किन्तु प्रश्न पूछने पर वह अनेक उत्तर दे 
सकता है। दो वर्ष की अवस्था तक बालक वस्तुओं का नाम ही 
बता सकता है, उनका काम नहीं बता सकता | इस अवस्था में बालक 
बहुत देर तक किसी एक तसवीर का नहीं देख सकता, वह 
बहुत सी तसवीरों के देखना चाहता है। 

क्रियाज्ञान को अवस्था--जब ढाई वष के बालक में स्वत्तन्त्र 
वस्तुओं के नाम बताने की शक्ति बढ़ जाती है और साथ साथ 
उसका क्रियाज्ञान भी बढ़ जाता है, वह पदार्थो' के उनके. 
नाम से ही नहीं वर्णन करता वरन्‌ उनके साथ उनकी क्रियाओं 
का भी वर्णन करने लगता है। चित्र में कुत्ते के मुंह में 
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रोटी का टुकड़ा देखकर बालक कहेगा कि “कुत्ता रोटी ख 
रहा है ।? दे वषे का बालक केवल “कुत्ता और रोटी” 
कहेगा । तीन वे की अवस्था तक पहुँचते ही बालक" उसकी 
क्रिया भी जाड़ देता है । किन्तु इस अवध्था तक बालक के 
तसवीरों की अनेक वस्तुओ का आपस के सम्बन्ध का ज्ञान नहीं 
हेाता। यदि किसो तसवीर में पाँच सात वस्तुएँ हो तो वह दो 
तीन के! ही एक साथ देख सकता है। अतएव पूरी तसवीर का 
अथ लगाना उसकी बुद्धि के लिए कठिन कांये है। 

सम्बन्ध-ज्ञान की अवस्था--साढ़े चार वे से साढ़े गाँच वष तक 
के बालक से सम्बन्ध-ज्ञांन का विकास होता है। यदि किसी कहानी 
के बालक ने सुना है और फिर उसे . चित्र मे चित्रित देखा है 
ता चित्र के देखने से उसे उस कहानी की याद आ जायगी ओर 
उस कहानी का वह कह सक्रेगा; किन्तु यदि तसवीरों को देखकर 
स्वतन्त्र कहानी के रचने की योग्यता का विकास हम देखना चाहे 
ते इसे आठ दस वर्ष के बालक में ही पावंगे। एक बालक 
के। उसकी भिन्न भिन्न अवस्था मे एक ऐसी तसवीर दिखाई गई 
जिसमें एक स्लो अपने हाथ से एक बच्चा लिये हुए थी। 
जब बालक १ वे ९ महीने का था तो उसने उस तसवीर के 
देखकर कहा “माँ और मुन्ना।? जब्च वही तसवीर सवा तीन वर्ष 
की उम्र मे दिखाई गई ता उसने कहा “माँ खड़ी है ओर मुन्ना के 
जाहर घमाने ले जा रही है ।” साढ़े चार वर्ष की अवस्था में 
इसी बालक ने कहा कि “यह माँ है? और जब उससे कहा गया 
कि यह माँ तो नहीं है तो उसने इस प्रश्न के उत्तर में कहा 
धयह हम लोगो को पड़ासिन है ।”? 

बुद्धिमाप की परीक्षा के प्रसिद्ध आविष्कारक फ़रास के डाक्टर 


लि प 


बिने ने श्रमजीवी बालकेा के लिए भिन्न प्रकार के ज्ञान की भिन्न- 
मिन्न आयु बताई है, जा यहाँ दी जाती है। 

तायु ज्ञान 

३ वर्ष. चित्र से वस्तुओं का नाम बताना ( वस्तुज्ञान की अवस्था ) 
७ वर्ष उनको क्रिया का वन करना ( क्रियाज्ञान की अवस्था ) 


१२ व पूरे चित्र का समझना ( सम्बन्ध-ज्ञान की अवस्था ) 
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बेर टाग महाशय के प्रयोग से पता चला है कि उपयुक्त ज्ञान 
की अवस्था ३ साल, ६ साल और ९ साल में होतीं है। ९ साल 
की अवस्था में बालक प्रश्न द्वारा चित्र को समझ सकता है; किन्तु 
१५ साल की अवस्था में चह चित्र का स्वतन्त्र अर्थ लगा सकता 
है। बोअर टाग महाशय ने सब प्रकार के बालकों की औसत 
उम्र बताई है । बिने ने केवल श्रमजीवी बालकों का निरीक्षण 
किया था। 

बालकों के चित्र दिखाने की रीति--जिस प्रकार बालक 
स्वतन्त्र बुद्धि से थोड़ी ही क्रियाएँ कर सकता है, इसी प्रकार वह 
स्वतंत्र रूप से चित्र भी नहीं देख सकता। इसके लिए बालक 
के प्रीद्द लोगों की सहायता की आवश्यकता होती है। बालक के 
हाथ में चित्र दे देने से न तो वह उसे भ्ली भाँति देख पायेगा 
ओर न वह उसे रुचिकर लगेगा। बालक के चित्र दिखाने की प्रक्रिया 
इस प्रकार है-- 

(१) चित्र 'दिखाकर बालक से 
देख रहे हो । ह 

(२) फिर उससे चित्र की एक एक चीज़ पर प्रश्न पूछा जाय। 

(३) अब उससे उन चीजों के विषय में प्रश्न पूछा 'जाय 
जो चित्र मे तो नहीं हैं; किन्तु चित्र भे उपस्थित पदाथ से संकेतित 
होती है, जैसे कि चित्र के लोगों की क्रियाएं और पदाथों 
के रह । 

(४) बालक से चित्र के विषय में कर्पना द्वारा वर्णन करने 
के कहा जाय । वह किसी भी चित्र के अनेक अथ लगा सकता 
है। फिर उत्त कल्पनाओ के प्रकट करने के लिए कहा जाय। 
इस प्रकार चित्र देखने से बालक की निरीक्षण तथा ' स्मरण-शक्ति 
की बुद्धि होती है। बालक के लगातार चित्र न दिखाकर बीच-बीच 
में चित्र हटा लेना चाहिये और उस दशा मे बालक से पूछना चाहिये 
कि तुमने क्या देखा। 

बाजू में दिया हुआ चित्र एक साढ़े तीन वष की बालिका के दिखाया 
गया। उसका चित्र का स्व॒तन्त्र वर्णन और प्रश्नात्तर द्वारा वर्णन 
निम्नलिखित था-- 


पूछा जाय कि चित्र में: क्या 
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चित्र का स्वतन्न्र वन 


यह रानी ( माँ ) हैं। यह भगवान्‌ है। रानी पेजना पहने हैं और 
कड्डोरा ( करधनी ) पहने है। चूड़ियों पहने है। थोती पहने है। 


प्रश्नात्तर द्वारा वणन 


रानी क्या कर रही है ?--बैठी है। 

ओर क्या कर रही है ?--गिलास दे रही है। 

गिलास किसको दे रही है ?--भगवान्‌ के दे रही है। भ्रगवान्‌ 
गिलास को नहीं ले रहे है । 

रानी कहाँ देख रही है ?--भगवान्‌ की तरफ देख रही है । 

भगवान्‌ क्या पहने है ९--माला पहने हैं । 

पॉव में क्या पहने है ९--चप्पल पहने है । 

भगवान्‌ सिर पर कया लगाये हैं ९--टाव लगाये है । 

रानी और भगवान्‌ कहों हैं ९--घर मे बैठे है । 

रानी भगवान्‌ से क्या कह रही है ?--मत जाओ | 

यह क्या है ? ( झण्डे की ओर बताकर )--भण्डा है। 

उसके नोचे कया है ?--फूल है । 

फूल किसके ऊपर है ९--मन्दिर के ऊपर | 

मन्दिर मे कान है ९--आदमी है, और शान्ति और बच्बा और 
भगवान्‌ है । 

उपयुक्त प्रयाग में हम देखते हैं कि बालिका ने स्वतन्त्र वर्णन में उन्हों 
चीज़ो का नाम लिया जो उसे प्रिय हैं, अथवा जिन्हे वह लेना चाहती 
है। प्रश्नात्तर द्वारा वर्णन करने मे उसने बहुत सी चित्र की बाते 
बताई'। उसने अपनी कल्पना-शक्ति से काम लिया, इसमे उसने कुछ 
भूले भी कीं। पर उसका निरीक्षण अब अधिक साथक है। गया । 

प्रयोगो द्वारा देखा गया है कि जिस बालक को चित्र-निरीक्षण का 
अभ्यास रहता है, वह अपने आप ही बहुत से न दूसरो से पूछने लगता 
है। चित्र के देखते ही उसके मन मे अनेक विचार उठने लगते हैं और 
चित्र के पदार्थों के तथा उसमे अकित पात्रों के हाव-भावों के अनेक अथ 
वह लगाने लगता है। जब बालक इस प्रकार चित्र देखने मे चतुर हा जाय 
तब हमे समझना चाहिये कि बालक का चित्र-निरीक्षण साथ्थक हुआ। 
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बालकों का प्रत्यक्ष-ज्ञान २रे५ 


चिंच दिखाने भें सावक्षानी--बालक के चित्र दिखाते समय 
कुछ विशेष बातो पर हमें ध्यान देना चाहिये। छोटे बालकों के 
कराई चित्र अधिक देर त्क न दिखाया जाय। उनके ध्यान व 
रुचि के अनुसार ही उन्हें चित्र दिखाया जाना चाहिये। दूसरे, 
बालक जितना छोटा हा। उतना ही सरल चित्र उसे दिखाया जाना 
चाहिये। उससें बहुत सी वस्तुएँ न दिखाई गई हां। इससे 
बालकों में ध्यान की एकाग्रता न आकर उसकी कमी हे।ती है। 
तीसरे, बहुत से चित्र बालकों के एक साथ नहीं दिखाने चाहियें। 
इससे बालक किसी चित्र का निरीक्षण भली तरह नहों कर पाता 
तथा चित्रों की आकर्षकता ही चली जाती है। चौथे, बालकों का 
चित्र देखना स्वयंसाध्य काये न मान लेना चाहिये । चित्र-निरीक्षण 
बाल-मनोविकास व बालकों की शिक्षा का साधनमात्र है। 

चित्र-निरक्षण और शिक्षा-ऊपर कहा जा चुका है कि -चित्र- 
निरीक्षण से बालक का प्रत्यक्ष ज्ञान, स्मृति, कर्पना और विचार-शक्ति 
का वृद्धि हाती है। साथ ही साथ बालक का भाषा-ज्ञान विकसित 
हाता है। जब किसी पाठ मे चित्र का संयाग हे। जाता है, ते वह 
पाठ बालक के रेंचक बन जाता है। पाठकों के चाहिये कि वे, 
जहाँ तक सम्भव हो, छोटे बालकों के! पढ़ाते समय चित्रों का प्रयोग 
अवश्य करे। एक चित्र के लेकर शिक्षकगण भाषा का सुन्दर 
आदशे पाठ दे सकते हैं। 

बाजू मे दिया हुआ चित्र एक दस वर्ष के बालक के दिखाया 
गया । चित्र पर निम्नलिखित प्रश्नात्तर हुआ-- 

यह चित्र केसा है --बहुत अच्छा है। 

यह किस स्थान का चित्र है (--राजसभा का। 

यह तुमने केसे जाना १--इसमें राजा लोग, द्रबारी, सेनापति 
त्था सरदार लोग बेठे है । 

यह कैसे जाना गया ९--राजमुकुट से राजा जाना गया; चाय 
सेनापति और सरदार हैं। 

ओर किन बातो से जाना जा सकता है कि यह राजसभा है ९-- 
सबके लिए निश्चित स्थान है। 

(इसके बाद चित्र का नाम दूत श्रीकृष्ण! दिखाया गया। इस 
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वालक ने कृष्ण को कथा सुनी थी जिसमे वे पाण्डवों के दूत बनकर 
डुर्योधन के यहाँ गये थे। ) 

यहाँ श्रोकृष्ण किस लिए आये है? धन को समझाने के 
लिए दूत बनकर आये है। 

चित्र में श्रीकृष्ण कौन है ९--मोर-मुकुटवाले खड़े श्रीकृष्ण हैं । 

ओर उनको क्या पहचान है ?--खड़े हेाकर छुछ कहते हुए 
दिखाई दे रहे हैं ९ 

दुर्योधन कौन है ९--वह हाथ मे तलवार लेकर वाई ओर खड़ा है.। 

यह केसे जाना कि यही हुयोधन है ?--वह राजा का पहनावा 
पहने है, सिर पर मुकुट है। ओकृष्ण उसी से वात करने गये थे। 
इस चित्र में उसी से वात कर रहे हैं । 

उसके भाव केसे है ?--वह क्रोधित सा दीख रहा है। 

ढुर्योधत क्या कर रहा है ९--अपने द्सस्‍्वारियो से भीकृष्ण 
के मारने के या पकड़ने को कह रहा है। 

कृष्ण के पास आसन पर वैठा आदमी कौन है ९--एक 
सेनापति है 

उसके भाव कैसे हैं?--ढुर्योधन की बात उसे अच्छी 
नहीं लगती । 

यह केसे जाना ?--वह दूसरी ओर देख रहा है। 

दुर्योधन के पीछे कौन बैठा है ?--भीष्म पितामह। 

कैसे जाना ९--उनकी आकृति से, बुड़ढे हैं, दाढ़ी बढ़ी है। 

कृष्ण अपने कामों में सफल होगे या नहीं ?--नहीं, क्योकि 

धन हटठो था; वह किसी को बात नहीं मानता था| 

दुर्योधन ऋष्ण के कैद करने से सफल होगा या नहीं ९--नहीं | 

क्यो नहीं ?--उसे सब लोग धिकारेंगे। 

इस ग्रश्नात्तर में वालक को चित्र का भली भाँति निरीक्षण 
ही नहीं करना पड़ा, वल्कि उसे अपनी कट्पना-शक्ति और विचार 
से भी काम लेना पड़ा। इस तरह पाठकगण किसी भी चित्र 
को बालकों के लिए सार्थक बना सकते हैं। 


चोदहकाँ फकरणा 
स्म्त्ति 


स्मृति का मनाविकास में स्थान--प्राणी का जीवन-विकास दे। 
प्रकार की श्रवृत्तियों से होता है--एक तो आत्म-प्रकाशन की प्रवृत्ति 
से और दूसरे अपने अनुभवों के सच्चित करने की प्रवृत्ति से । 
प्राणियों का पुराना अनुभव स्मृति के रूप में सब्चित होता है। 
इस सब्बचित अनुभव के आधार पर ही वह संसार में उन्नति 
करता है। प्राणी के पुराने अनुभव आत्मप्रकाशन में अनेक 
प्रकार से सहायता पहुँचाते हे। जो प्राणी जितना ही अपनी 
स्मृति से लाभ उठा सकता है, वह उतना ही उन्‍नतिशील होता है । 
स्मृति हो कल्पना और विचार का आधार हे।ती मनुष्य विचार- 
शील प्राणी कहा गया है, किन्तु स्वति के अभाव में उसका 
विचार करना असम्भव है । 
स्मृति का आधार--जन हंस किसी पदाथ का अनुभव 
करते हैं ता वह अनुभव सस्कार के रूप में हमारे मस्तिप्फ में 
स्थिर हा जाता है। इन संस्कार्गो के आधार पर द्वी हम अनुभवों ऊँ 
चित्र सानस-पटल पर खीच सकते & । एक प्रफार से देग्वा 
जाय ता प्रत्येक प्राणी में कुल न कुत् स्मरण करने को शक्ति 
ती है । ऊिन्तु सल॒ुप्य मे यह विशेषता है कि उसहोी स्मसण- 
शक्ति दूसरे प्राशियो से चढ़ी बढ़ी ओर स्पष्ट दाती है। इसका 
एक कारण यह हैँ कि भन॒ुत्य फी कल्पनाशक्ति प्रवीण होती 
और बहू अपनो करपना ये शब्दों द्वारा धिर हर सफक्‍ता 
समुष्य में भाषाजश्ञान प्राप्त ऊरने को शक्ति दूसरे प्राणी 
पक है, जिसके हार्ण उसका सत्र प्रझार हा तान बट 
| 
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किसी अनुभव के स्मरण करने के लिए हमे तीन बातो की 
आवश्यकता होती है--अज्ुभव का सन में स्थिर रहना, उसका पुनः 
मानसपटल पर चित्रित हाना, और उसका अपने पुराने अनुभव 
के रूप से पहचान मे आना; अथांत्‌ धारणा” पुनश्चेतनाः और 
पहचान? | यहाँ हम स्घृति के इन तीनो अंगा पर क्रमशः 
विचार करंगे। 


वारणा 


अनेक मनोवैज्ञानिकां का कथन है कि मनुष्य की धारणा- 
शक्ति उसके मस्तिष्क कीं बनावट के ऊपर निभर है। 
जिस प्रकार मनुष्या के मस्तिष्को की बनावट में भेद होता है इसी 
प्रकार उनकी घारणाशक्ति में भी भेद होता है। ये भेद जन्म से 
ही रहते है। इस जन्मजात धारणाशक्ति का बढ़ाया जाना सभव 
नहीं। मलनुष्यां के सस्तिष्क में ऐसे भेद भी है जिनके कारण वे 
किसी अनुभव के देर तक स्मरण किये रहते है अथवा तुरन्त भूल 
जाते है । काई काई व्यक्ति किसी नई बात केा जल्दी याद 
कर लेते है किन्तु वे उसे उतनी ही जल्दी भूल जाते है। और 
कई याद करने से अधिक समय लगाते हैं परन्तु उनका याद 
किया हुआ विषय उनकी र्मृति से बहुत दिनो तक बना रहता है। 

धारणाशक्ति की वृद्धि वालक की अवस्था की वृद्धि के साथ 
साथ होती है। -यह शक्ति तेरह वर्ष की अवस्था तक धोरे धीरे 
बढती है। तेरह से सालह वर्ष की अवस्था के बीच इस शक्ति 
की बृद्धि का वेग बढ़ जाता है और सालह से पचीस वष की 
अवस्था तक फिर बह धीरे घीरे बढ़ती रहती है। इसके उपरान्त 
उसमे काई उन्नति नहीं होती। 

बालक की धारणाशक्ति की एक विशेषता है जिसे शिक्षको 
या अभिभावकों का सदा ध्यान मे रखना चाहिये। वालक के 
मन पर जा सस्कार मली भाँति अज्लित हो जाते है वे बहुत 
दिनो तक ठहरते हैं। जिस प्रकार कच्चे घड़े पर बनाया हुआ 
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चित्र सदा अद्धित रहता है उसी तरह वालक जे कुथ बचपन में 
'सीखता है वह उसे जीवन भर काम देता है। उसके लड़कपन के 
सस्कार उसके स्मृतिपटल से छुप्त नहीं हाते। किन्तु बालक उतनी 
बाते स्मरण नहीं रख पाता, जितनी बातें प्रीढ़ अवध्या के लोग 
रख पाते हैे। बालक की तुरन्त की वातें स्मरण रखने की शाक्ति 
प्रौद्द अवस्था के व्यक्तिया से कम होती है। उसमें ध्यान की 
एकाग्रता की शक्ति कम हाती है। अतएव वह तुरन्त के अनुभवों 
का भूल जाता है। किन्तु जिस अनुभव में उसको रुचि होती 
है वह सदा के लिए उसके जीवन का साथी बन जाता है। 

प्री अवस्था के लोग किसी भी वात का रटकर याद नहीं 
कर पाते। बालकोा में रटने की शक्ति प्रीढ़ अवध्थावालो से कहीं 
अधिक होती है। अतएवं जिन विपयों में रटने का काम अधिक 
हाता है वे बालक का बचपन मे सिखाना चाहिये। बालक 
जितनी सुगमता से भाषा सीखता है, उतनी सुगमता से या जल्दी 
प्रौ़ अवस्था के लोग नहीं सीख सकते। किसी भी नई भाषा का 
सीखा जाना किशोर अवस्था के उपरात कठिन है। अतएव नह 
भापा का सीखना इसी अवस्था में अथवा इसके पूव होना चाहिये। 

किसी भी संस्कार का स्मृति में छिथिर रहना निम्नलिखित चार 
वातों पर निर्भर रहता है। इन चार वातों के प्रभाव के जानना 
बालक की शिक्षा के लिए परम आवश्यक है। 

(१) अनुभव का समीप काल में होना। 

(२) अनुभव का वार बार होना | 

(३) अनुभव का रुचिकर दवाना। 

(४) अनेफ अनुभवों से सम्पन्धित दाना। 

समीपता,! सघनता,* रोचकृता* ओर सम्पन्व* ये चार बातें 
फिसी भी अनुभव के सत्कार ऊहे सन से स्थिर रखने के लिए 
आवश्यक दूँ। अब ट्स क्रम से एक एक हवा ब्णन फरेंगे। 

समीपता--भा सत्दार जितने ही समीप हाल में मन पर पड़ा 
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साधारण नियम है कि अधिक काल व्यतीत होने पर उससल 
पुराने संस्कार अपने आप लुप्त हा जाते है। यदि ऐसा न होता 
तो हमांरे सभी पुराने ससकार ऐसे सजीव रहते जैसे कि तुरन्त 
के सल्कार। इससे हमारे जीवन में रुवति को उपयागिता बहुत 
ही घट जाती। हमे बहुत सी निरथंक वाताों की याद बनी रहतो 
ओर जब हमें किसी पुराने मौलिक अनुभव का हूढ़ने की आव- 
श्यकता होती ता हमे स्व्ृति-पटल पर लिखी हुई अनेक बातो के 
पढ़ना पड़ता। जिस प्रकार हमारे पुरांने पत्र कुछ काल के बाद 
बेकार हो! जाते है ओर हम अपना कमरा साफ करते समय उन्हे 
फेंक देते हैं, इसी प्रकार हमारी धारणाशक्ति भी उस घटना के 
जे हमारे उपयोग मे वांर वार नहीं आती, भुला देती है । 
हम सभी अपने बालपन के अनेक अनुभवों के भल गये है। 
बालक प्रौद़ लोगो की अपेक्षा और भी अधिक भलता है। वह 
किसी अनुभव की मौलिकता के नहीं समझता अतएव उसे 
तुरन्त के पेदा, हुए अन्लुभव का विस्मृत हा जाना स्वाभाविक है। 

सघनता--जेा सस्‍्कार बार बार बालक के मन पर पड़ते है वे 
डसकी स्मृति पर एक ही बार हेनेवाले संस्कारों की अपेक्षा 
अधिक देर तक ठहरते है। जिस पाठ का हम बालक के याद 
करवाना चाहते है उसे हमे कई बार दुहरवाना चाहिये# | किसी 
पाठ का दुहराने से बालक के मन पर उसके संस्कार दृढ़ हा जांते 
है। पुराने समय में, जब पुस्तकों की कमी थी और जब 
किसी भी विद्या का लाभ उठाने के लिए मनुष्य के अपनी 
स्मृति के भरोसे रहना पड़ता था, गुरु लोग मौलिक बाते सूत्रो, 
कारिकाओं या श्लोका के रूप में बालकों का रटा दिया करते 
थे। इन सूत्रों कारिकाओ और श्लोकों का पारायण प्रतिदिन 


#* यहाँ तीन प्रश्नों का एक ही उत्तरवाली किवदती के! स्मरण 
कराना अनावश्यक न होगा । किसी व्यक्ति ने दूसरे व्यक्ति से प्रश्न 
किया--“मेरे इन तीन प्रश्नों का एक द्वी उत्तर दे-घोड़ा क्‍्ये 
अड़ा ? पान क्ये सड़ा ? विद्या क्ये भूली !” तीनों का एक दीः 
उत्तर है 'फेरा नहीं? । 
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बालक किया करते थे जिससे वे विस्मृत न हा जायें। पुस्तकों 
की वृद्धि के कारण अब इस तरह की शिक्षा-प्रणाली की उपयो- 
गिता कम है। गई है; किन्तु यह नहीं कहा जा सकता कि हम 
मन सें बिना दुहराये किसी बात का देर तक स्मरण रख सकते 
हैं। अब रटने को प्रथा ता जाती रही, किन्तु किसी दूसरी तरह 
से पांठ का द॒हराने को आवश्यकता सें काई सन्देह नहीं करता। 
हम जिस विषय के बारे में बार बार चिन्तन किया करते है वही 
हमारी स्मृति के पटल पर ठींक ठीक अजक्लित रहता है। पढ़ने- 
लिखने में हेशशियार बालक अपने पढ़ने-लिखने की बाते मन में 
ढुहराया करता है और खेल-कूद में हाशियार खेल-कूद की 
बातो के दुहराता रहता है। 

राचकता--अनुभव॒ की रोचकता या प्रियता एक तीसरा 
कारण उसके स्मृति मे स्थिर रहने का है। जिस व्यक्ति का जिस 
बात मे अधिक रुचि रहती है, उसे वह बात याद्‌ रह जाती है 
दूसरी बातों के वह भूल जाता है। हमारी स्मृति हमारे स्वार्थों 
के अनुकूल होती है। यदि हमारी स्मृति हमारे स्वार्थो' के साधन 
में सहायता न दे ता उसकी उपयागिता ही जाती रहे। इस 
बात के हमे बालक के शिक्षा देते समय सदा ध्यान में रखना 
चाहिये। माता-पिता तथा शिक्षकों का यह कतंव्य है कि बालकों 
की रुचियां के समझें और उन्हे ध्यान मे रखकर बालको के 
पाठ पढ़ावें। किसी बात के बरबस बालक के मन में ठूस देने 
से वह उसे याद न रहेगी। बालक की स्मृति एक श्यासपट अथवा 
माम की तख्नी के समान नहीं है जिस पर यदि कोई दाग़ लगा 
दिया जाय ते वह उस पर तब तक ठहरा रहेगा, जब तक उसे 
कोई मिटा न दे । स्मरणशक्ति एक सजीव पदाथ है। पहले 
ते वह अरुचिकर बातों के ग्रहण ही नहीं करती, यदि किसी 
त्तरह ग्रहण भी कर ले ते। तुरन्त ही उन्हें भुला देती है । 

बालक के पाठ पढ़ाते समय शिक्षक उस पाठ केा रोचक 
बनाने के अनेक उपायो के साचे। साधारणुतः प्रत्येक बालक की 
रुचि खेल-कूद, चच्चलता और चमक-द्मक में होती है। वह 
सूक्ष्म की जगह स्थूल बातों के जानने में अधिक रुचि रखता है। 
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अतएव शिक्षक अपने पाठ के चित्रों और मेजिक लेटन द्वारा 
वस्तुएँ दिखाकर तथा अभिनय द्वारा रुचिकर वनावे। जो अध्यापक 
किसी पाठ के बालकों की स्मति पर अछ्लित करने के लिए रढने 
सात्र पर ही भरोसा करता है वह बालकों का बड़ा अनथे करता 
हैः । इस तरह से उनऊी स्मस्णशक्ति का हास होता है और 
उनको खतंत्र सांचने को शक्ति नष्ट हो जाती है। ख्तंत्र सोचने 
के लिए स्मरणशक्ति की बड़ी आवश्यकता पड़ती है, किन्तु जो 
चाते रटकर याद की जाती हैं उनका स्वतंत्र विचार मे अधिक 
मूल्य नहीं होता । 

वालके में रुचिभेद होते है। जिस वालक के जिस विषय 
में रुचि होती है उसे वह भली भाँति याद कर सकता है। जिस 
विषय में उसकी रुचि नहीं होती उस विषय के वह याद नहीं कर 
पाता । किसी बालक के भाषापाठ में रुचि होती है तो किसी के 
गशित से; काई मेजुअल ट्रनिंग मे रुचि रखता है तो कोई ड्राइंग, 
प्रकृति-निरीक्षण अथवा गाने मे । खेल से रुचि रखनेवाला वालक 
खेल की बातें ठीक ठीक याद रखता है और पढ़ने मे रुचि रखने- 
वाला पढ़ने की । रुचि के कारण बालक अपनी रुचिकर बातो केा 
अनेक वार मन में दुहराया करता है। इस तरह रुचिकर 
वातो के संस्कार वालक की स्मृति पर हढ़ हो जाते हैं। इन 
सस्कारो के कारण वालक का रुचि और भी पाछ्य विषय में बढ़ 
जाती है। पाठकों का कतेव्य है कि वे इस प्रकार की बालकों 
की रुचियों के जानें और उन्हे उनके याग्य साग में लगावे' ताकि 
उनकी शिक्षा का काल व्यर्थ न जाय । 


अत 


# हमारे देश के हिन्दी-उदू' मिडिल स्कूलों के पाठकों का ध्यान 
इस ओर आकर्षित करने की विशेष आवश्यकता है! लेखक ने 
एक हिन्दी मिडिल स्कूल में देखा कि वहाँ के बालकों के इतिहास 
की मुख्य घटनाएँ रठा दी गई हैं। श्ए५७ के विद्रोह के १५ 
कारणों के क्रम से कच्चा के सब बालकों ने रठ लिया था। किन्ठ 
बालकों ने जे कुछ रट लिया था, उसका पूरा पूरा अथ नहीं समझते ये। 
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बालके के दण्ड के रूप में कोई याद करने का काम देना उनकी 
शक्ति का व्यर्थ नष्ट करना है। जो कविता डिटेशनः क्लास में 
याद करने के लिए दी जाती है, वह इतनी अरुचिकर हे। जाती है 
कि बालक यदि उसे एक बार याद करने में समर्थ भी हा जाय 
ते उसे तुरन्त भूल जाता है। इतना ही नहीं, उसके मन में उस 
कविता का सस्बन्ध एक दु:खद घटना से हे जाने के कारण 
उसका अदृश्य मन उससे घृणा करने लगता है और यदि वह 
कभी स्मरण भी हे ते उसे भुलाने की चेष्टा करता है। हमें बालक 
से कदापि यह आशा न करनो चाहिये कि वह अरुचिकर बात 
के याद रक्खेगा अथवा जिस बात के दुःख से सम्बन्धित कर 
दिया गया है, उसे याद रक््खेगा । 

सम्बन्ध--संस्कारो का स्मृति में स्थिर रहना उनके आपस के 
सम्बन्धी पर भी निभेर रहता है। वास्तव में ज्यां ही कोई संस्कार 
मनुष्य के सानसपटल पर अंकित होता है, वह दूसरे संस्कारों से 
तुरन्त ही सम्बन्धित हे! जाता है। हम किसी भी नये अनुभव 
के अपने पुराने अनुभव के सहारे समझते हैं और पुराने अनुभव 
ही नये अनुभव के स्थिर बनाने में सहायक होते हैं। अत्तएब 
जब किसी प्रकार का कोई नया अनुभव हम बालक के करावें 
ते! उसे बालक के दूसरे अनुभवों से सम्बन्बित करा दें। जिस 
प्रकार किसी नगर में आनेवाला कोई व्यक्ति जब वहाँ रहने 
की इच्छा करता है तो नगर के अनेक लोगों से परिचय बढ़ाता 
ओर मित्रता स्थापित करता है, इसी तरह कोई भी नया अनुभव 
पुराने अनुभवों से अपने आप सम्बन्धित होने की चेष्ठा करता है । 
यद्‌ इस ओर जान-बूककर कुंड प्रयत्न किया जाय तो अनुभव 
की स्थिरता और भी निश्चित हो जाय । 

संस्कारों के आपस के सम्बन्ध तीन प्रकार के होते हैं-- 
सहचारिताः, समानता?, और विरोध* । 

सहचारिता--एक साथ हेनेवाले दे अबुभव एक दूसरे से 
इस प्रकार सम्बन्धित हा जाते हैं क्नि जब एक स्मृति में आता 
है ता दूसरे का भो स्मरण अपने आप हेने लगता है। एक 
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अनुभव के सस्कार दूसरे अनुभव के संस्कारों को सजीब करने 
में उत्तेजक का काय करते हैं। अतएवं यदि हम बालक कीः 
स्मृति मे किसी अनुभव के स्थिर बनाना चाहते है ता हमे 
उस अनुभव का साथ दूसरे अनुभव से कर देना चाहिये। हम 
देखते है कि बालक से जब गिनती गिनाई जाती है तो वह एक 
के बाद दूसरे अंक के अपने आप कहता जाता है। इसका 
मुख्य कारण यह है कि बालक की स्मृति में अको के बीच सह- 
चारिता का सम्बन्ध दृढ़ हो गया है। पाठक के भूगोल पढ़ाते 
समय नकशे की सहायता लेनी चाहिये, तथा इतिहास पढ़ाते समय 
टाइमचाट का उपयोग करना चाहिये। इन साधनों के द्वारा 
बालक की धारणाशक्ति पर पाठ के संस्क्रार हृढ़ता से अंकित हे 
जाते हैं। नकशा और टाइमचार्ट पाठ की मौलिक बातो के बीच 
सहचारिता का सम्बन्ध स्थापित करने में बड़ी सहायता करते है॥ 

समानता--किसी नई बात के स्मरण रखने में उसके समान 
लक्षणों की दूसरी बात सहायता देती है । हम एक घटना की 
तुलना जितनी दूसरी घटना से करते हैं, उतनी ही वह हमे याद 
रहती है। बालक को इतिहास और भूगोल पढ़ाते समय तथा 
प्रकृति-निरीक्षण कराते समय समान परिस्थिति, देश और वस्तुओ 
का स्मरण करना चाहिये। इतिहास के एक व्यक्ति की तुलना 
दूसरे से करनी चाहिये। भूगोल पढ़ाते समय किसी देश के. 
जलचायु, उपज ओर निवासिया की तुलना दूसरे देशो के जल 
वायु, उपज और निवासियाो से करनी चाहिये। इस वरह 
एक बात की तुलना दूसरी बात से करते रहने से दोनो 
बातो के संस्कार दृढ़ होते है, पुरानी बात दुहरा ली! 
जाती है, उसकी विशेषताओ की ओर दृष्टि जाती है और 
नई बात पुरानी बातों के बीच एक निश्चित स्थान पा 
लेती है। जब पुरानी बातो की फिर से याद आती है तो 
वद नई बात भी याद आ जाती है। काई नया शब्द 
पढ़ाते समय शिक्षक का पय्योयवाची दूसरे शब्द का स्मरण: 
बालकों के कराना चाहिये। समभाव की दे कविताओं की 
तुलना करनी चाहिये। 


घ्व्ति र्३्८ 


विरोध--दे। अनुभवों के बीच जहाँ समानता के लक्षण ते 
दिखाई पड़े' वहाँ बालकों के विरोधी लक्षण बता दिये जाये। 
औरंगज़ोब की अदूरदर्शिता को बालक के मन पर बैठाने के लिए 
उसकी नीति की तुलना अकबर की नीति से की जाती है। इस 
प्रकार दोनों बादशाहों की मुख्य मुख्य बाते बालक के यादव रहती 
हैं। किसी देश की गरीबी दिखाने के लिए उसकी तुलना किसी 
धनी देश से करनी चाहिये। किसी कठिन शब्द का अर्थ समभाने 
के लिए पाठक के उसके विपरीत अर्थ वाले शब्द से तुलना 
करनी चाहिये। जैसे “सहिष्णुता? “निर्देयता? का उल्टा है; “जंगम” 
'स्थिए का उल्टा है। 


पुनश्चेतना 


हमारे स्मृतिपटल पर जे संस्कार अंकित हो जाते है उनका 
फिर चैतन्य मन में आना पुश्नचेतना कहलाता है। वास्तव 
में स्वृति का यही प्रधान अंग है। अत्ततव प्रायः इसे स्मरण 
भी कहा जाता है। बालकों में संस्कारों के ग्रहण करने 
की शक्ति पर्याप्त मात्रा में होती है, किन्तु उनकी पुनश्चेतना की 
शक्ति परिमित होती है। बालक के किसी अनुभव के स्मरण 
करने की योग्यता से कदापि इस निष्कष पर न पहुँचना चाहिये 
कि बालक की वैसी ही परिमित धारणाशक्ति भी है । बालक- 
के मानसपटल पर जा बात अंकित हा जाती है उसे वह 
तुरन्त याद न आवबे, किन्तु कालान्तर में उसे याद आ सकती 
है । सस्कारो के पुनश्वेतन होने की शक्ति धारणाशक्ति हीः 
पर निरभर है। जिस मनुष्य की घारणाशक्ति जितनी वढ़ी-चढ़ी 
हेतती है उतना ही वह पुरानी बात के स्मस्ण में ला सकता है। 
जिस संस्कार के हम एक वार अभ्यास करके, उसे कई दुसरे 
सस्कारो से सम्बद्ध करके मन में दृढ़ कर लेते हैं वही हमे 
शीघ्रता के साथ याद आते है | किन्तु मन में स्थित सब 
संस्कारो का पुनश्चेतव हाना न सम्भव ही है और न आव-- 
श्यक ही । 


वाल-सनाविक्ास 


ल्‍्पा 
नए 
कद । 


सन की कोइ भी शक्ति अभ्यास से बढ़ती और अनम्यास 

से घटती जाती है। बालक्न के अपने पुराने संल्छारों के 
स्मरण करने की आवश्यकृता नहीं पड़ती, अतएवं उसकी स्मरण- 
आक्ति परिमित जान पड़ती है। जैसे लैसे उसका अपने जीवन में 
पुराने अतुभव का स्मरण करने की आवश्यकता पड़ती है, वेसे 
बेंसे उसकी स्मरणशक्ति बढ़ती जाती है। संल्कारों की पुनश्चेतना 
उनकी उत्तजना के अपर निभर है। जो संह्कार जितना ही दूसरे 
संत्कारों से अधिक सन्वद्ध रहते हैं, वे उतनी ही सरलता से 
उत्तजित किये जा सकते हैं। फिर जिस अननव का सन्‍्वन्ध 
चालक ने अपने पुराने अनभवयों के साथ कर लिया है वे अनभव 
चाद आधच पर यालकू का अचरय हो ताज हा जायग । उसकर 
जत्तेजकु अनेक अनभव हो जाने के कारण वह सदा सजीब वना 
रहता है। ल्मरण करते सनय एक अनभव यदि दूसरे अन- 
भव से सन्‍्वद होता है तो वह दूसरे अनभव की याद 
अपने आप दिलाता है | इसी तरह यह दूसरा अज्ुभव तीसरे 
अनुभव के ले आता है और यह क्रम आगे चलता जाता है। 
हमें यहोँ इत वात को ध्यान मं रखना चाहिये क्लि यदि किसी 
प्रकार इन अनुभवों का आपस में सनन्‍्वन्ध दूृठ जाय तो 
फिर एक अनुभव दूसरे की याद नहीं करता । सन्वन्धों के स्थिर 
रखते में आत्म-विश्वास बड़ा क्राम ऋरा है | किसी वाद के 
स्मरण ऋरते समय हमें वालक के प्रोत्साहन देना चाहिये कि 
चह उस वात की याद अवश्य कर लेगा। इस श्रकार के निदेश 
चालक की स्मस्ण॒शक्ति के बढ़ाते हैं। यदि किसी वात का 
स्मरण करते सम्रय बालक छा सन्‍्देह हो जाय तो इसे 
स्मरण ऋरने में चावा पड़ जाती है। इससे अनुभवों का सच्चन्ध 
इुठ जाता है, फिर छुद् का छुछ याद आने लगता है। 
श्षिक्षझों के चाहिये कि वालक के पढ़ाते समय इस वात का 
वस्यान रच्खे' क्लवि दवा मिलवी-जजुलती वबातों के एक साथ ही न 
पढ़ा दे, नहीं ते उन्हें याद करते समय एक दूसरे के 
विषय में अवश्य अम पेंदा हे जायगा | छोटे बालक के 
पढ़ाते समय श्यासपट पर किसी शब्द के गझलत हिज्जे न 


१) 


स्मृति (३७5 


लिखना चाहिये, क्याकि यह ग़लत हिज्जे भी बालक के स्घतिपटल 
पर अंकित हा जाता है ओर सही हिज्जे के स्मरण में बाधा 
डालने लगता है । उदाहरणाथ “िकास?, प्रशंसा! और शासन! 
ऐसे शब्दों के ग़लत हिज्जे श्याम-पट पर लिखकर कु शिक्षक 
वालको के सही हिज्जे के याद्‌ करने में बाधा डाल देते है । 
सैभाग्ययश हमारे देश से निकली हुई भाषाओं में इस प्रकार 
के भ्रमात्मक हिज्जें के लिए कम स्थान है। 

उपयुक्त कथन का यही तातपये है कि किसी भी प्रसह्ढः के 
स्मरण करने के लिए निर्विश्नता आवश्यक है। संशय एक प्रकार 
का विन्न है। जिस प्रकार संशय हमारी दूसरी शक्तिया के नष्ट 
कर देता है, उसी प्रकार यह स्मरणशक्ति का भी नाश कर देता 
है। बालक के पाठ पढ़ाते समय उसके मन के सदा निस्सशय्र 
बनाये रखने की चेष्टा करनी चाहिये । 


पहचान 


२१८ बाल-मनाविकास 


दिखाया जाय। जब सब काड दिखा दिये जायें तो बालक का 
जितना के नाम .स्मरण रहे उन्हें कहने के कहा जाय। इससे 
बालक की स्मरणशक्ति का पता चलेगा। अब उन बीस कार्डो 
के दूसरे सौ कार्डो' में मिला दीजिए। बालक से अब कहिये कि 
उन कार्डों के उठाकर दे, जिनके उसने पहले देखा था। इससे 
बालक की पहचानने की शक्ति का पता चलेगा। इस प्रयाग में 
छेटी अवस्था के बालकों के लिए हम चित्रों के काम में ला सकते 
है। बीस परिचित पदार्थों के चित्र बालक के दिखाये जाये और 
इसके बाद जे पदाथ उसे याद रहें वह उनके नाम बतावे। 
फिर जैसा पहले किया गया था, इन चित्रों के भी दूसरे चित्रो 
मे मिलाकर बालक से उन्त चित्रों का उठा उठाकर देने का कहे, 
जिनके उसने पहले देखा था। इस प्रकार के प्रयागो से पता 
चलता है कि बालक की पहचानने की शक्ति उसकी स्मरणशक्ति 
से कही अधिक होती है। 

मनुष्य अपने बाल्यकाल मे अनुभवों के सचित करता है। 
वह उनका उपयोग श्रौद़ावस्था मे करता है | बालक बहुत से 
अनुभवों के याद नही कर पाता । इसका अर्थ यह कदापि 
नहीं है कि उसका अनुभव उसके बुद्धि-विकास में काम नहीं देता। 
बालक का पुराना अनुभव बालक के नई परिस्थिति मे पड़ने 
पर सहायता देता है। पुराने अनुभवों से उसकी वस्तुओं 
को पहचानने अथवा उसकी बोधीकरण की शक्ति बढ़ जाती है। 
यह बोधीकरण की शक्ति बालक की समझ का सहारा है। 
अतएव जैसे जैसे मनुष्य की पहचानने की शक्ति, जे अन्लुभव 
'पर निभेर है, बढ़ती जाती है, वेसे वेसे उसकी समक से 
विकास होता जाता है। इस मनोवैज्ञानिक तथ्य से हम एक 
महत्त्वपूर्ण निष्कर्ष पर पहुँचते है। बालक की परीक्षा मे हमे 
उसकी केवल स्मरणशक्ति की जाँच पर ही ध्यान न देना 
चाहिये, प्रत्युत हमे उसकी पहचानने की शक्ति पर भी ध्यान देना 
चाहिये। कभी कभी देखा जाता है कि दे वालकेा में से एक 
जे वास्तव मे अधिक विद्वान्‌ है.तथा जिसका अनुभव अधिक 
'विस्तीर्ण है दूसरे वालक से, जे मन्दबुद्धि है और जिसका 


स्म्ति २३९ 


अनुभव संकुचित है, कम नम्बर पाता है। कक्षा में प्रायः 
सभो परीक्षाएँ बालक की स्मरणशक्ति की ही जाँच करती 
है, इसलिए बालक की वास्तविक प्रतिभा तथा अनुभव का पता 
हीं चलता | हमें इस प्रकार की परीक्षा लेनी चाहिये जिससे 
चालक के वास्तविक ज्ञान या प्रतिभा का पता चले। साधारण 
परीक्षाओं मे रटनेवाला बालक प्रायः अधिक जलम्बर पाता है। 
आजकल बुद्धिमापक की परीक्षाओं का आविष्कार हुआ है। 
इन परीक्षाओं भे बालक की पहचानने की अथवा बोधीकरण 
की शक्ति की जाँच की जाती है, इससे उसके वास्तविक ज्ञान या 
अतिभा का पता चलता है। बालक को जे प्रश्न दिये जाते हे 
उनका उत्तर भो प्रश्नपत्र में लिखा रहता है। केवल बालक के 
पहचान करके सही उत्तर के नीचे रेखा खींचनी पड़ती है । 
बालक की स्मरणशक्ति पर उतना जोर नहीं पड़ता जितना कि 
उसकी साधारण समम्क पर पड़ता है । इस तरह वालक की बुद्धि 
की वास्तविक परीक्षा हे! जाती है। 
पहचानने की शक्ति और स्मरशशक्ति से पारस्परिक सम्बन्ध 
निश्चित करने की चेष्टा कई मनोवैज्ञानिफों ने की है। दोनें ही 
स्मृति के अग है। किन्तु पहचानने मे पुराने संस्कारों के उत्तेजित 
करनेवाला कोई प्रत्यक्ष पदाथ होता, है। स्मरण में इस प्रकार 
की सुविधा नहीं हाती। अतएव किसी वस्तु का पहचानना 
उसके स्मरण करने की अपेक्षा सरल होता है। परन्तु साधारणत: 
जिस व्यक्ति की जितनी अधिक पहचानने को शक्ति होती है, 
उतनी ही अधिक उसके पुराने अनुभव के पूर्णतया स्मरण करने 
की भी शक्ति होती है। प्रयागा द्वारा पता चला है कि किसी 
भी व्यक्ति की दानों प्रकार की याग्यताओं में ८८ प्रतिशत सह- 
सम्बन्ध! होता है। अतएव यदि हम किसी वालक की 
पहचानने की योग्यता के विषय में कोई निश्चित पता चला लें 
तो हम उसकी स्मरणशक्ति के विषय से भी मोलिक अनुमान 
कर सकते है। 
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स्मृति-वद्धन 


प्रत्येक व्यक्ति अपनी स्मरण-शक्ति की वृद्धि करना चाहता है। 
इसी तरह प्रत्येक शिक्षक या माता-पिता चाहते है कि उनके बालकों 
की स्मग्णशक्ति अच्छी हो। अतएब हर एक व्यक्ति आशा करता 
है कि मनोवैज्ञानिक स्मृति-वरद्धन के उपायों के बतावे । 

अभ्यास की उपयोगिता--स्मृति-बर्द्धन पर पुराने लोगो का 
विचार था कि जिस प्रकार हम शारीरिक व्यायाम करके शरीर 
की शक्ति का बढ़ा सकते है, उसी प्रकार मानसिक व्यायाम करके 
मन की शक्ति का बढ़ाया जा सकता है। इस धारणा से प्रेरित 
होकर अनेक शिक्षक कविताएँ या इतिहास की तारीख बालकों से 
याद्‌ करवाते थे । फिस्ट महाशय का कहना है कि यदि कोई 
व्यक्ति 'मानिंग पोस्ट” के अग्रलेख के प्रतिदिन याद्‌ करे तो उसकी 
स्मरणशक्ति अवश्य बढ़ जायगी। 

आधुनिक मनोवैज्ञानिकों के अ्रयोग सिद्ध करते है कि उपयुक्त 
धारणा भ्रमात्मक है। हमे बालका की स्मरणशक्ति के ऐसी 
बातो के याद करने मे कदापि नहीं लगाना चाहिये जो उनके 
भविष्य जीवन मे उपयोगी न हो। कोालम्बिया युनिवर्सिटी के 
प्रसिद्ध विद्वांन थाने डाइक ने इस विषय में अनेक प्रयाग किये हैं। 
उनकी खोजों का निष्कष यह है कि हमारी स्मरणशक्ति हमारी 
शारीरिक शक्तिया के समान व्यायाम द्वारा नहीं बढ़ाई जा सकती । 
स्मरण करने का अभ्यास हमे लाभदायक अवश्य होता है किन्तु 
इस अभ्यास द्वारा हम ऐसी ही बातो के स्मरण कर सकते हैं 
जिनके हमने अभ्यास करते समय काम में लाया हों। जिसे 
कविताएँ स्मरण कराई जाती है ऐसा बालक एक नई कविता का ही 
शीघ्रता से याद कर सकता है, किन्तु यह विज्ञान-सम्बन्धी किसी विषय 
के स्मरण करने मे अपने अभ्यास के कारण अधिक समथ नहीं 
होता। यदि कविताएँ याद्‌ करनेवाले बालक के गद्य-साहित्य याद 
कराना पड़े तो वह उन दूसरे बालके की अपेक्षा सरलता से याद्‌ 
कर लेगा, जिन्हें किसी प्रकार के साहित्य के स्मरण करने का अभ्यास 


नहीं है। इसका प्रधान कारण यह है कि गद्य और पद्म दोनो 
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में ही भाषा-ज्ञान की आवश्यकता होती है और दोनों में ही 
अनेक समान भाव प्रकाशित होते है। जब कविता याद्‌ करनेवाले 
बालक के रसायन-शाञ््र के सिद्धान्त ( फार्मूला ) याद करने पड़ते 
है तो इन दोनों विषयां की विषमता इतनी अधिक हो जाती है कि 
एक विषय में किया हुआ अभ्यास दूसरे विषय के स्मरण करने 
में कुछ भी सहायता नहीं देता। इससे स्पष्ट है कि बालक के 
डउपयागी ही बातें सिखाई जायें और उससे मानसिक व्यायाम के 
लिए कोई स्मृति का काय. न कराया जाय। इस प्रकार के अभ्यास 
से उसे काई लाभ नहीं होता। 

विलियम जेम्स का कथन है कि हरएक बालक की धारणा- 
शक्ति उसके जन्म के साथ आती है। हम अभ्यास के द्वारा 
इस धारणाशक्ति में परिवर्तन नहीं कर सकते | हॉ, उचित उपयोग 
के द्वारा उसे बालक के लिए अधिक लाभकारी बना सकते हैं, जिस 
तरह कि थोड़ी पुस्तकों का मालिक उन पुस्तकों का सदुपयाग 
करके उनसे अधिक लाभ उठा सकता है जब कि दूसरा व्यक्ति 
अधिक संख्या में पुस्तकें रखकर भी विशेष लाभ नहीं उठा 
सकता। इसी तरह धारणा-शक्ति परिमित रहने पर भी हम उचित 
उपयाग करके उसके अपने लिए अधिक लाभकारी बना सकते 
है। अनुभवों के सुसंगठित करके स्थिर रखने से धारणा-शक्ति: 
की उपयागिता बढ़ जाती है। जे व्यक्ति अधिक बातो के याद 
रखता है, वह संसार मे अधिक प्रतिभा-शाली नहीं गिना जाता 
है। अधिक प्रतिभाशाली ते वही है जे अपनी छ्मत बातो के 
सुसंगठित रूप में धारण करता है और समय आने पर उनके 
काम में ला सकता है । 

हमें बालकां की स्मरणशक्ति के व्यथ बातों के याद करने 
में न लगाना चाहिये। हमें उन्हें ऐसी ही बातें याद्‌ करने के 
देनी चाहिये जे उन्हे रुचिकर हां, जिन पर उनके ध्यान की 
एकाग्रता हे। सकती हो और जे उन्हें सफल जीवन बनाने में 
सहायक हों । प्रत्येक वालक अपनी रुचि की चस्तुओ के सखुगमता 
से याद कर सकता है। जा बालक किसी विशेष विषय के पढ़ने 
में मनन्‍्दबुद्धि जान पइता है, वहीं पढ़ने का विषय बदल देने 
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पर, अपनी विशेष प्रतिभा दिखलाता है। हमें शिक्षा के काय्ये में 
रुचि-वेचित्र्य का सदा स्मरण रखना चाहिये | 

रटाने की उपयोगिता--प्रायः देखा गया है कि शिक्षकगण 
किसी पाठ की मौलिक बाते' बालके के रटाकर याद कराने की 
चेष्टा करते हैं। इसके विषय में ऊपर थोड़ा सा विचार किया 
गया है। यहाँ हम उसके देष और गुण पर पूर्णतः 
विवेचन करेंगे । 

किसी विषय के याद करने में रटने से अवश्य सहायता 
मिलती है। रटने से पुराने संस्कार गहरे हा जाते हैं। ऊपर 
यह कहा जा चुका है कि जिस बात के बार वार दुहराया 
जाता है उसके संस्कार सानस-पटल पर हृढ हो जाते हैं। 
बालकेा का भाषाज्ञान प्राय: रठटाकर ही , बढ़ाया जाता है। इसी 
तरह साहित्य की अनेक सुन्दर कविताएँ बालका के रढाकर याद्‌ 
करांनी चाहिये। जीवन की कोई कोई मौलिक बाते रठाकर ही 
याद्‌ कराई जा सकतो है। पुराने समय में संसार के सभी 
देशों में रटने के ऊपर विशेष जोर दिया जाता था । आजकल 
पुस्तका की वृद्धि हा! जाने के कारण इसकी आवश्यकता नहीं । 

पर अधिक रठने से बालके की मानसिक क्षति होती है। बालक 
में स्वतन्त्र साचने की शक्ति नही रह जाती। जब बालक किसी 
बात का रठने लगता है तो उसके अथ्थ पर ध्यान नहीं देता । 
इस कारण रटे हुए विषय का सम्बन्ध बालक के दूसरे अनुभवों 
से हृढ़ नहीं होता। अतएबव अधिक परिश्रम करने के 
बाद भी रटी हुई चीज का प्रायः बालक. भूल ही जाया 
करता है। रटने में एक ही क्रिया के बार वार करते रहना 
पड़ता है। इस कारण वह कार्य अरुचिकर हो जाता है। 
अरुचिकर काम करने में थकावट बहुत जल्दी आती है। इस 
थकावट के कारण बालक का ध्यान पाठ से विचलित हो जाता 
है। यदि ऐसा अभ्यास कई दिनो तक चलता रहे तो बालक 
अपने ध्यान की एकाग्रता खा देता है । ५ ह 

रटने के स्थान पर बालक के समझाकर नई बात बताई 
जानी चाहिये । एक संस्कार का सम्बन्ध अन्य संस्कारों से जोड़ना 
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चाहिये। जिस बात का रठाना आवश्यक हा उसका अर्थ 
चालक के पहले भली भांति समा देना चाहिये | शिक्षक 
बालकां के जे। कविता या परिमापा रटावें उसे भल्री भाँति 
सममा दे' और उन्हें आदेश करे कि कविता या परिभाषा रठते 
समय वे उसके अर्थ पर भी ध्यान दे । 


पाठ याद कराने के सुगम उपाय 


मनोवैज्ञानिकां ने प्रयागो द्वारा बालको के पाठ याद कराने 
के कुछ सुगम उपायों का पता चलाया है। प्रत्येक शिक्षक के 
इनका जानना आवश्यक है। 

समय-विभाग--लगात्तार याद करने की अपेक्षा बीच बीच में 
समय देकर याद करना अधिक लाभदांयक होता है। ४६इस विषय 
में जोस्ट महाशय का एक प्रयाग उल्लेखनीय है। जोस्ट ने दो 
बालको के कुछ निरथेक शब्द याद करने के लिए दिये। दोनों 
के भिन्न भिन्न तरह से उन शब्दों के याद कराया गया। दोनों 
बालकों ने २७, २४ बार उन शब्दों को पढ़ा। पहली बार प्रत्येक 
बालक ने आठ आठ बार प्रतिदिन शब्दों का दुहराया। इस तरह 
२४ बार तीन दिन में उन शब्दों के दुहराया। दूसरी बार छे-डै 
बार प्रतिदिन उन शब्दों के दुहराया गया। इस तरह २७ बार 
दुहराने से चार दिन लगें। तीसरी बार दे दो बार प्रति दिन 
१२ दिन तक दुहरवाया गया। प्रत्येक समय के नम्बर इस 
प्रकार बालकों के मिले-- 
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उपयुक्त प्रयाग से यह निश्चित है कि हमे बालके के केई 
विषय लगातार न॒पढ़ाना चाहिये। यदि कोाई कविता बालकेा 
के याद करानी हा तो लगातार उसे न दुहुखां कर कई दिनो 
तक उसे दुहरवाना चाहिये। हिन्दी प्राइमरी स्कूलों मे बालकों को 
प्रतिदिन खड़ा करके गिनती या पहाड़ा कहलवाना याद कराने का 
बहुत सरल उपाय है। लगातार एक ही बात का कहने से मन 
उकताने लगता है, थकावट जठदी आती है और रुचि नष्ट हे 
जाती है। जब एक बार और दूसरी बार के दुहराने में कुछ 
समय का अन्तर रहता है तो मस्तिष्क ताज़ा रहता है। दूसरे एक 
बार जो संस्कार पड़ जाते हैं वे स्थिर होने के लिए कुछ समय 
लेते है। जब हम किसी भी बात के दुहराने मे कुछ अवकाश 
लेते है तो इस बीच मे पुराने संस्कार पक्के हो जाते हैं. तथा 
नये संस्कार इसके' कारण मस्तिष्क पर और भी अधिक प्रभाव 
डालते है। जितने छोटे बालकें की कक्षा हे! उतनी ही जल्दी 
जल्दी पढ़ाते समय पिषय-परिवतेन हेते रहना चाहिये। बालको के 
लगातार एक ही विषय न पढ़ाना चाहिये। 

अथे की प्रधानता--जे बात बालकों के अथ के सहारे 
पढ़ाई जाती है वह अधिक स्थायी रहती है। किसी बात का 
अथ सममभाने का तात्ययं यह है कि उस बात का बालक के 
दूसरे अनुभवों से सम्बन्धित किया जाय । जब बालके से 
कविता रटवाना हे। तो कविता को भिन्न भिन्न कल्पनाओ का अथे 
समझाने से वह बालकों के शीघ्र याद हागो। यहाँ कविता 
के याद कराने की भिन्न भिन्न रीतिया पर विचार करना आवश्यक है। 

कबिता तीन प्रकार से याद कराई जा सकती है। पूरी 
कविता कई बार पढ़ाकर, कविता के भागों मे विभाजित कर 
एक एक भाग के याद कराकर और इन दोनो प्रकारों का 
मिलाकर । इस प्रकारों के सम्पूर्ण-प्रकार, विभाग-प्रकार तथा 
मिश्नित-प्रकार कहा गया है। देखा गया है कि २४० पक्तियां तक 
को कविता के प्रायः सम्पूर्य-प्रकार से अच्छी तरह याद्‌ किया 
जा सकता है। सम्पूर्ण-प्रकार से याद करने मे कविता का 
अथ सहायक होता है। यह सहायता विभाग-प्रकार से नहीं 


मिलती । 


स्मृति 


र्४्ण 


दूसरे , विभाग-कार से याद कएने में एक पद 


और दूसरे पद के बीच अवाज्छनीय सम्बन्ध स्थापित है। जाते 


है जिससे कविता लगातार स्मरण में नहीं आतीक। 
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# मान लीजिए,, बालक के निम्नलिखित कविता याद करनी है-- 


एक सफेद बड़ा सा ओला, 

था मानो हीरे का गोला | 
हरी घास पर पड़ा हुआ था, 

बहीं पास मै खड़ा हुआ था ॥ 
मैने पूँछा क्‍या है भाई, 

तब उसने यों कथा सुनाई । 
जो मै अपना हाल बताऊें, 

कहने में भी लजा पाऊँ॥ 
पर मै तुम्हें सुनाऊंगा सब, 

कुछ भी नहीं छिपाऊँगा अब | 
जे। मेरा इतिहास सुनेगे, 

वे उससे कुछ सार चुनेंगे ॥ 
यदपि न में अब रहा कहद्दी का, 

वासी हैँ मे किन्तु यहीं का । 
सूरत मेरी बदल गई है, 

दीख रही वह तुम्हें नई दे ॥ 
मुझ में आद्र भाव था इतना, 

जल में हे सकता हा जितना। 
मैं मोती जैसा निमल था, 

तरल; किन्तु अत्यन्त सरल था॥ 


यह 'ओले की आत्मकथा? नाम की कविता के कुछ पदों का 
उद्धरण है | पूरी कविता का एक अर्थ उसके किसी एक पद से 
व्यक्त नहीं होता; जब एक एक पद करके कविता याद की जाती 
है तो बालक का अथ की सहायता नहीं मिलती । दूसरे, अवाब्छुनीय 
सम्बन्ध पहले पद के अन्त के शब्द और उसी पद के पहले शब्द में 
डे जाता हट । उदाहरणाथ, जब बालक पहले पद की “वहीं पास में 


वाल-सनेविकास 


कह 
नि (| 


पुनरावृत्ति--जब॒ काई पाठ पढ़ाया जाय तो पाठ के पूरे 
हाचन पर वबाल्का स प्रशव द्वारा उसक जुल्य शुल्य अआऊगा का 
दृदचाना चाहिये | इस प्रकार का अधश्यास नये अनुभर्वों 
क संत्कारा कु हढ़ करते में बड़ा लासदायक् हाता है। छिली _ 
कविता के याद कराते ससय लगातार डलछेा दुहराने की 
अपेज्ञ जीच बीच में आत्मपरीक्षा ऋते रहने स कविता 


अधिक्न शीत्रता से याद होती है। जो बाह्नकू किसी पाठ के 
पठते 8  चदचई थे 
हुते ही रहते है और यह जानने की चेष्टा नहीं करते हि 


उन्हें कितता याद हुआ, उन्हें अपने ज्ञान के ऊपर भरोस्रा नहीं 
रहता । शिक्षक के चाहिये क्वि वबालछा के पाठ याद करने 
का उचित उपाय वतावें। वे लगातार पाठ के याद न करे 
वीच वीच मे पुस्तक बन्द ऋरके यह जानने की चेष्टा करें क्लि 
उन्हें कहाँ तक पाठ याद हुआ है। इस प्रकार याद किया 
जानेवाला विषय शीत्रता से याद होता है। साथ ही चालक के 
अपने ज्ञान के ऊपर भरोसा हा जाता है 

इस प्रकार की पुरराहज्नत्ति किसी पुस्तक या पाठ के पढ़ने 
वाद तुख्त ही बालकां के करनी चाहिये। अयोगों छारा देखा 
गया है कि इस पुरराज्ठत्ति के कार्य में जितनी देर होती है 
उतता ही नये अतुभव के संस्कार शिधिल हो जाते हैं। 
इविंगहास और वेलाड सहाशय ने इस विषय सें बहुत से प्रयाग 


त् 


3 


(7 





च्डा कक कै झ्स 2“ जज अल कल जे आल 5 - अन्य: 7. नमक पे 
खड़ा हुआ या” इस पक जग कह चुकठा ह लो उच्च दुचर पद 
०: वश हल स्मरण चाहिये <ञ ये 
हैं भाई” स्मरण हेानी चाहिये 


की पंकछि "नेने एूड्डा क्या सं कि 
एक उकफद बड़ा छा ओला? पहली पंक्ति याद आवे।]॥ “यथा 
शब्द का सम्बन्ध से से छुड़ना चाहिये न कि “एक से । 
किन्तु ऊद बार बार “था” के वाद * एके” आया करेगा तो उन देनों 
शब्दों में उन्बन्ध जुड़ना अवश्वम्भावी है । इत प्रकार पूरी कविता 
के दाद करते में विसाग-प्रकार उतना लाभदायक नहीं होता जितना 
कि सन्दूर्सा-प्रकार। हाँ, ज्व बहुत लम्बी कविता हे ठब॒ उसके 
अथ के अनुसार वेभाऊित करना अनुचित नहीं है। 


स्मर्ति २9७ 


किये हैं। इविंगहास के प्रयोगो का फल दशोता है कि किसी 
भी झस्मत विघय का ५८ प्रतिशत ही २० मिनट के उपरान्त हमें 
याद रहता है। एक घंटे के बाद ४४ प्रतिशत, ९ घंटे के वाद 
६ प्रतिशत, १ दिन के बाद ३४ प्रतिशत, दा दिन के बाद 
२८ प्रतिशत, छः दिन के बाद २० प्रतिशत तथा ३० दिन के पश्चात्‌ 
२१ प्रतिशत विषय का भाग याद रहता है। अतण्व किसी विपय 
के। पढ़ाने के वाद अथवा वालक द्वारा पढ़े जाने के बाद उसकी 
तुस्त ही पुनराबृत्ति करना और कराना आवश्यक है। जिम्त 
पाठ के हम ३५ मिनट तक पढ़ाते हैं उसके ८ या १० मिनट 
में अवश्य ही बालकोा द्वारा दुहरवाना चाहिये। पाठ को दुहराने 
का अर्थ यह नहीं कि हम उसे फिर से पढ़ाने लग जायें, वरन्‌ 
उसका यही अथ है कि प्रश्नों द्वारा बालक से मुख्य मुख्य 
बाते दुहरवावें । 
बाह्य-क्रिया का सहयोग--बालक के मन में किसी विपय के 
संस्कार दृढ़ करने के लिए बाह्य-क्रिया का सहयोग वाउछनीय है। 
पाठ पढ़ाते समय शिक्षक का मस्तिष्क के काम के साथ साथ हाथ 
का काम कराते रहना चाहिये। जब हम केाई नया शब्द पढ़ावें 
ते उसका उच्चारण बालकों द्वारा करावें और उनकी नोटबुक 
पर भी लिखवा दें। भूगोल और इतिहास पढ़ाते समय वालकों से नफ्शे 
या टाइमचार्ट बनवाना चाहिये। रेखागणशित पढ़ाते समय यदि 
बालका से कागज़ की तख्ती से भिन्‍न भिन्‍न चित्रों के नमने बनवावें 
तो उन्न चित्रां की परिभाषा याद करने में बालक का बड़ी 
सहायता मिले । 
आत्मप्रकाशन--ऊझिसी संस्कार को दृढ़ करने मे सबसे महत्त्व 
फी बात आत्म-प्रशाशन दे । बिलियम जेम्स का कथन है दि 
हम जिस विषय में जितना द्वी आत्म-प्रशाशन छमे है उतना ही 
वह हमें अधिफऊ देर तक याद रहता है। द्वाथ से फझाम फझर्याना 
एक अकार हा छिप्कारोत हं, स्न्ति न्‍्तु शानतझगण दसर आत्म- 
प्रशाशन है उपाय सोच सदते हूँ। बालरों जा पाठ पढ़ाने 
समय कऋषद् बाज से सरन पूछना चादिय [ जिस प्ररन दा 
उस्र देने में बाह्मझ समर्थ होता है ऐसा प्रर्म और उसझा उन 
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बालक के मन पर हृढ़ता से बैठ जाता है। बालकों 
में पढ़ाई के विषय पर वाद-विवाद करने की रुचि बढ़ानी 
चाहिये । इस प्रकार से उनके विचार स्पष्ट हा जाते हैं और 
देर तक स्मृत रहते हैं । कक्ता के प्रतिभाशाली बालकों के 
अपने पिछड़े हुए सहपाठिया की सहायता करने के लिए उत्ते- 
जित करना चाहिये और उन्हे इस कारये में अनक प्रकार से 
प्रोत्ताहन देना चाहिये। ज्ञान का यह सहज गुण है कि वह 
जितना अधिक दूसरों का दिया जाता है उतना ही अधिक बढ़ता 
है । जे बालक दूसरो के अपना ज्ञान देने की चेष्टा करता 

उससे दूसरे बालक का लाभ होता है तथा उसका अपना ज्ञान 
भी परिपक हा जाता है | 

बालकों द्वारा पढ़े हुए पाठ के विषय पर समय समय पर 
अभिनय करना चाहिये | बालक जब इस प्रकार अपनी योग्यता 
का प्रदर्शन दूसरो के सामने करता है तो उसका आत्म-विश्वास 
चढ़ जाता है। मनुष्य की प्रत्येक मानसिक शक्ति की वृद्धि के 
लिए आत्म-विश्वास को बड़ी महत्ता है। 


पन्द्रहकों पकरणा 
बालकों की भूल 


पिछले प्रकरण में हमने स्मघरति के साधारण नियम बताये है। जिन 
संस्कारों के बार बार दुहराया जाता है, वे दृढ़ता से मन में 
बैठ जाते है। जे संस्कार रुचिकर हां और दूसरे संस्कारों से 
गुथे हुए हों वे देर तक स्मरण रहते है अन्यथा वे नष्ट हा जाते 
हैं। ये स्पृति के साधारण नियम हैं। समय व्यतीत होने पर 
साधारणतः सभी संस्कार शिथिल हा जाते हैं और धीरे धीरे 
मिटते जाते है। यदि हम किसी पाठ के पढ़कर न दुहराये' तथा 
उसके प्रयाग में भी न लावें अथवा उसकी आवश्यकता भी हमें न 
पड़े तो वह विस्मत हे! जायगा। हम यहाँ पर बालकों की भूलों 
की विशेषताओं और उनके कारणो पर विचांर करेंगे। 


बालक की भूलने की विशेषताएं 

बालक की, भलों की पहली विशेषता यह है कि उसके मन में 
जितने संस्कार पड़ते है उनमे से बहुत थाड़ों का वह स्मरण कर 
सकता है। बालक की भूलो की दूसरी विशेषता यह है कि बालक 
झक घटना की जगह दूसरी घटना को आरोपित कर देता है; एक 
वस्तु की जगह दूसरी का चिन्तन करता है; किसी वस्तु के एक 
गुण की जगह दूसरे गुण का बता देता है। 

बालक की भूलो की वीसरी विशेषता यह है कि वह लगातार 
क्रम से किसी घटना का वन नहीं कर पाता। यदि हम बालक से 
प्रश्न पूछकर किसी घटना के वारे में जानना चाहे ता हम उससे 
अधिक बाते जान सकते हैं। किन्तु जब बिना प्रश्न किये ही 
उससे अपने आप घटना सुनाने के कहा जाता है ते वह बहुत 
थाड़ी वात कह पाता है । 

बालक बहुत सी वातों को इसलिए भूल जाता है कि उनझे 
ऊपर वह ध्यान के एकाग्र नहीं करता। वालक के ध्यान की वस्तुएँ 


२५० बाल-मनाविकास 


प्रौढ्ावस्थावालो के ध्यान की वस्तुओं से अधिक होती हैं। वह अपनी 
स्वृति मे स्थित पुराने संस्कारों से किसी अनुभव का सम्बन्धित' 
नहीं करता है। इस कारण उनका स्मरण करते समय उसके पास 
संस्कारो के उत्तेजित करनेवाले सम्बन्धी का अभाव रहता है। 
बालक के मन से पड़ा हुआ प्रत्येक संस्कार सक्रिय होता है । 
उसके मन में जच्र अनेक संस्कार बैठ जाते हैं तभी नये ओर 
पुराने संस्कारों मे सस्वन्ध जुड़ने का काय्ये आरम्म हे सकता है। 
जे संस्कार बालक के मन पर पड़ते हैं, उनके कारण उसकी पदाथे 
को पहचानने की शक्ति अवश्य बढ़ती हैं, किन्तु वे संस्कार पुराने 
अनुभव के स्मरण मे सहायता नहीं देते । 

वालक अपने पुराने अलज्ुभवों के बारे से बहुत कम चिन्तन 
करता है। हमारी मानसिक शक्तियाँ अभ्यास से बढ़ती है। 
बालक का अपनी स्मरणशक्ति से अधिक काम नहीं लेना पड़ता 
है। वह या ता प्रत्यज्ञ या कल्पना के जगत्‌ में रहता है।: 
उसे स्मरण करने का अभ्यास कम होता है अतएव जब उसेः 
किसी बात का स्मरण करना पड़ता है तो वह अनेक प्रकार की; 
भूले करता है, अथवा ड्से कुछ याद हो नहीं रहता । 

वालको के स्मरण मे भूलें करने का सबसे महत्त्व का कारण 
उनका समय-ज्ञान का अभाव है। चार वष तक के बालक केः 
कल से पहले का समय-ज्ञान नहीं रहता। जब उससे किसी अतीत 
घटना के विषय मे पूछा जाता है ता वह दे विभिन्न कालो मे हुई 
घटनाओ में से एक का शुण दूसरे मे आरोपित कर देता है। 

मान लीजिए, बालक ने दे नये व्यक्तिया के देखा, एक केः 
दे। दिन पहले और दूसरे के तीन दिन पहले। एक लाल कोट: 
पहने था और दूसरा नीला। अब यदि बालक से पूछा जाय कि 
कौन व्यक्ति कैसा केट पहने हुए था ता सम्भव है वह लाल 
केाटवाले व्यक्ति के नीले केाटवाला बतावे और नीले केटवाले, 
के लाल काटवाला । वालक इस प्रकार के कथन में भूठ नहीं 
बालता है। अपनी समझ में वह जे कुछ कह रहा है, सच 
कह रहा है। जब वालक अपनी स्मृति मे इस प्रकार की भूलें 
करता है तो हमे इस बात का विचार अवश्य करना चाहिये कि: 
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जिस घटना के बारे में उससे पूछ रहे हैं उसके ओर आज? 
के बीच दूसरे अनेक संस्कार किस प्रकार के हुए हैं। 

बालक की भूलों का कारण उसकी इच्छा और करुपना भी है। 
उसकी कल्पनाशक्ति प्रबल होती है अतएव वह जा कुछ 
चाहता है उसे ही पुरानी घटना में घटित देखने लगता 
है। बालक का अ्रम में बड़ी सरलता से डाल दिया 
जा सकता है। उसका निश्चय हृद नहीं होता । यदि 
उससे कोई व्यक्ति निर्देशात्मक प्रश्न पूछे तो वह सरलता से 
अ्रम में पड़ जायगा । बालक से पिछली घटनाओं के विषय 
में ऐसे प्रश्न पूछना जो उसके मन मे भूठीं बातें ले आते 
है उससे भूलें कराना है । 

बालक जब किसी घटना के विषय से अपने आप कहते है 
ते वे पश्न किये जाने की अपेक्षा अधिक कम भूलें करते है। 
बालकों में देर तक प्रश्नो की बोछ्वार सहने की शक्ति नहीं होती।, 
अतएव जब बालकों से प्रश्न पर प्रश्न पूछे जाते है तो उनसे 
अधिक भूलें होती हैं । 


भूल सम्बन्धी प्रयोग 


बालक की भूलों की जॉँच प्रत्येक माता-पिता कर सकता 
है। इस जाँच के द्वारा अभिभावकगगण बालक की 
स्मरणशक्ति के विषय में बहुत सी महत्व की बातें जान 
सकते हैं । यह जाँच दा प्रकार से की जाती है। एक ता 
किसी अतीत घटना का वर्णन कराने तथा उसके विषय में 
प्रश्न करके, दूसरे चित्र के द्वारा उनकी स्मरणशक्ति का निरी-- 
क्षण करके । 

अतीत घटना द्वारा जाँच--बालक ने कल क्‍या क्या खाया था, 
इस विषय में हम उससे प्रश्न कर सकते है । प्रश्न पूछने पर बालक 
बहुत सी बातो का नाम लेगा । अब यदि हम कहे कि तुमने 
हलवा भी खाया था, तो उसने चाहे हछ॒ुवा न खाया हो या: 
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चाहे एक दिन पहले हलवा खाया हा; वह कह देगा कि 
हलुवा भी खाया है | इसका मुख्य कारण यह है कि बालक 
हलवा खाने को इच्छा रखता है | दूसरे हमारा प्रश्न उससे 
हलुवा के बारे में विचार करने के निर्देश कर देता है। इसी 
तरह बालक अतीत काल के विषय में और भी दूसरी भूलें 
किया करता है। उसके स्थान का भी भ्रम होता है। 
जा वस्तु एक स्थान में हा, उसे बालक उसके बदले दूसरे स्थान 
में बता सकता है। एक बालक ने एक चित्र बहुत दिनो तक 
एक कमरे में टेंगा देखा था । उस चित्र के उस कमरे से 
१० दिन पहले हटा लिया गया था और तब बातचीत में बालक 
से चित्र का स्थान पूछा गया तो उसने चित्र का कमरा वही 
पुराना स्थान बतलाया | कई दिनो के पड़े हुए संस्कार के 
'उसके मस्तिष्क से निकलने में देर लगती है। अभ्यास के 
कारण बालक के मन में चित्र का सम्बन्ध पुराने कमरे से ही 
बना रहा । 

चित्र द्वारा बाऊक की स्मरणशक्ति की जाँच--बालक 
की स्मरणशक्ति की जाँच चित्र द्वारा भली भाँति की जा 
सकती है। बालक का कोाई चित्र दिखाया जाय और फिर 
उसके हटाकर उससे वरणन करने के कहा जाय। इसके बाद उस 
'चित्र पर उससे प्रश्न किये जायें । अब हमें बालक की 
स्वतन्त्र वशंन की शक्ति और भ्रश्न पूछे जाने पर उत्तर देने की 
शक्ति की तुलना करनी चाहिये। इस प्रकार उसकी स्मरणशक्ति 
या भूलो का पता चलेगा । 

विलियम स्टन महाशय ने एक चित्र के ऊपर निम्नलिखित प्रयाग 
अपनी बालिका “आइमभा” के ऊपर किया था जिसकी उम्र दो साल 
११ महीने की थी। उसे एक चित्र दिखाया गया था, जिसमे 
उसका भाई गन्थूर भोजन कर रहा था, उसकी नौकरानी थेला 
लिये खड़ी थी और कुछ अन्य चीज़ों भी रक्खी हुई थीं। उससे 
कहा गया कि इस चित्र का वर्णन करो और फिर उसके 
सम्बन्ध में प्रश्न किया गया। चित्र के दो मिनट देखकर जो 
परिणाम निकला उसे यहाँ दिया जाता है। 
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| खतलबंन |. अलोलटसेफतीका वर्णन प्रश्नोत्तर से परीक्षा 


प्रश्न ज््त र 


गन्थूर रोटी खा रहा | १-यह स्त्री बैठी है या खड़ी | खड़ी है। 
है और यहाँ टानी है, है! गन्थूर बैठा है। 


दाई है, फूल है। २--क्या वह चोगा पहने है! चोंगा उसके 
ओर यह क्‍या है! आस-पास बेँधा है। 
यह आलमारी है ओर | ३-- उसका रग कैसा है १ हरा। 
वह कमरा है। (दरवाज़े | <-उसके ह्वाथ मे क्या है“ मै नही जानती' 
की तरफ बताकर ) ह जब तक तुम नद्ीः 
तुम किसमें जाती हो, कहेगे । 
ओर यह रसेईघर है। | ५--क्या तुम टेबुल के देख | हाँ। 
यह गन्थुर क्या खा सकती हो १ 
रहा है ! &६--टेबुल के ऊपर क्या रकखा रोटी । 
रोटी खा रहा है । हे! 
७--ओर क्या है ! | कुछ नहीं + 
८--क्या उसके ऊपर मक्खन नहीं । 
भी रक्‍खा है ! 
९--क्‍्या उस स्त्री के हाथ में नहीं | 
| चाकू है! 


इस प्रयाग में यह भी देखा गया कि बालिका से चित्र 
देखने के बाद तुरन्त ही जो प्रश्न पूछे गये थे उनमें उसने ३५ 
उत्तर दिये, जिनमें ५ ग़लत निकले) तीन दिन बीतने के बाद 
उसने जे। जवाब दिये उनमें ३७ में से ८ ग़लत निकले। इससे 
यह पता चलता है कि इस बालिका की स्मरणशक्ति बहुत 
अच्छी है । दूसरे, हम देखते हैं कि तीन साल का बालक 
अपने आप बहुत थोड़ी ही बाते” याद कर सकता है। किन्तु 
वह चित्र सम्बन्धी बहुत से प्रश्नों के उत्तर दे सकता है। बालक स 
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समय के बीतने पर भूले होती हैं । इसका कारण यह है कि 
बीच के समय में वह दूसरे चित्रों को भी देखता है और 
उन चित्रों के संस्कार उसके भ्रम में डालने लगते है। 
आइसा” से पूछा गया कि दाई क्‍या कर रही है १ उसने 
जवाब दिया कि 'शोरबा बना रही है। इस गलत जवाब का 
कारण दूसरे चित्र के संस्कार थे । 

यह बालिका निर्देश द्वारा सरलता से प्रभावित नही हे।ती है। उससे 
'दा-तीन प्रश्न ऐसे किये गये थे जिनका वह ग़लत उत्तर दे 
सकती थी; जैसे कि “क्या लड़का नगे पेर नहीं था?” “प्क्या 
टेबुल के ऊपर मक्खन नहीं रक््खा था ?” उसका जवाब 
बालिका ने “नहीं नहीं? दिया। बालिका ने अपनी स्मृति पर 
ही विश्वास किया। यह उसके व्यक्तित्व के प्रदर्शित करता है। 
इस प्रकार हम परीक्षा के द्वारा ही बालक की जाँच भली भाँति 
कर सकते है । 

यही चित्र फिर उसके भाई गन्थूर के, जे। उससे अवस्था में ढाई 
-साल अधिक था, दिखाया गया और उसकी उसी प्रकार परीक्षा 
ली गई। इस परीक्षा से यह पता चला कि उसके बयान प्रायः 
आइसा के दढुगुने थे। सबसे बड़ो महत्त्व की बात यह है कि 
उसने अपने आप जो बयान दिया, उसकी संख्या प्रश्न के उत्तरों 
की अपेक्षा कही अधिक थी। आइभा ने अपने उत्तरो 
में प्रायः वस्तुओं के ही नाम रखे थे, किन्तु गन्थूर ने अपने 
चणन में क्रिया के भी वताया। उसे दूसरा चित्र एक हफ्ते 
चाद्‌ दिग्वाया गया ता पहली बार की अपेक्षा दूसरी वार उसको 
'स्मृति खराब नहीं पाई गई । आइभसा की अपेक्षा गन्थूर की 
भूले अधिक थीं । देखा गया कि गन्थूर निर्देशात्मक प्रश्नो 
का उत्तर ग़लत देता है। 

इस परीक्षा के बाद बालक को गलती जानने के लिए चित्र 
दिया गया । इसमे देखा गया कि वालक विना दूसरे की सहायता के 
अवस्था के अनुसार अपनी गलती ढूँढ़ने मे अधिक समर्थ होता है 
अथोत्‌ उसमे अपने के सुधारने की शक्ति वढ्‌ जाती है। गन्थूर 
के तथा देा-एक और बालकेा के प्रयोगा से पता चला है कि 
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चार यथा पाँच वर्ष के बालक में अपने का सुधारने की शक्ति 
पैदा है जाती है। वे अपने आप कहने लगते हैं. कि मेंने 
अमुक बात में ग़लती को है। इस प्रकार बालकों द्वारा उनकी 
गलती का पता लगवाना बहुत ही लाभदायक है। जिस 
बालक के इस प्रकार का अभ्यास हा जाता है, वह वस्तुओं 
के भली भांति देखता है ओर भलत्नो को संख्या भी कम कर 
देता है। धीरे धीरे उसकी ग्रलत उत्तर देने की प्रवुत्ति कम हे 
जाती है। बालको के चित्र के वर्णन करने के विषय में हमें इस 
बात का ध्यान रखना चाहिये कि भिन्न भिन्न प्रकार के बालकों की 
कल्पनाशक्ति भिन्न भिन्न प्रकार की होती है। जिन बालकों की 
चष्टि-कल्पना दूसरो से कम हेती है, वे बहुत सी देखी हुई 
बातों का भूल जाते हैं। इसी तरह हमें इस बात का भी 
ध्यान रखना चाहिये कि बालकों के रंग का ज्ञान ठीक नहीं 
हेता । अतण्व रंग के विषय में वे अनेक भूलें करते है। 
कितने ही बालक रंग के विषय में अन्धे होते है। उनसे रंग 
के विषय में ग़लती होना स्वाभाविक ही है । 

जिस प्रकार कुछ मिनट तक देखे हुए चित्र के बारे में 
स्मरण सम्बन्धी प्रयोग किया जा सकता है उसी तरह बहुत देर 
तक देखे हुए चित्र के विषय में प्रयोग किया जा सकता है। 
ऐसा अयेग चित्र के हटाकर हम तुरन्त कर सकते हैं अथवा 
कई दिनों के बाद कर सकते है। ऐसे प्रयोगों से पता चला है 
कि बालक के अधिक देर तक देखे चित्र के स्मरण और 
थाड़ी देर तक देखे चित्र के स्मरण में प्रायः वराबर भले' होती 
हैं। अथोत्‌ बालक जितनी ग़ल़्ती किसी चीज़ को थोड़ी देर 
तक देखकर कहने मे करता है प्रायः उत्तनी ही वह बहुत देर 
तक देखकर कहने मे करता है। इसका एक अथ यह हा सकता 
है कि वास्तव में चालक बहुत देर तक अपने सामने रहनेवाली 
-चीज़ो के भली भांति देखता ही नहीं । जब तक बालक के 
निरीक्षण करने के लिए विशेष रूप से उत्तेजित न किया जाय तब 
तक वह किसी वस्तु के भली भाँति ध्यान देकर नहीं देखता इसी 
लिए उनके, विषय में प्रश्नों के उत्तर देने में उससे भूलें होती हैं । 
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इच्छित भूल 


आधुनिक मनो-विश्लेषण-विज्ञान ने मनुष्य की भूलो के विषय 
में एक नया प्रकाश डाला है। किसी वात के साधारणतः मनुष्य 
की स्मृति इसलिए ही विस्मतत कर देती कि उसके संस्कार दृढ़ 
नहीं थे अथवा उसमे मनुष्य की रुचि नहीं थी; किन्तु कितनी ही 
बातों के भूलने का कारण मनुष्य को भूल जाने की अव्यक्त. 
या अदृश्य इच्छा होती है। हम देखते हैं कि दूसरों से ली हुई 
चीज़ो का प्रायः सभी लाग भूल जाते हैं किन्तु अपनी उधार 
दी हुई चीज़ नहीं भूलतीं। मूख से मूख व्यक्ति का स्मरण 
रहता है कि उसने किसका कितने रुपये दिये हैं। जा रुपये 
उसे दूसरों से वापस मिले हैं, उनका उसे स्मरण नहीं 
रहता । दूसरो की पुस्तकें लौठाने की याद न रहना हमारे अनुभव 
की साधारण सी वात है । इन भलो का कारण पुराने संस्कारों का 
मिट जाना नहीं है। वरन्‌ अदृश्य मन की इच्छा है इन भूलो के 
प्रयत्नात्मक अथवा इच्छित भूल कहा जाता है। जिस व्यक्ति के 
हम पत्रोत्तर नहीं देना चाहते उसके पत्र लिखना ही हम भूल जाते 
हैं। जिस सभा भे हम नहीं जाना चाहते उसका समय ही भूल जाते 
हैं। जब सभा का समय खतम हा जाता है तब हमें याद आता 
है कि हमे किसी विशेष अधिवेशन में जाना था । दूसरो के दिये 
हुए जिस काम के हम भार सममभते हैं, उसे हम करना भूल 
जाते हैं । काई मनुष्य जिस व्यक्ति से हष रखता है. उसके प्रति 
सम्मान प्रदर्शित करना भी वह भूल जाता है। ऐसी भर्ले मनुष्य 
की आन्तरिक इच्छा की परिचायक है। 





+ इस सम्बन्ध में ए० जी० टेन्सले का निम्नलिखित कथन उल्ले- 
खनीय है -- 
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निम्नलिखित इच्छित भूल का उदाहरण फ्राइड ने अपनी 
पुस्तक साईकापैथालांजी आफ एत्रीडे लाइफ में दिया है-- 

एक व्यक्ति का विवाह एक ऐसी महिला से है| गया था 
जिसके प्रति उसका काई विशेष आकर्षण न था। वह खी 
कतंव्यपरायण थी, अतएव उस मनुष्य की नेतिक बुद्धि भी उसे 
पत्नी के प्रति कतंव्य-पालन करने के लिए बाध्य करती 
थी। ऐसी परिस्थिति में मनुष्य के व्यक्त और अव्यक्त मन में 
सदा अन्‍्तदेंद् बना रहता था अतएव उस मनुष्य के द्वारा 
विचित्र प्रकार की भरें होती थी। एक बार उस खत्री ने 
अपने पति का प्रसन्न करने के लिए एक सुन्द्र पुस्तक खरीदी 
ओर पति का दे दी। पति के लिए पुस्तक थी तो रुचिकर 
किन्तु उसका अव्यक्त मन ऐसी किसी बात केा स्मरण नहीं 
रखना चाहता था, जो पत्नी के प्रेम की परिचायक हा । उस 
मनुष्य ने वह पुस्तक किसी जगह रख दी और उस 
स्थान के भूल गया । बार बार ढूँढ़ने पर भी वह पुस्तक उसे 
नहीं मिलती थी। 

एक बार इस व्यक्ति की माँ बीमार हुई। उसकी पत्नी ने 
माँ की सेवा बड़ी लगन के साथ की | यह देखकर पति का 
हृदय द्रवित हे। गया; अपनी ञ्ली के प्रति उसके हृदय में प्रेम 
का संचार हा गया । ऐसा हेते ही खाई हुई पुस्तक का स्थान 
एकाएक याद आ गया और पुस्तक मिल गई । वास्तव में पुस्तक 
उसकी टेबल की ड्राअर मे ही रक््खी थी, पर खाजते समय वह 
सब स्थानों का तो देखता था, किन्तु जहाँ पुस्तक रक्खी हुई थी 
उसे ही देखना भूल जाता था। 

मन की किसी अन्थि के कारण मनुष्य अनेक प्रकार 
की विचित्र भूले करता है । वह कुछ का कुछ 
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कह देता और कुछ का कुछ लिख देता है। टेन्सले महाशय 
का दिया हुआ निम्नलिखित उदाहरण बड़ा मनासरखक ओर 
शिक्षाप्रद है । 

एक शिक्षक एक लड़के के प्रति द्वघ-भाव रखता था । जब परीक्षा 
का समय आंया तो यह शिक्षक परीक्षक नियुक्त हुआ । परीत्तां 
के विषयों मे बालक की थाग्यता अच्छी थी, इससे परीक्षक के 
दूसरे साथियों की सम्मति थी कि वह बालक छ्वितीय श्रेणी मे रक्खा 
जाय; किन्तु परीक्षक उस बालक केा इतना ऊंचा स्थान नहीं देना 
चाहता था। उसकी आन्तरिक इच्छा बालक को अनुत्तीण करने 
अथवा तृतीय श्रणी में रखने की थी, पर उसका कुछ वश न 
चला; उसे अपने साथिया की बात माननी ही पड़ी । पर जब 
परीक्षक परीक्षाफल लिखने लगा तो उसकी आँखों के सामने अन्धकार 
छा गया और उस लड़के के नाम के सामने उसने द्वितीय श्रणी 
की जगह तृतीय अंणी लिख दिया। 

एक बार आए्ट्रिया देश की व्यवस्थापिका सभां का सभापति 
जब उस सभा का उद्घाटन कर रहा था तो उसने अपने भाषण 
के अन्त में कह दिया--'में अब सभा का विसर्जित करता हूँ”। 
बाघस्‍्तव मे उसे कहना यह चाहिये था कि “में अब सभा का 
उद्घाटन करता हूँ।? बात यह है कि सभापति सभा का 
उद्घाटन हृदय से नहीं चाहता था । 


बालकों की इच्छित भूल' के कारण 


बालके द्वारा भी इस प्रकार की अनेक भले होती हैं। जब 
शिक्षकषगण देखें कि बालक किसी विषय की नोट-बुक 
लाना भूल गया ता उन्हें इससे यह निष्कष निकालना 
चाहिये कि सम्भव है, बालक के जे। काम दिया गया है उसे 
उसने न किया हा अथवा वह कार्य उसे अरुचिकर हो । जब 
बार बार किसी विषय के बारे में बालक भूलें करता है तो हमें 
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समभना चाहिये कि बालक का वह विषय अच्छा नहीं लगता । 
यदि हम बालक के उसकी इच्छा के विरुद्ध काम करने के दे 
ते उसे भूल जाना उसके लिए स्वाभाविक ही है 

एक बार लेखक ने एक बालक का किसी विशष व्यक्ति के 
बुलाने के लिए भेजा। उस व्यक्ति का नाम उसे भल्नी भांति याद 
'करा दिया गया किन्तु उस व्यक्ति का बुलाने जाना उसकी इच्छा के 
प्रतिकूल था । जब बालक उस बताये हुए स्थान पर गया तो 
उस आदमी का नाम ही भूल गया। घर लौटते समय उसे 
नाम स्मरण आया | वह फिर से उस व्यक्ति का बुलाने के लिए 
गया, किन्तु अब वह उस स्थान पर था ही नहीं । 

उपयुक्त उदाहरणों से स्पष्ट है कि इच्छा के विरुद्ध बालकों से 
कोई काम कराना उनकी शक्ति का अपव्यय कराना है। चालक 
के जे। पाठ जबरदस्ती पढ़ाया जाता है उसे बालक एक बार याद 
करके भी भूल जाता है। हम पहले भी कह चुके हैं कि 'डिटेन्शन 
क्लास? में याद की हुई कविता अराचक मनोवृत्ति से सम्बन्धित हे 
जाने के कारण बालक को याद नहीं होती । 

स्मरणशक्ति संबेगो से कितनी प्रभावित होती है, इसका हृष्टान्त 
हम बालक के किसी विशेष विपय के भूल जाने में देखते हैं। 
यदि किसी विषय का काई ऐसा शिक्षक पढ़ाता है जिसके श्रति 
बालक के अनुदार भाव हों अथवा जिससे वालक डरता हे 
ते बालक उस विषय की पढ़ाई जल्दी ही भूल जाता है। प्रिय 
शिक्षकों की पढ़ाई जितनी लाभकर होती है उतनी अप्रिय शिक्षको 
की नहीं हाती। शिक्षक के प्रति बालक के भाव पढ़ाये जानेवाले 
विषय से सम्बन्धित हा जाते है; यदि कोई व्यक्ति अग्रिय है ता 
डसके द्वारा पढ़ाये जानेबाला विपय भो अप्रिय हा जाता है फिर 
ऐसे विषय के भूल जाना स्वाभाविक ही है । 

फिस्टर महाशय ने एक ऐसे बालक का उदाहरण दिया है, 
जे गणित में ता बहुत ही कमज़ोर था पर भाषा याद करने में बड़ा 
प्रवीण था। शिक्षकों ओर अभिभावकों के लाख प्रयत्न करने पर 
भी यह गणित नहीं सीख पाता था। यह वालक दूसरे बालकों 
से सामान्यतः: मन्द-बुद्धि न था, किन्तु इसे एक ही विषय याद नहीं 
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होता था। बालक में यह विचित्रता देखकर उसे मनोवैज्ञानिक 
के पास मनोविश्लेषण के लिए भेजा गया। बालक के अदृश्य मन 
के अध्ययन से पता चला कि उसके मन में गणित के प्रति हफ 
की भावना-ग्रन्थि थी। इस ग्रन्थि का कारण उसके पिता का उसके 
प्रति दुष्ययहार था । बालक के पिता के गणित जानने का 
अभिमान था ओर पहले-पहल उसके पिता ने ही उसे गणित 
सिखाया था। जब बालक गणित में कोइ गलती करता ता 
उसके लिए उसे डॉट-फटकार मिलती थी । बालक का पिता 
के प्रति पहले से ही सद्भाव न था, अतण्व पिता के द्वारा गणित 
सीखने और गणिणत सीखने में डॉढ-फटकार पड़ने से पढ़ाई 
के विषय मे भी उसकी हष-भावना आ जमी । बालक का 
भाषा की शिक्षा उसकी माँ देती थी । बालक माँ के प्यार 
करता था । अतणएव भाषा का सीखना माँ के प्रेंम से सम्बद्ध 
हाकर प्रिय हो गया । यही कारण है कि यह बालक भाषा 
सीखने मे अधिक उन्नति करता था ओर गणित पढ़ने में पिछड़ता 
जाता था। 

यहाँ लेखक के अपने जीवन की कुछ अनुभतियों स्मरण 
आती है। लेखक अंगरेज़ी भाषा की व्युपत्ति मे आज दिन तक 
कमज़ोर है पर अगगरेज़ी के व्याकरण मे उसे उतनी ही रुचि 
है। सम्भव है कि इस प्रकार की कमजोरी तथा रुचि का कारण 
अदृश्य मन की भावना-ग्रन्थि ही रही हा। अगरेजी भाषा सीखने 
की प्रारम्भिक अवस्था मे व्युत्पत्ति भलने से मार पड़ा करती 
थी। एक गलती के कारण एक बँत की सज़ा निश्चित थी 
पर उस भाषा के व्याकरण में प्रारम्भिक क्लास के शिक्षक की 
कुशलता के कारण रुचि हो गई थी । यही रुचि आज तक 
व्याकरण याद करने मे सहायता देती है। 

लेखक के एक परिचित व्यक्ति ऐसे है, जिन्हे अपने 
एक पुत्र के प्रति बचपन से ही यह धारणा थी कि वह मन्द- 
बुद्धिहे । लेखक ने इस बालक केा भाषा पढ़ाई । इसमें 
उसका मन्दु-बुद्धि न पाया। बालक के पिता स्वयं उसे गणित 
पढ़ाते थे, जिसके कि वे विशेषज्ञ हैं । गणित पढ़ाने के पहले 
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से ही बालक के प्रति पिता का प्रोत्साहन का भाव ने था। जब 
चालक गणित पढ़ने में पिछड़ने लगा, तब पिता के निश्चय हे 
गया कि यह मन्द-बुद्धि है। जब कभी बालक किसो प्रश्न का 
हल करने मे असमर्थ होता ता उसे पिता से बड़ी डॉठ- 
फटकार मिला करतो । परिणाम-स्वरूप वालफक के गणित से 
टी नहीं, किन्तु दूसरे विषया की पढ़ाई से, तथा घर में रहने से 
भी घृणा हा गई। किन्तु वेचारा पढ़ाई और घर बोाइ- 
कर जाय कहाँ? इस प्रकार के प्रतिकूल वातावरण मे रहने के 
कारण चालक वास्तव में कुछ मन्दवुद्धि-सा हा गया। फिर उसऊे 
अव्यक्त मन की जे इच्छा थी वह पूरे हो गई । उसकी 
कालेज की पढ़ाई छूट गई। वह घर से बाहर जाकर दूसरों 
जगह एक रोजगार सीखने लगा। घर से निऊुलते ही उक्त घालऊ 
को बुद्धि मे परिवर्तन हा गया। वह अब सावारण बद्वियाले 
दसरे रोजगार सीखनवाले व्यक्तिया से पिछड़ा नहीं है। दस समय 
बढ अपनी जीविका स्वय उपाजित कर लेता दे और साधारण 
जोबन व्यतीत करता दे। 

उपयुक्त उदादरण में पिता के कारण ढी बालक में बुद्धि के 
शाप आये | यहाँ इस वात का कद देना आवश्यक है ऊफ्रि 
पिता का निर््मी जीवन असफज़ दी गटा। से जितना अपसे 
सापका अ्रतिभायानू समकते ये, उस धारणा दे. अनुसार 
उसका संसार में पतिष्ठा झा स्थान ने भिज्ञा। जे व्यक्ति उयं 
प्रसफत रहता है यह साथ जोगों हो सफाना हू ब्रति आन्‍्नरिद्ध 
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इतिहास का विषय क्यो भल जाता है, इस पर मनोविश्लेषण 
ने विशेष श्रकाश डाला है। अपने जन्म के विषय मे जिस 
बालक के कोई सन्देहजनक भाव रहता है. उसे कुछ विशिष्ट 
विषयो के अध्ययन मे कठिनाई होती है। जिस व्यक्ति का 
जन्म किसी ऐसी घटना से सम्बन्धित रहता है जिसे सोचने में 
उसे आचन्तरिक वेदना होती है, वह अपनी जन्म सम्बन्धी सभो 
बातो के भुला देना चाहता है। किन्तु इस प्रकार के भुलाने के 
प्रथन्न से उसके दुःखदायी भाव नष्ट नहीं द्वोते; वे भावनान-म्रन्थि 
का रूप धारण कर लेते हैं। इस भावना-श्रन्थि के कारण 
ऐसा व्यक्ति उन सभी विषयों से घृणा करने लगता है जो किसी 
प्रकार से जन्म की बातें करते हैं । इतिहांस मे मनुष्यजाति 
के जन्म तथा उसकी वृद्धि का वृत्तान्त रहता है, इससे इस विषयः 
के पढ़ने मे ऐसे व्यक्ति के कठिनाई होती है। 

देखा गया है कि भारतवर्ष के रुकूलों से पढ़नेवाले सभा 
बालकों को इतिहास का विषय उतना प्रिय नहीं है जितना कि- 
दूसरे विषय। आज से बीस वर्ष पूर्व का इलाहाबाद विश्वविद्यालय 
की मैट्रिक परीक्षा का फल देखा जाय तो ज्ञात होगा कि परीक्षा 
के कठिन से कठिन विषय में जितने लड़के अनुत्तीण होते थे, 
उतने ही प्रायः इतिहास मे होते थे। इसका एक कारण यह 
अवश्य था कि परीक्षाथियां को अगरेज़ी भाषा में इतिहास के प्रश्नों 
कां उत्तर देना पड़ता था। किन्तु इसका कारण इतना ही नहीं है। 
सकता । इतिहास का विषय भी बालकों को? उतनी अच्छी 
तरह से याद नहीं रहता था, जैसे कि दूसरे विषय याद रहते थे।' 
क्या इसका कारण बालकों के अदृश्य मन में स्थित कोई भावना- 
ग्रन्थि नही है? 

तत्ववेत्ता शापेनहावर का कथन है कि हम अपनी बुद्धि से 
चैसे काम कराने मे समर्थ कदापि न होगे जे हमारी आन्तरिक 
इच्छा के प्रतिकूल हैं। साधारणत:ः बुद्धि वही करती है जा इच्छा- 
शक्ति चाहती है । जब बुद्धि की क्रियाएँ इच्छाशक्ति के प्रतिकूल 
होती हैं, ते व्यक्तित्व मे सघष उपस्थित हा जाता है ४ 
किसी मनुष्य के व्यक्तित्व मे इस प्रकार के संघर्ष का अधिक 
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देर तक चलने का निश्चित परिणाम विक्िप्तता होता है। 
इससे यह स्पष्ट है कि मनुष्य स्वस्थ अवस्था में अपने जीवन की 
उन घदनाओ का स्मरण न रख सकेगा जे उसके लिए लज्जा- 
जनक हैं और जिनकी याद उसे दुःखप्रद है। इसके प्रतिकूल जा 
घटनाएँ उसके गौरव के बढ़ानेवाली है तथा जिनकी स्मृति उसके 
मन को प्रफह्लित कर देती है, उन्हे वह्‌ भले प्रकार से स्मरण 
रक्‍्खेगा । अथात्‌ मनुष्य की बुद्धि घटनाओं के स्मरण रखने सें 
उसकी आन्तरिक इच्छाओं की ही पूर्ति करती है। 

अब हम यदि इस सिद्धान्त का भारतवष के विद्यार्थियों के 
इतिहास-स्मरण करने में लागू करे तो क्‍या हम यह नहीं देखते 
कि जिस इतिहास के हम पढ़ते है वह हमारे गारब के बढ़ाने- 
वाला न होकर मन में आत्म-ग्लानि और दुःख का उत्पन्न करता 
है? यदि विदेशिया द्वारा लिखे गये भारतवर्ष के इतिहास की 
तुलना हम दूसरे देश-वासिया द्वारा लिखे गये उनके देश के 
इतिहासा से करें ता हम यह भली भाँति देख लेंगे कि हमारे 
बालकों का इतिहास के स्मरण न रख सकने का क्‍या कारण 
है। जब केाई देश-भक्त अपने देश का इतिहास लिखता है ते 
उसका हृदय उस इतिहास के लिखते समय प्रेम के भावों से 
रख्जित हा! जाता है। वह अपनी जाति के सदगुणों के पाठकेा 
के समत्त रखता है, जिससे उस जाति के प्रति उनका प्रेम 
दृढ़ हा जाता है। वास्तव में जिस प्रकार की वैज्ञानिक दृष्टि! 
विदेशी इतिहासकार भारतवर्ष का इतिहास लिखने में रखते हैं, 
बिरला ही इतिहासलेखक अपने देश का इतिहास लिखने में 
रखता होगा । एक देश-भक्त इतिहासकार अपनी जाति तथा 
देश का इतिहास लिखकर देश और जाति के प्रति प्रमाद्गार 
उभाड़ता है और इस प्रकार उस देश के बालकों में देशभक्ति 
तथा जाति-भक्ति के भाव भरता है। विदेशी इतिहासकार की 
वैसी सदभावना हमारे देश के प्रति कदापि नहीं दवा सकती 
जैसी कि एक देश-भक्त इतिहासकार की है| सफती है। वे जाने- 
अनजाने अपमानसूचक शब्द हमारे प्रतिप्ठित पूषजे के सम्बन्ध 
में कह देते हैं। हमारे सम्मानित देश-भक्त और हिन्दु-संल्कृति- 
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रक्षक शिवाजी महाराज का कुछ इतिहासकारों ने 'रावर चीपटेनः 
( डाकुओ का सरदार ) की उपाधि दी है। जिन भारतीय वालकों 
के हृदय में किंचित्‌ भी देश-सक्ति होगी वे भला इस प्रकार के 
कड़ुवे घूंठ कैसे पी सकेगे? फिर जिन लागो के हाथ से हमारे 
पूवज अपमानित हुए, उनके गुणों की वातो हमारे बालकों के 
स्मरण करनी पड़ती है। ऐसे कार्य बुद्धि कैसे कर सकती है ? 

यदि हम चाहते हैं कि वालक अपने देश के इतिहास को 
पढ़ने सें सुयोग्य वने! ता हमें उस इतिहास का भी सुधारना 
चाहिये। यह हमारे साभाग्य की वात है कि वतसान काल में 
शेसे अनेक भारतीय इतिहासकार कार्य कर रहे हैं जिनके हृदय 
से देश-सक्ति के भाव हैं, और जो पुरानी संस्कृति के श्रद्धा की 
दृष्टि से देखते है। उन्हें यह विश्वास है कि भारत का भविष्य 
उज्ज्वल है | उनके सागे में अनेक वाधाएँ अवश्य है किन्तु ये 
वाघाएँ धीरे धीरे दूर हा रही है । इन वाघाओं -- के हटते ही 
इतिहास का विषय बालऊीां के लिए रोचक हो जायगा। 


रे सोलहकाँ ॥ 
रक्तहकः ककरयणए 
कल्पना 


कट्पना-शक्ति का स्वरूप 


कल्पना उस सानसिक शक्ति का नाम है जिसके द्वारा प्रत्यक्ष 
पकिये गये अनुभव का ज्ञान हमें उस अनुभव की अलुपस्थिति में 
हाता है। विलियम जेम्स के अनुसार जब हमें काई भी 
इन्द्रिय-ज्ञान हाता है ता हमारे मस्तिष्क के स्तायु इस प्रकार प्रभा- 
वित हा जाते है कि वाह्य पदाथ के अभाव में हम उस पदाथ का 
चित्र देखने लगते हैं । हम अपने संस्कारों के आधार पर ही पुराने 
अनुभव के मानस-पटल पर चित्रित कर सकते हैं ।# 

काल्पनिक पदार्थ कई प्रकार के होते हैं। जिस इन्द्रिय 
द्वारा किसा प्रत्यक्षत्ञान का अनुभव दाता है, उसी इन्द्रिय- 
ज्ञान से सम्बन्धित कल्पना-पदार्थ भी होता है। किन्तु 
साधारणुत: हमारी कल्पना में अनेक इन्द्रिय-तान का सम्मिश्रण 
हेता है। जा हम देखते हैं, सुनते हैं, स्पर्श करते हूँ और 
सूँ वे हैं, अथवा जा ज्ञान हम किसी पदार्थ के इधर-उधर हिला- 
डुलाकर, उठाकर या छूफर प्राप्त करते है वह सब ज्ञान एक 
दूसरे में सम्मिश्रित हाकर ही पदार्थज्ञान होता हम जब 
इस प्रकार के पदार्थ-ज्ञान की कल्पना करते हैं तो उस कल्पना 
से सव प्रकार का ज्ञान सम्मिश्नित रहता है; फिनतु किसी 


जलन न सन नि न++ तन जन. 3» अधओओ अनाज अिविननलीा आंआम+... #> «5 आज धन अल जललनननकमन, 
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विशेष प्रकार के ज्ञान की प्रधानता रहती है। कभी कभी यह 
भी होता है कि हमे किसी विशेष पदार्थ की एक प्रकार की कल्पना 
ता हो और दूसरे प्रकार की न हो। यदि हमारी किसी 
इन्द्रिय में दाष हो तो हम उस इन्द्रिय के द्वारा होनेवाले 
पदार्थ-"ज्ञान की कल्पना ने कर सकेगे। अच्धे का किसी 
पदाथ के रूप-रंग की कल्पना तथा वहरे का शब्द की कल्पता 
नहीं हा सकती | 


मनाविकास में कल्पना का मद्वत्त्व 


प्रत्येक व्यक्ति के मानसिक विकास के लिए कल्पना की वृद्धि 
होना आवश्यक है। महुष्यां और पशुओं में एक खुख्य भेद 
यह है कि पशुओ में कल्पनाशक्ति का अभाव होता है। पशु 
अपने भूतकाल के अलन्ुभवों के थोडा बहुत अवश्य अपने सानस- 
पट पर चित्रित कर सकते हैं किन्तु उनका चित्रण अस्पष्ट 
होता है। इस कारण उन्तके जीवन सम॑ इस कल्पना का अधिक 
उपयाग नहीं होता | पशु भविष्य में होनेवाली घटनाओं के 
विषय में कुछ सोच ही नहीं सकता । भावी घटनाओं के बारे 
सें सोचने के लिए कल्पनाशक्ति की अभिवृद्धि की आवश्यकता 
होती है। जा अपने पुराने अनुभवों का भली भांति उपयोग 
करना चाहता है उसे मानसपटल पर चित्रण करना पड़ता है तभी 
वह उन अलुभवों के आधार पर नई सृष्टि कर सकता है। 

मनुष्य की कल्पनाशक्ति उसके नई बात के सीखने मे 
अधिक सहायता देती है। पशुओं का सीखना प्रयत्न ओर भूल 
के तरीक्तों सेही होता है। पशु को यदि किसी नई परित्यिति मे 
रखा जाय तो वह यह नहीं विचार कर सकता कि उसे क्या 
करना चाहिये । वह जब तक एक अमन्‍्धे के समान टठोल ढटोल- 
कर अपना सांग नहीं खाज लेता तब तक उसे कुछ सूझक नहों पड़ता। 
किन्तु सलुष्य अपनी कल्पना के आंधार पर किसी क्रिया के भावों 
परिणामों के चित्रित कर लेता है। इस त्तरह जिन क्रियाओं के 
परिणास उसे हानिकर अतीत होते हैं, उन्हे करना वह छोड़ देता 
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है। मनुष्य प्रयत्न और भूलों के तरीकों से ही नहीं सीखता 
किन्तु विचार और कछरपना के द्वारा भी काम करना सीखता है 
और इन्ही के आधार पर उसे अधिक सफलताएँ प्राप्त होती है । 
कल्पना के आधार पर मनुष्य वर्षों के बाद होनेवाली भावी 
घटनाओं का निश्चय कर लेता है । इंजिनियर बड़े बड़े मकान 
बनाने के पहले उन्हे अपनी करपना में बनाता है। सामाजिक 
ओर राजनैतिक नेता काय्य के सुदूर भात्री परिणाम का पहले से ही 
चित्रित कर लेते है । वास्तव मे तीत्र कल्पनावाले राजनैतिक एवं 
सामाजिक नेता के ही हम दूरदर्शी नेता कहते है। 

कल्पना के आधांर पर ही विचारों का विकास होता है । जब 
बालक मे पुराने अनुभवों के कल्पना द्वारा मन मे चित्रित करने की 
शक्ति आ जाती है ता उसमें उस अनुभव के मर्म के सममने की 
शक्ति का भी विकास होता है; अथोत्‌ वह तक करने लगता है और 
पुराने अनुभव के आधार पर जीवन के कुछ मौलिक सिद्धान्त 
बनाता है। ये सिद्धान्त उसके दूसरे काय्यों के सफल बनाने में 
सहायक होते हैं । 

जब हमारी चेतना का विकास होता है, तव हमारे मन में 
अनेक प्रकार की कल्पनाएँ उठती रहती है । कल्पना का आधार 
अतीत अनुभव होता है। पर उसका लक्ष्य भविष्य की सृष्टि 
निमोण करना होता है। कल्पना और स्मृति में यह भेद है कि 
जहाँ स्मृति पुराने अनुभवों के ही मन में ढुहराती है, वहाँ कल्पना: 
एक नई सृष्टि की रचना करती है। 

यह रचना किस लिए होती है? यदि इस रचना का कुछ 
लक्ष्य न हा ते अवश्य ही वह निमूल हागी। पर वास्तव में 
हमारी मानसिक क्रियाएँ लक्ष्यहयीन नहीं हेाती । कल्पना का 
लक्ष्य या तो कल्पना-जगत्‌ की झष्टि ही करना होता है, अथवा 
कल्पना में रुजन किये हुए जगत्‌ के वास्तविकता में परिणत करना 
हाता है। अधिकतर हमारी कल्पना दूसरे ही प्रकार की देती है | 
हाँ, कुल ऐसी कल्पनाएँ अवश्य हैं, जिनका लक्ष्य वास्तविकता में 
परिणत होने लायक होने पर भी उनके परिणत करने का प्रयत्न 
नहीं किया जाता । पर इतना ता निश्चित है कि हम वास्तविक. 
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जगत्‌ में ऐसी सृष्टि नहीं कर सकते है, जिसकी हमने कहुपना 
सकी हेा। श्रीमती निवेदिता का कथन है कि जिस व्यक्ति ने 
“कल्पना मे महल नहीं बनाये, उसे वास्तविक महल की उपलब्धि 
कदापि नहीं हो सकती । 

एक विचारवान ऑंगरेज लेखक का कथन है कि वायुयान की सृष्टि 
हमारे स्वप्त मे उड़ने के अनुभव से हुई | जब ख्प्न में अनुभव 
किये हुए पदार्थों में इतनी शक्ति है कि वे वास्तविकता में अवतीण 
हा . सकते हैं, तो काल्पनिक पदार्थों के वाघ्तविकता में अवतीर्ण 
ला सकने मे सन्देह ही क्यो हाना चाहिये ? कत्पना की क्रियाओं 
का एक प्राकृतिक नियम है कि साधारणत: मनुष्य निरथंक कल्पना 
नहीं करता अथोत्‌ उसे इस प्रकार को कल्पना नहीं आती जे 
कि उसकी पहुँच के बिलकुल ही बाहर है।। एक घसियारा यह 
नहीं कर्पना करता कि वह राजा बन जायेगा, पर जिस राजा 
का राज्य छीन लिया जाता है, वह अपने राज्य के वापिस पाने 
की कल्पना प्रतिक्षण किया करता है । जिस विद्यार्थी मे 
क्लास को परीक्षा मे प्रथम श्रेणी में उत्तोण होने की योग्यता नहीं 
होती है वह यह कल्पना नहीं करता कि मैं क्लास में सब्व- 
-प्रथर आऊंगा । ्ि 

जे। कल्पना बहुत ही स्पष्ट, रोचक तथा स्वभावानुकूल होता 
है, चह मनुष्य के तदनुकूल कार्य मे भी लगा देती है। 
हमारे कितने काये ऐसे होते है, जा विचारों की दृढ़ता के 
कारण अपने आप ही हेने लगते है। वास्तव में हर एक 
कल्पना में कार्यान्वित होने की शक्ति निहित रहती है। उसकी 
यह शक्ति दूसरी भावनाओं के कारण कायोन्वित होने नहीं पाती। 
यदि तत्परता से कोई कल्पना हम अपने सन से लावे, तो काला- 
न्तर में देखेंगे कि हम वास्तविक जगत्‌ में उसी प्रकार का 
आचरण करने लगे है। हमारी कल्पना वास्तविकता में परिणत 
'हो जाती है। 

यदि हमके! किसी मनुष्य के बारे मे जानना है. कि वह 
-भविष्य मे क्‍या करेगा, तो हसे उसकी करपना का अध्ययन 
करना चाहिये । हमारी कल्पना हमारे सामथ्य के अशुसार होती 
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है; यह बात ऊपर कही जा चुकी है। जैसे जैसे हमारे सामथ्य 
में विकास होता जाता है, हमारी कल्पना-शक्ति भी उसी प्रकार 
अनेकानेक सुयाग्य पदाथों का निमोण करती है। यदि किसी 
व्यक्ति ने किसी विशेष बात के बारे में साचा ही नहीं है, तो वह 
उसे मिलेगी केसे ? 

जिस प्रकार हमारे क्रियात्मसक्त जगत्‌ में कल्पना का प्रमुख 
स्थान है, उसी ग्रकार हमारे वास्तविक जगत्‌ के ज्ञान में 
भी कल्पना की भारी आवश्यकता है। मनोविज्ञान का कथन 
है कि प्रत्यक्ष-ज्ञान में नवद्शांश अनुमान रहता है। हम जिन 
वस्तुओं के देखते है और उनके बारे में हम जा धारणा करते 
हैं, वह कल्पना के आधार पर ही। जिस तरह वर्तमानकाल 
का ज्ञान भूत और भविष्यत्‌ के आधार पर होता है, उसी प्रकार 
हमारा प्रत्यक्ष-ज्ञान हमारी स्छति और कल्पना के द्वारा ही 
होता है। अतएवं इस कथन में भारी मनोवैज्ञानिक सत्य 
है कि हम वस्तुओ का वैसी नहीं देखते हैं जैसी वे है, 
वरन्‌ जैसे हम होे। हमारे काल्पनिक जगत्‌ और वास्तविक 
जगत्‌ में इतना सम्मिश्रण हो जाता है कि कत्पना के भाग का 
वास्तविक अनुभव से प्रथक्‌ करना साधारण मनुष्य के लिए 
असम्भव है । 

जिन व्यक्तियां की कल्पना-शक्ति प्रवल नहीं होती, वे वास्तविक 
जगत्‌ का ज्ञान भली भाँति नहीं प्राप्त कर सकते । हम सभी 
संसार का देखते है। क्‍या हमने संसार के उतना देखा है 
जितना कि कालिदास, तुलसीदास अथवा बंकिमचन्द्र चट्टोपाध्याय: 
ने देखा था ? उनकी कल्पना ने ही संसार के एक विशेष प्रकार 
का स्वरूप दिया है। ससार के कवि और साहित्यिक ही हमें 
वास्तविक जगत्‌ का दृशन कराते हैं । जिन पाठकों ने मनेवैज्ञानिक 
हष्टि से संसार के उपन्यासां के! पढ़ा है, वे इस निष्कष॑ पर 
अवश्य पहुँचेंगे कि उपन्यासकार हमें संसार से जितना परिचितः 
कराता है इतना परिचय खतंत्र बुद्धि से प्राप्त करना असम्भव है । 
हमारी देखी हुई कितनी ही चीज़ों अनदेखी रह जाती है । दूसरे 
अनेक चीजों पर इृष्टिपात करने का अवकाश भी हमें कम रहता है! 
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लोगों के कर्थत्त है.पक्कि' उपन्यासकार वास्तविक जगत्‌ से अपने पात्रों 
का चित्रण करतां है। जिसे वास्तविकता का परिचय नहीों, वह 
'उपन्यासकार की कृति का महत्त भली भाँति नहीं समझ सकता। 
पर सच तो यह है कि हमसें से अनेक लोगों के। वास्तविकता का 
परिचय कलाकार ही कराता है । 


कल्पना वास्तविक जगत्‌ की मोलिक्ता के बढ़ाती है। जिस 
व्यक्ति की जिस प्रकार की कल्पना होतीं है, उसके उसी प्रकार का 
संसार दिखाई देता है। हम अपनी कहर्पना द्वारा वास्तविक संसार 
के कष्ठों का सरलता से चिवारण कर सकते हैं तथा ढुःखां मे रहकर 
सुखां का आनन्द ले सकते हैं । 


वाल्यजीवन में कह्पना का महत्त्व--बालक के जीवन में 
कल्पना का बड़ा सहत््व है। वालक के सुख कीं सामग्री परिमित 
होती है तथा उस सामग्री के उपाजन करने की शक्ति भी परिमित 
ही हाती है। वालक अपनी इच्छाओं के दृप्त करने के लिए सदा 
दूसरे लोगो पर आलज़ित रहता है। उसे मनमाना यहाँ वहां 
घूसने की स्वतन्त्रता भी नहीं रहतीं। ऐसी अवस्था में कल्पना ही 
उसके जीवन के सुख का सहारा होती है । कल्पना से ही उसे 
जीवन में सरसता प्राप्त हैेती है । बालक का जब भूख 
लगती है और उसके सनमानी चीज़ खाने के नहीं मिलती तो 
वह वासी रोटी के हल्वा-पूरो के स्वाद से खा लेता है। उसके 
-माजन में जे कमी रहती है उसकी पूर्ति वह अपनो कल्पना के 
जादू से कर लेता है। वालक की कल्पना इतनी सजीव होती है 
कि उसके लिए काल्पनिक और वात्तविक पदाथ से अधिक भेद 
नहीं रहता । जब बालक एक लकड़ी के अपने परों के बीच 
लेकर जोर से दौड़ता है ता उसे उसी तरह के आनन्द का 
अजुभव होता है जैसा एक घुड़सवार के घोड़े की सवारी करते 
चर होता है। जब बालक यह कहता है-- 


बड़ा तेज्ञ है मेरा घोड़ा, 
छू हाता देखते कोाड़ा | प 


केरपना 


दाना घास कभी नहिं खातों; 
दूर दूर की दोड़ लगाता। 


ता उसे अपने उस आनन्द के अनुभव की याद आ जाती है, 
जे। उसने अपने काल्पनिक थोड़े पर सवार होते समय प्राप्त किया 
था। बालक कटपना के द्वारा अपनी खटाली के। राजा की पालकी 
चना लेता है और उसमे बैठकर राजा की भांति देश-विदेश को सैर 
करता है। उसका पालना ही उसकी मोटर वन जाती है। वह 
करपना के द्वारा ही सिपाही, डाक्टर, राजा इस प्रकार के अनेक 
स्वॉग सवता है। इस तरह वह अपने नीरस जीवन के सरस तथा 
आनन्द्मय बना लेता है। जब काई बलवान व्यक्ति बालक के 
मार देता है तो वह अपने कल्पनाजगत्‌ में उसकी खूब कसर 
निकालता है । 


बह 


कर्पनाशक्ति में वेयक्तिक भेद 


साधारणत: प्रत्येक व्यक्ति में सब प्रकार की इन्द्रिया के ज्ञान 
के कल्पना मे लाने की शक्ति होती है, किन्तु इसमे वैयक्तिक 
भेद अवश्य होता है। किसी की कल्पना अधिक सजीव होती है और 
किसीं की कम । साधारणत: स्लरियो की कल्पना पुरुषो की अपेत्ता 
अधिक तीत्र होती है; भाव-प्रधान व्यक्तियों की कल्पना विचार- 
अधान व्यक्तियां की अपेज्ञा तीम्र होती है। इसी तरह जिन 
व्यक्तियों का अधिक समय चिन्तन में जाता है, उनकी 
तुलना में साधारण लोगो की दृष्टिकल्पना अधिक तीत्र होती 
है। चिन्तनशील व्यक्ति अधिकतर अपने विचार शब्दों के आधार 
पर करते है अतर्व वे देखे हुए पदाथे का चित्रण अपने मानस- 
पटल पर भली भाँति नहीं कर पाते । गैल्टन का कथन है 
कि अधिकतर वैज्ञानिकों को दृष्टिकल्पना की शक्ति परिमित होती 
हे। इसका प्रधान कारण यह है कि चैज्ञानिका के इस प्रकार 
की कल्पना की अपने चिन्तन में आवश्यकता ही नहीं पड़ती। 
जिस सानसिक शक्ति का हम उपयेाग नहीं करते उसका हास 
अपने आप हो जाता है। इस तरह वेज्ञानिफो की दृष्टि-ऊल्पना 
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की शक्ति का हास हो जाता है| डारविन ने अपने एक लेख में 
खेद के साथ प्रकट किया है कि में संगीत के रस का आत्वादक 
नहीं कर सकता । इसी तरह गम्भीर दाशेनिको में कविता-रस 
के आस्वादन की शक्ति नहीं रहती। इस शक्ति के नष्ट हे। जाने 
का कारण उसके उपयोग में न लाना ही है। 

डारविन जैसे मनीषी सदा वैज्ञानिक खाजों में लगे रहते थे। 
उन्हें संगीत के ख्रों पर विचार-करने का अवसर ही कब मिलता 
था? और वे कच संगीत के आनन्द का उपयोग करने के लिए 
अपना समय देते थे? अतएव उसका यह सहज परिणाम है 
कि वे संगीत के आनन्द से सदा के लिए वच्चित हा गये | 

उपयुक्त कथन से हमे यह शिक्षा अहण करनी चाहिये कि. 
वालक की किसी प्रकार की कल्पनाशक्ति के हम बिलकुल वेकार 
न रहने दे'। यदि वालकोां की बढ़ती हुईं कल्पनाशक्ति पर ध्यान 
न दिया जाययगा तो वे उसे सदा के लिए खो ढेंगे। हमें बालकों 
के देखे और सुने हुए पदार्थो' का उनसे वर्णन कराना चाहिये 
और अनेक प्रकार के प्रश्न पूछकर उत्तकी विभिन्न प्रकार की 
कल्पना के तीज करना चाहिये। बालकों की कल्पना भौद़ लोगो: 
से अधिक सजीव होती है। हमारा कतज्य है कि शिक्षा द्वारा 
वालकेां की हर प्रकार को कल्पनाशक्ति की अभिवुद्धि करें और उसे 
नष्ट न होने दें । 


& गेल्टन सहाशय का कथन उन्हीं के शब्दों मे इस प्रकार है--- 


हिपरत्चतिए मारए, बह. 9 लेंउडड. वीवरर ईस्पॉशेट ए0फ़टएड 0 राजणओो 
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0०घ४९०-४९३पए फछ्श्एरएए079 ठ0हं झीवाए एस्‍मायएंं. कराएएपसड 785. शाचिदु0ए्शाए (0० 
साल उल्पपास्णस्एघ 0० सपड ० सिश्ीष इस्ससाजीइल्से उते रजउचटर पीएारमा, 
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चैवशहरड सिल्क ६५ ०रें 0 6ग0797९ | ठग जय | ई>- 
5 ज्ह के 


कटपना रजरे 


मनेवैज्ञानिको ने कल्पनाशक्ति के भेद्‌ के अनुसार विभिन्न प्रकार 
के व्यक्तियों का वर्गीकरण किया है। कोई कोई दृष्टि-कत्पना में 
प्रवीण होते हैं, कोई शब्द-कल्पना में, कोई स्पश-कल्पना में, केाई 
प्राण-कल्पना में और कोई रस-कट्पना में। साधारणुतः सब प्रकार 
की कल्पना हर एक बालक में होती है। किन्तु वह किसी विशेष 
प्रकार की कल्पना में दूसरी कल्पनाओ की अपेक्षा प्रवीण हे। सकता 
है। इस वात के विचारते हुए माता-पिता या शिक्षकों का कत्तेठय 
है कि बालक को जब भी किसी प्रकार का ज्ञान दें तो अनेक 
इन्द्रिया के द्वारा उस वस्तु या विपय की परख करा दें। 

यदि हम बालक के केई नया शब्द पढ़ाते हैं ता हमे बालक के 
सामने उस शब्द का शुद्ध और स्पष्ट उच्चारण करना चाहिये, फिर उस 
शब्द का वालक से उच्चारण कराना चाहिये | इसके बाद उसे हमें 
श्यामपट पर लिखना चाहिये, फिर बालक से उसकी सजेठ पर लिखाना 
चाहिये। इस तरह जे शब्द बालक के मन पर चित्रित होगा, वह 
उसकी विभिन्न इन्द्रियां से ज्ञात होने के कारण उसके मन पर स्थायी 
रूप से अंकित हा जायगा। शब्द के स्मरण करने में उसऊे सुने 
जाने के कारण उसका कान सहायता देगा; श्यामपट पर लिखा 
हुआ देखने के कारण उसकी आँखें सहायता करेंगी; वालक ऊे 
द्वारा शब्द का उच्चारण किये और लिखे जाने के कारण उसकी 
क्रियात्मक प्रश्नत्ति भी उस याद करने में सहायता देगी। जब हम 
बालक के इस प्रकार काई पाठ पढ़ाते हैँ ता उसके स्थायी ज्ञान 
की वृद्धि करते हैं । जे बालक शब्द-कत्पना में प्रवीण दाता है 
बंद शब्द के द्वारा उस पाठ का याद रखता है, जे। दृष्टि-ऊल्पना मे 
प्रवीण दाता है वह उसके रूप के कारण उसे याद रखता है, और 
जा क्रियात्मफऊ कल्पना में प्रवीण है बढ़ पाठ का अपने आप पढ़ 
लेने के अथवा हाव से लिख लेने के कारण त्मरण रखता दे। 

संसार के अधित्तर लाग दृष्टि-हत्पना में दी प्रबीण दाते ४; 
सिन्तु ढाई शा ऐसे भी हाते हूँ जिनडी शब्द-ऊन्पना प्रवीण दोनो 
दे। जय बालफ़ किसी पाठ हा स्मग्ण हस्त दे ते आयः आस 
से देखे इुइ गिपि के सहारे टी उसका सररण ऊु्ता &। िल्लु 
फुट बालक ऐस नी टाते ८ जा शब्द 5 द्राग पाठ हा म्मस्या 


र्‌< 
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करते हैं । ऐसे बालकों के लिए यह आवश्यक है कि वे पाठ का 
ज़ोर ज़ोर से ही पढ़े। जो शब्द-कल्पना भे अधिक प्रवीण होते 
है वे एक बार सुनी बात का नहीं भूलने। मेजाद नामक एक व्यक्ति 
काफी लम्बी लम्बी किताबों के दो बार सुनकर हीं दुहरा देता था। 
कविवर स्काट की भी ऐसी ही तीत्र कस्पना थी। कहा जाता है कि 
राजा विक्रमादित्य की सभा में ऐसे कवि थे जे। किसी भी नई कविता 
के एक या दो बार सुनकर तुरन्त दुहरा देते थे । जे। व्यक्ति एक 
विशेष प्रकार को कल्पना में प्रवीण होते हैं वे दूसरे प्रकार को 
कल्पना मे प्रायः मनिबेल रहते हैं। ऐसे व्यक्ति जबत्र अपनी विशेष 
शक्ति का खा देते है ता जड़वत्‌ हो जाते है |% 

*६ यहाँ विलियम जेम्स की “प्रिन्सिपुल्स आफ साईकॉलाजी! (भाग २ इष्ठ 
५८) से निम्नलिखित मने।रञ्ञक दृश्त के। उद्धुत करना अनुपयुक्त न होगा-- 

वियना नगर का एक व्यापारी जमन, सौनिश, फ्रश्च, ओक, 
लेटिन आदि अनेक भाषाओं का पंडित था । उसकी दृष्टिकल्पना 
इतनी तीत्र थी कि जिस पुस्तक के वह एक बार पढता था उसके 
सब॒तवृत्तान्त तथा उसके पृष्ठ तक उसके मानस-पटल पर भली भाँति 
चित्रित हो जाते थे। जिस नाटक को वह णएढ़ता था, उसके पात्र 
उसको आँखों के सामने नाचने लगते थे। वह देश देश में भ्रमण 
करता था | वह जहाँ जहाँ जाता था वे सब स्थान उसे भली 
भाँति याद रहते थे । 

इस व्यापारी के एक बार किसी कारण अपने व्यापार के 
सम्बन्ध में बड़ी चिन्ता हो गई। उसे. कई दिनो तक नींद नहीं 
आई | जब वह इस स्थिति से पार हुआ ते उसने अपने आप मे 
बड़ा भारी परिवर्तन पाया । अब वह किसी देखी हुई चीज़ के 
अपनी स्मृति में नहीं ला सकता था। उसकी दृष्टिकल्पना का 
बिल्कुल हास हो गया | वह अपनी ज्ली और बच्चों तक के चेहरों 
का स्मरण नहीं कर सकता था । एक बार दर्पण में वह अपना 
सुँदह देख रह्य था ते अपने प्रतिबिम्व से द्वी इस तरद बातचीत करने 
लगा मानों किसी दूसरे व्यक्ति से वातें कर रहा हो । उसे सुनी हुई 
आते याद रहती थीं पर देखी हुई सभी बाते वद्द भूल जाता था । 





कल्पना रण 


अभिभावषका तथा शिक्षकों का चाहिये कि वे प्रत्येक बालक की 
कल्पना-शक्ति की प्रवीणता एवं विशेषता का जान लें ओर उसका 
'शिक्षा-क्रम तदनुकूल बनावें। जे बालक दृष्टि-कल्पना में प्रवीण 
है वे सुन्दर चित्रकार हो सकते हैं, जे श्रुति-कल्पना मे प्रवीण हैं वे 
संगीत और कविता में प्रतिभाशाली हो सकते हैं। इसी तरह जा 
चालक नामों तथा शब्दों के भली भाँति स्मरण रख सकते है वे 
यग्य लेखक, वैज्ञानिक तथा वक्ता बन सकते है। बालक की किसी 
भी पाठ्य-विषय में रुचि उसकी मानसिक याग्यताओं पर निर्भर होती 
है। बालक का जीवन सफल बनाने के लिए उसकी शिक्षा उसकी रुचि 
के अनुसार होनी चाहिये। इस प्रकार हम उसकी याग्यत्ताओं का 
सदुपयाग कर सकते है। 

कर्पना के प्रकार 

मनावैज्ञानिका ने कल्पना के निम्नलिखित रीति से विभिन्‍न 

'प्रकारों में विभाजित किया है--- 
कल्पना 


| 
प्युनरावृत्त्यात्मक! रचनात्मक 


| | 
ग्रहणात्मक आदविष्कारात्मक* 


| 
| 
व्यवहारात्मक* । 


कलामय मनाराज्यमयी! 





इस व्यापारी के अपना जीवन नई रीति से व्यतीत करना पड़ा। 
उसे अपनी शब्दकल्पना बढ़ानी पड़ी और उसके सहारे फिर वह 
जीवन का काम चलाने लगा ॥ 
] मेशए0तप6५९१५० डै शि०वेच्रट१ ७. उ. 2हि८८९७७(६०७. 
- ीष्रमा।२8 ( ९०005("06५६8 ) 8 928एण०४घ८० ६ छा००८थो ) 
$फ. -तह60 ( 0९४६ए४० ) 7. कीबए१०घ० | #ग्गर्णापों ). 
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कत्पनां शब्द से हमें उस मानसिक क्रिया का बाघ होता हैं 
जे! प्रत्यक्ष पदाथ की अनुपस्थिति मे मनुष्य के सन में हुआ 
करती है, अथोत्‌ किसी भी अनुभव का पुनः मानस-पटल पर चित्रित 
होना कल्पना कहां जाता है । कल्पना शब्द के बृहत्‌ अथ में 
स्वृति और रचनात्मक कल्पना दोनो का समावेश होता है। 
किन्तु संकुचित अर्थ से कल्पना शब्द से उसी क्रिया का बोक 
होता है जा पुराने अनुभव के आधार पर नवीन मानसिक रचना 
के रूप मे की जाती है। हम यहाँ उपयुक्त सभी प्रकार की 
कल्पना के विषय में क्रमश: विचार करेंगे । 

पुनराचृत्त्यात्मक कठ्पना--पुनरावृत््यात्मक फरपना वह है जिसमें 
हम पुराने अनुभव को ज्यों का त्या मानस-पटल पर चित्रित 
करते है। मनुष्य अपनी वृद्धावस्था मे इन्द्रियां के शिथिल होने पर 
अपने पुराने अनुभवो के दुहराया करता है । इसी तरह हम जब 
कोई बड़ा काम करते हैं तो उस काम से सम्बन्धित अनेक घटनाओं 
का चित्रण होता रहता है। इस क्रिया का हम स्मरण भी कह 
सकते है किन्तु स्मरण और पुनरावृत्त्यात्मक्त कतपना में यह भेद 
कि स्मृति का पदाथ चुना हुआ होता है। परन्तु पुनरावृत्त्यात्मक 
कल्पना का पदाथ इस प्रकार चुना नहीं जाता । काई कोई लेखक 
पुनरावृत्त्यात्मक कल्पना मे स्मृति का भी समावेश करते हैं। इस 
प्रकार देखा जाय तो बालक की कट्पनाशक्ति की वृद्धि करने में 
उसकी प्राय: सभी मानसिक शक्तिया की वृद्धि होती है । 

पुनरावृत्त्यात्मक कल्पना की वृद्धि के लिए आवश्यक है कि हम 
बालकों से उन अनुभवों के बारे मे प्रश्न करें जो उन्हें हाल में 
हुए हो। जब बालकेा के किसी स्थान पर श्रमणु के लिए ले 
जाया जावे ता उस स्थान से लैाटने पर हमे उनसे अनेक प्रकार 
के प्रश्न करना चाहिये जिससे बालका केा पुराने अनुभव के 
दोहराने की आवश्यकता पड़े। हम इस तरह की परीक्षा करने पर 
देखेंगे कि बांलक न ता नये स्थान के हर एक पदार्थ के देखता ही है 
ओर न उसकी अलज्लभूति के अनेक पदा्थ मानसपटल पर देरी तक 
स्थिर ही रहते हैं। जिस प्रकार हमारा प्रत्यज्ष अनुभव हमारी रुचि 
के ऊपर अवलम्बित है इसी प्रकार किसी भी अनुभव का मानस- 
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हल हि 
पटल पर पुनः चित्रित हाना रुचि पर ही निर्भस्‍्न्‍्रहंता है। जैसे 
जैसे बालक की रुचि में विकास होता है, उसकी कट्पना-शक्ति 
भी विकसित होती है। हम अपने प्रयत्नों से इस विकास में 
सहायता कर सकते है। बालकों से पुराने अनुभव के विषय में 
प्रश्न करना इस प्रकार की सहायता है। 

रचनात्मक कटपना--रचनातव्मक कट्पना पुनरावृत्त्यात्मक्ष करपना 
से बिलकुल भिन्न है । स्वनात्मक करपना का आधार पुराना 
अनुभव अवश्य है, किन्तु रचित पदार्थ एक प्रकार से बिलकुल 
नवीन होता है। जिस तरह हम एक इमारत का गिराकर उसके 
ई'ट पत्थर से नई इमारत तैयार कर लेते हैं इसी तरह हम पुराने 
व्यनुभव की सामग्री लेकर नई कल्पना का सर्जन करते हैं। वास्तव 
में ऐसी ही कल्पना के उसके यथाथ अर्थ में कल्पना कहा जा 
सकता है | 

इस प्रकार की कत्पना का मनुष्य के जीवन में बड़ा महत्त्व है। 
ड्सी कल्पना के आधार पर हम भविष्य के विषय में अनेक प्रकार 
की बातें साच सकते है तथा अपने मनारजन के लिए विचित्र 
ग्रकार की सृष्टि कर लेते है। जब हम किसी काय का प्रोग्राम 
बनाते है तो अपनी रचनात्मक कल्पना से काम लेते हैं। 
'पञ्ु मनुष्य की अपेक्षा ऐसी कल्पना-शक्ति में निबल रहता है। 
अतएव वह भविष्य के बारे में अपने कार्यो' का कोई प्रोग्राम नहीं 
बना सकता । रचनात्मक कटपना ही हमारे अनेक प्रकार के आनन्दो 
का स्रोत है । 

अहणात्मक कट्पना--प्रहणात्मक कल्पना रचनात्मक कटपना 
का एक प्रकोर है। बालक में कल्पना का उदय पहले पहल प्राय: 
अहणात्मक कर्पना के रूप में ही होता है। इस कर्पना के द्वारा 
बालक दूसरे लोगों के विचारों के सहारे काल्पनिक पदाथ की 
सृष्टि करता है। हम जब बालक से काई किस्सा-कहानी कहते हैं 
ते वह हमारे कहे हुए शब्दों के आधार पर उस घ्थिति का 
अपने समानस-पटल पर चित्रित करता है जे। कि हमारी कहानी में 
वर्शित है। हम जब किसी कविता के पढ़ते हैं ता उस कविता 
के रस का आस्वादन अपनी ग्रहणात्मक कत्पना-शक्ति की सहा- 
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यता से ही करते है। कविता के पढ़ते समय कवि की कल्पना 
हमारी कल्पना बन जाती है। इसी तरह जब केई व्यक्ति किसी 
संवेगपूर्ण घटना के हमारे सामने शब्दों में चित्रित करता है ते 
हम अपना प्रहणात्मक कल्पना के सहारे घटना का चित्रण 
करनेवाले व्यक्ति के अनुभव के अपना अनुभव बना लेते 
। बालकेा से जब कहानियाँ कही जाती हैं तो उनके मन 
तद्तुरूप कल्पना का उदय हा जाता है और उनके हृदय 
वे संबेग चलने लगते हैँ जा उस कल्पना की सृष्टि के. 
अनुकूल होते है। 

आपविष्कारात्मक कल्पना--जीवन में करपना की वास्तविक 
उपयोगिता हम आविष्कारात्मक कल्पना में देखते हैं । आविष्कारा- 
त्मक कल्पना करनेवाला व्यक्ति दूसरो की कल्पना के आधार पर 
अपनी कल्पना के जगत्‌ का निर्माण नहीं करता, किन्तु वह अपने 
अनुभव के आधार पर ही एक ख्तनन्‍त्र काल्पनिक जगतू का 
निर्माण करता है। जीवन की साधारण समस्याओ के सुलमाने 
के लिए आविष्कारात्मक कल्पना की आवश्यकता होती है। यदि 
बालक का बाज़ार मे जाकर अपनी किताब और पेन्सिल किसी 
दुकान से खरीदनी है तो इसके लिए आविष्कारात्तक्क करपना की 
आवश्यकता होती है। जो व्यक्ति अपने प्रतिदिन के कार्य्यो' में 
अपनी कल्पना से काम नहीं लेता वह अन्धे के समान टटोल 
टटोलकर संसार में भ्रमण करता है। 

जिस प्रकार आविष्कारात्मक कर्पना हमकेा हमारे जीवन की 
साधारण समस्याओ के सुलमाने मे सहायता देती है उसी तरह 
उसे सरस बताने में भी सहायक होती है। आदविष्फारात्मक 
कल्पना के आधार पर ही कला का निर्माण होता है । जे 
आविष्कारात्मक करपना हमारे साधारण जीवन के व्यवहारों 
सहायक होती है, उसे व्यवहारात्मक कल्पना कहा जाता 
तथा जा कल्पना अपने मानसिक आनन्द की वृद्धि के लिए की 
जाती है उसे स्फूर्तिजन्य एवं कलामयी करपना कहा जाता है। 
कलामयी कल्पना मे कवि अपने बनाये हुए विशिष्ट नियमा से सदा 
अपनी कल्पना के नियन्त्रित किये रहता है। कला वास्तविकता केः 
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नियमों से पूर्णतः स्वतन्त्र नहीं होती। जब किसी व्यक्ति की 
कल्पना का वास्तविकता से कुछ भी सम्बन्ध नहीं रह जाता और 
न वह किसी नियम का पालन ही करता है, तो उस कल्पना के 
मनेराज्यमयी कहते है । 


बालक के कारपनिक साथी 


प्रत्येक बालक चार पॉच व्ष की अवस्थां से काल्पनिक साथी 
की भावना करने लगता है। इस काल्पनिक साथी की प्रतिमा 
बालक के मन मे इतनी सजीव होती है कि वह अपने अनेक 
कामों में उसका अपने साथ देखता है। बालक कभी कभी 
उसके साथ खेलता, खाता और साता तक है, कहीं जाते समय 
उससे सलाह भी ले लेता है। जे बालक अकेला रहता है वह दूसरे 
बालकों के साथ रहनेवाले बालकों की अपेक्षा अपने काल्पनिक 
साथी पर अधिक आश्रित रहता है। कभी कमी बालक अपने 
काल्पनिक साथी के कुछ भेंट देता है। यदि काई बड़ा आदमी 
इस भेंट की वस्तु के बिगाड़ दे तो बालक उसी प्रकार दुखी 
होता है जेसा कि हम अपने मित्र का समर्पित वस्तु के 
बिगाड़े जाने से दुखी होते है। बालक अपने इस साथी 
का मनमौजी नाम भी रख लेता है। यदि किसी 
प्रकार इस साथी के कष्ट पहुँचता है ता बालक के बड़ा दुषख 
हे! जाता है । 

बालक का इस प्रकार काल्पनिक साथी का मानना स्वाभाविक 
है। छोटी अचस्था में यह उसके सनो-विकास के लिए हानिकर नहीं है। 
किन्तु अधिक काल तक इस प्रकार की मानसिक प्रवृत्ति का 
रहना सन की अवनति का सूचक है। साधारणत: नौ-द्स वर्ष 
की अवस्था तक ही ऐसा काल्पनिक साथी बालक के साथ रहता है। 
इससे अधिक अवस्था होने पर ऐसे साथियां का साथ छूट जाता 
है और उनका स्थान वास्तविक साथी ग्रहण कर लेते है। किशो- 
रावस्था तक किसी बालक के सम्प्क से इस प्रकार के साथी का 
रहना उसके सामाजिक एवं नेतिक जीवन के विकास में बाधा 
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डालता है। जा बालक अपने काल्पनिक साथी के साथ ही खेलना 
पसन्द करते है, उन्हे दूसरों के साथ योग्य व्यवहार करने की 
शिक्षा नहीं मिल पाती। वे सहनशीलता और उदारता के गुणों का 
अश्यास नहीं कर पाते। जब उन्हें वास्तविकता का सामना 
करना पड़ता है ता बे कुशलता से अपनी कठिनाइयें का निवा- 
रण नहीं कर सकते। 


कवल्पना-विकास के उपकरण 


बालक की कल्पना का विकास स्वभावतः उसके अनुभव की 
वृद्धि के साथ साथ होता है। जैसे जैसे बालक के नये वातावरण 
मिलते है और उसे अनेक परिध्थितियों का सामना करना पड़ता है, 
वैसे वैसेडडसे अपने पुराने अनुभव के आधार पर भविष्य के विषय मे 
साचने की आवश्यकता पड़ती है। मनेाविकास का यह मूल सिद्धान्त 
है कि अपने जीवन के सफल बनाने के लिए हमे जिन शक्तियों की 
आवश्यकता होती है, उन शक्तियों का आविभोव अथवा बृद्धि प्रकृति 
स्वतः कर देती है। जिस प्रकार देखने की इच्छा ने ऑओँंख का 
विकास किया और सुनने की इच्छा ने कान का, इसी प्रकार भविष्य 
के विषय मे विचार करने तथा वाघ्तविकता के घार नियंत्रण से बचने 
की इच्छा ने कल्पनाशक्ति का विकास किया । हम सबके अपने 
अपने जीवन में कल्पना को आवश्यकता पड़ती है, किन्तु बालक के 
हमसे भी अधिक इसकी आवश्यकृता पड़तो है । 

भाषा-ज्ञान की वृद्धि--ब्रालक में करपनाशक्ति का विकास 
भाषाज्ञान के साथ साथ ही होने लगता है | वास्तव में भाषा 
और कल्पना का इतना घनिछ संबंध है कि हम एक के दूसरे से 
प्ृथक्‌ नहीं कर सकते। पशुओ में भाषाविकास अधिक नहीं 
हाने पाता, अतएव उनकी कल्पनाशक्ति भी परिमित रहती 
है। मन में किसी कल्पना के आने के लिए यह आवश्यक 
है कि किसी प्रकार मन में उत्तेजना पेदा हो। किसी पदार्थ के 
मन में लाने के लिए उसका नाम ही सबसे सुयाग्य साधन 
है। मान लीजिए, बालक ने बिल्ली के देखा और उसके 
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“स्याडें? कहते सुना । अब यदि बालक 'सम्याउ” शब्द बिल्ली की 
अनुपस्थिति में सुने तो उसके मांनसपटल पर बिठ्ली का चित्र 
अंकित हो जायगा। इसी तरह यदि बालक स्वयं ही 'स्याउ? 
शब्द एकाएक कह पड़े तो भी उसकी कल्पना में बिल्ली आ 
जायगी । 


जब हम बालक से काई कहानी कहते हैं तो बालक हमारे 
आब्दों को सुनकर उनसे सम्बन्धित पद्ाथ की कल्पना कहानी सुनने 
के साथ ही साथ करता जाता है। जितना ही बालक का 
शब्दक्ञान बढ़ता है उत्तना ही उसकी ऋलपनाशक्ति का विकास 
होता जाता है। 

पॉच वर्ष तक के शिशु का भाषाज्ञान बिलकुल परिमित रहता है, 
अतएवं हम कह सकते हैं कि उसका काल्पनिक जगत्‌ भी बहुत 
संकुचित होता है। पॉच साल तक बालक अधिकतर अपना 
जीवन प्रत्यक्ष-ज्ञान के सहारे ही चलाता है । यह ऐसा काल है 
जब बालक का अनेक प्रकार के इन्द्रियज्ञान प्राप्त करने 
की आवश्यकता पड़ती है। इंस ज्ञान के आधार पर उसके 
प्रत्यक्षज्ञान की वृद्धि हाती है। और जब तक प्रत्यक्त-ज्ञान 
में पश्योप्तव्रद्धि न हा जाय, करपना का विकास होना 
सम्भव नहीं । 

बालक का भाषा-ज्ञान जब ठोस हा जाता है, तब वह शब्दों 
के सहारे मन में अनेक घटनाओ के साचने लगता है। पहले 
पहल वह आय: दृष्टिकरपना का ही साचते समय काम में 
लाता है। बालक की इस काल की कल्पना बड़ी सजीव 
आर संवेगपूर्ण होती है। प्रीढ़ व्यक्ति प्रायः शब्दों के सहारे 
सेचा करते हैं । उनकी कटर्पनाएँ दृष्टिकल्पना न होकर 
भ्रायः शब्द-कल्पना होती हैं। अतएव उनकी कल्पना में वह 
सजीवता नहीं रहती जो बालक की कल्पना में रहती है। 
इस कारण प्रीद्द लोग इस बात के नहीं समझ पाते कि 
बालक किस्से-कहानियों से अत्यधिक प्रफुलल क्‍यों हो उठता है। 
किन्तु हमे इस विषय पर गस्भीरतापूवंक विचार करना चाहिये 
ओर बालक की रुचि एवं योग्यता के अनुसार उन साधमों 
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के अपनाना चाहिये. जिनसे उसकी अनेक प्रकार की कल्पना- 
शक्ति चढ़े । 
कहानियाँ--अहपर कहा गया है कि बालक केा कहानियाँ 
बड़ी रुचिकर होतीं हैं । कविवर रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने इस वात 
के। अपनी एक कहानी में, जिसका शीपषक “किसी सप्तव एक 
राजा था” भल्ी भांति दशोया है। जब खीदनाथ ठाकुर 
सात-आठ वष के थे, उन्हें कहानियों सुनने कही बड़ी उच्कंठा ःहती 
थी। वे कहानियाँ छुनने के सभी कष्ट सहनते के लिए तैयार हो 
जाते थे। जब दादी उन्हें कहानियाँ सुनाने लगती थीं तो वें 
खाना-पीना भूल जाते थे। कहानी सुनने से उन्हें खग का 
आनन्द प्राप्त हाता था । खीदूनाथ ने बालकों की इस प्रद्ृत्ति 
की प्रशंसा की है । उन्होंने तो यहाँ तक्त कह डाला है कि सत्य 
काल्पनिक जगत्‌ में ही है; हम बालक के जा वालविहुता का 
ज्ञान प्राय: दिया करते हैं वह उसके लिए व्यर्थ है--वह अचयाये 
ज्ञान है । वालक के इस प्रकार के ज्ञान से क्या लाभ ? 
साता-पिता या अव्यापक्नो के चाहिये कि वे बालक को 
कहानी सुनने की भूख कभी न सारें। साताओं या दाइयों के 
अनेक प्रकार की सुन्दर सुन्दर कहानियों सीखनी चाहिये। इसके 
अतिरिक्त उन्हें वालकां से कहानी कहने का तरीक्ना भी ठोक तरह 
से जानना चाहिये । वालक का मन म्रौद अवस्थावालों के मक्त 
की स्थिति सें नहीं रहता, अतएवं जिस प्रकार से कहानी का 
कहा जाना हमें रुचिकर प्रतीत होता है, उसी प्रकार वालको के. 
भी रुचिकर प्रतीत होना सम्भव नहीं । हम जितनी जल्दी किसी 
वात के सुनकर समझ लेते हें उतनों जल्दी वालक उस बात के 
झुनकर नहीं समझ सकक्‍ता। वालक का भापषाज्ञान परिमित 
होता है और उसके विचार का सहारा दंष्टिकल्पना के चित्र 
होते हैं। अतएव वालक से कहानियों बहुत सरल भाषा में धीरे 
धीरे कहीं जानी चाहिये। कहानी कहनेवालों के वीच बीच मे 
ठहर जाना चाहिये जिससे वालक अपनो शंका समाधान कर सके। 
बालक जिस कहानी के सुनने में आनन्द लेता है, उसके एकाग्रचित्त 
हवाकर सुनता है और जब वच्त कुछ समय के लिए रुक जाता है 
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ते वह कहने लगता है हों, आगे क्या हुआ ।” एक तरह से 
हमारे घर को बूढ़ी दाइयाँ और दादी बच्चो से कहानी कहने के: 
लिए बड़ी ही उपयुक्त होती है । वे बच्चों के जीवन में आनन्द लेती 
है और उनसे धीरे धीरे कहानियाँ कहती है। उनमें इतना धेण्ये 
होता है कि वे बालकों के सब प्रश्नो का जवाब दे | जो दाइयॉ 
बालकों से इस प्रकार कहानियाँ कहती हैं ओर समय समय पर 
उन्हें कुकला नहीं देतीं वे बालके के बहुत प्रिय होती है । 

बालकों की कहानियों मे उन नियमा के पालन करने की आवश्य- 
कता नहीं होती जे प्रौढ़ अवस्था के लोगो की कहानियों में आवश्यक. 
होते है। बालक के लिए सभी असम्भव बातें सम्भव है। वह 
जितनी भी विचिन्न बातें किसी किसी कहानी मे सुनता है, 
उतना ही खुश होता है। जानवरों का आपस मे बातचीत करना, 
उनका वेष बदल देना तो एक साधारण सी बात है। इसी" 
तरह बालक देवताओ और राक्षसा की कहानियाँ सुनकर प्रसन्न 
होता है। किसी भी सभ्य देश के साहित्य का देखने पर पाठकों 
का ज्ञात होगा कि उस देश का साहित्य बालकों के लिए उनके 
उपयुक्त पशु-पक्षियो की कहानिया से भरा पड़ा है। हमारे 
पूवजो ने हितोपदेश और पचतत्र ऐसे कथानकेा का निर्माण 
किया था। यूरोप मे एसप्स फेबल्स जैसी अनेक प्रकार की 
कहानियो का प्रचार है। अलिफ-लैला की कहानियों भी ऐसी ही 
कहानियाँ है जे बालकों के मनारंजन के लिए है । पचतंत्र तथा 
एसप्स फेबल्स से पशु-पक्तियां की कहानियों द्वारा बालकें के अनेक 
प्रकार के सदुपदेश दिये गये है । 

श्रीमती मान्‍न्टसरी का मत--आजकल के कितने ही शिक्षा-- 
वैज्ञानिक ऐसे है जो बालके के पशु-पक्तिया या राक्सा की कहानियों 
का सुनाया जाना अनुवित समझते है। इनमे एक मैडम मान्टसरी 
भी है। उनका कथन है कि इन कहानिया के द्वारा बालक के केमल 
हृदय पर ऐसे संस्कार पड़ जाते हैँ जिनके कारण वे अनेक अबै- 
ज्ञानिक बातो पर विश्वास करने लग जाते हैं। शैशवावस्था के संस्कार 
स्थायी होते हैं अतएव इन अवैज्ञानिक बातो के सप््कारें के बालक 
के सन से हटाना पीछे कठिन हो जाता है। अतणएव ऐसा. 
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चालक अन्धविश्वासी और अम्रगतिशील नागरिक चनता है। उसमें 
तकवुद्धि उतनी प्रवल नहीं रह जाती, जितनी कि वैज्ञानिक वातो पर 
विश्वास करनेवाले वालक की हो सकती है । 

दूसरे, जो बातें वालक से इन अवेज्ञानिक घटनाओं से भरी 
हुई कहानिया में कही जाती हैं उनसे जीवन में उसके कुछ लाभ 
भी नहीं होता। हरक्लीस और एन्टीयस की लड़ाई का जानकर 
वालक किस भावी संग्राम में सफल है। सकता है; इसी प्रकार 
वन्द्रों द्वारा पुल वाँधे जाने की कथा सुनकर कान वालक पुल 
बॉवने के काम मे निपुण हो सकता है? इस प्रकार की कहानियाँ 
उसके जीवन-सम्राम मे सहायक न वनकर उसकी बुद्धि में अधिक 
अड्चनें पेदा कर देती हैं, अतएवं वालकों के ऐसी कहानियों से 
चचाना चाहिये। 

मान्टसरी का तो यहाँ तक कहना है कि सव प्रकार कीं कहानियाँ 
चालक के हानिकर होती हैं। कहानियाँ सुनने से उसके काल्पनिक 
जगत्‌ में विचरण करने का अभ्यास हो जाता है। जो वालक 
-काल्पनिक जगत्‌ में रहने से प्रसन्न रहता है वह वास्तविकता से 
भागने की चेष्टा करता है। इस तरह उसे वास्तविक जगत्‌ का 
पयाप्त ज्ञान भी नहीं रह पाता। ऐसा वालक जब किसी कठि- 
-नाई में पड़ जाता है तो वह अपनी कठिनाइयों के हल करने 
की चेष्टा न कर निकम्मा वन जाता है अथवा मनोराज्य में 
विचरण करने लगता है। 

उपयुक्त अनेक कारणों से मैडम सान्टसरी ने अपनी शिक्षा- 

पद्धति में वालकों के लिए कहानी कहे जाने का केाई स्थान नहीं 
-रक्खा है। अब हम यह विचार करेंगे कि हमे मैडम मान्टसरी 
-की विचार-परम्परा का अज्लुकरण कहाँ तक करना चाहिये। 

मैडम मान्टसरी की शिक्षा-पद्धति मे वैज्ञानिक विचारों का ध्यान 
अवश्य रक्खा गया है, किन्तु उनकी पद्धति दि में एक प्रकार से 
“चालक के स्वभाव की अचहेलना की गई है। वालक का जगत्‌ 
'औद लोगों के जगत्‌ से भिन्न होता है। श्रौढ़ावस्था के लोगा का 
वैज्ञानिक विचारों का जितनी आवश्यकता होती है, उतनी वालक 
का नहीं हाती। जे कल्पना प्रौढ़ अवस्थावालों का शोभा 
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नहीं देती और उनके मानसिक पतन को सूचक हेती है. 
वही करपना बालक के लिए उपयुक्त होती है और उनकी 
मानसिक शक्तियां का विकास करती है। प्रोढ़ व्यक्तियों के 
राक्षसलां और देत्यां की कहानियों में रुचि रखना उचित 
नहीं। यदि वे १०० गज ऊँचे, २० झुजावाले और १० 
मु हवाले राक्तस की कहानी चाव से सुनते है ता अपने आपके उसः 
शिशु की अवस्था में रख देते हैं जे सदा ही आश्चये-जनक 
घटनाएँ सुनने के लिए उत्सुक रहता है और जो प्रकृति के नियम 
के विषय में इतना अज्ञ होता है कि उसे कुछ भी असंभव प्रतीत 
नहीं हाता । जैसे जैसे बालक का वास्तविकता का ज्ञान बढ़ता 
है, उसकी कल्पना ध्वयं ही नियंत्रित हे! जाती है और उसकी, 
रुचि अवैज्ञानिक बातों से हट जाती है। 

स्टेनले हाल का कथन है कि मनुष्य विकास के क्रम के अनु- 
सार छोटे कीटाणु से लेकर सभ्यता की उच्च सीढ़ी तक की सभी 
अवस्थाओ की जीवन में पुनरावृत्ति करता है। पुनराबृत्ति का 
सिद्धान्त प्राशिशासत्र का एक मौलिक सिद्धान्त है। इसी सिद्धान्त के, 
हम मनुष्य के जीवन-विकास में घटित देखते है #। मनुष्य पहले वर्बर 
अवस्था के पार करके ही सभ्य बना है। इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी बबेरावस्था के पार कर सभ्य बनता है। बालक की रूचि: 
बरव॑र लोगों जैसी हाती है। जिस प्रकार बबर जाति के लोग राक्षसो 
या पशु-पक्षियों की कहानियाँ सुनने पर आनन्दित होते है, उसी: 
प्रकार बालक भी बड़े चाव से राक्षसा या पशु-पक्षिया की कहा- 
निया सुनता है। यही कारण है कि प्रत्येक सभ्य देश के 
विद्वानों ने बालकों के लिए पशु-पत्तियां या राक्षसों की कहानियों का 
नि्मोण किया। इनके द्वारा बालकों के अनेक प्रकार की नेतिक- 
शिक्षा दी जा सकती है। 


* हिन्दुओं के पुराणा में वणित भगवान्‌ के २४ अवतार इस 
विकाउक्रम के सिद्धान्त की पुष्टि करते हैं। मच्छ, कच्छ, वाराहद 
इत्यादि यानिये से पार होकर आत्मा मनुष्य योनि में आती है और 
मनुष्ये में भी वामन, परशुराम, राम ओर कृष्ण भी आत्मा के विकास 
के क्रम का प्रदर्शित करते हैं। 
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वालक का जीवन जेसे जैसे विकसित होता है वैसे ही उसकी 
कहानियाँ भी उसकी अचबस्था के अनुसार परिवत्तित हानी चाहिये । 
जा कहानियों शिक्षु के लिए उपयुक्त हैं वे किशार वालकू के लिए 
नहीं । शिश्षु के नेतिकता की शिक्षा छी आवश्यकता नहीं होती ! 
उससे जे कहानियाँ कही जायें, उनका लक्ष्य उसकी कल्पनाशक्ति 
की वृद्धि मात्र ही होना चाहिये। चच्चा जैसे जैसे शिश्ु- 
अवस्था के पार करता है, उसको कहानियों में नेतिकृता का रहना 
आवश्यक होता है। किशार बालक की कहानियों वास्तविक 
जीवन के आधार पर वनी हे । उसका तोातामैना या राज्सें 
की कहानियों से रुचि रखना उसके मानसिक विरक्लास में रुकावट 
का परिचायक् है । जा शिक्षक किशोर वालकों के ऐसी ऋहानियाँ 
पढने के लिए देते हैं वे उनकी वड़ी सानसिक ज्ञति करते हैं। 

संसार के बड़े बड़े तत््ववेत्ताओं ले और शिक्षा-वैज्ञानिद्धा ने 
चालकेां के लिए कहानी कहे जाने की महत्ता का वताया है। 
यूनान के प्रसिद्ध तत्तवेत्ता प्लेटों ने अपनो “रिपचलिक” नामक 
पुस्तक में कहानी के वालक की शिक्षा में सुल्य स्थान दिया 
-है। उसका कथन है कि प्रत्येक धर की सयानी द्ियां के अच्छी 
अच्छी कहानियाँ याद कराई जायें और उन्हे यह आदेश दिया 
जाय कि वे उन कहानियों को बालकों से कहें । राष्ट्र के अधि- 
कारियां के इस वात पर अवश्य ध्यान रखना चाहिये कि दाइयाँ 
चाज्षकां से ऐसी कहानियाँ कदापि न कहें जिनके कारण वालक 
-के सन सें अनेतिकता के संस्कार पड़ जायें | 

फ्रोवेल ने सी अपनी किंडरगाटेन नामक शिक्षा-पद्धति में वालक 
-की प्रारस्मिक शिक्षा में कहानियों के महत्त्व का स्थान दिया 
है। जो प्रशस्त कहानियाँ वालक के रुचिकर प्रतीत हवती हैं उनका 
वालके द्वारा अभिनय कराया जाना भी आवश्यक है। इस 
तरह हम देखते है कि मैडम मान्टसरी का कहाची-बहिष्कार का 
सत न तो सवमप्राह्म ही है और न मनोाविज्ञान-विचार-परस्परा 
के अनुकूल ही । 

वालकें के उपयुक्त कहानियाँ--कपर यह संकेत किया गया 
है कि भिन्न भिन्न अवस्था के वालकोां के लिए सिन्न सिन्न प्रकार 


कटपना श्८ 


कब ३ ७ 
को कहानियाँ कही जानी चाहिये । किन्तु सभी कहानिये। में 
इस बात का ध्यान रक्खा जाय कि बालक के कोमल मत्तिष्क 
पर कहानियों द्वारा क्रिसी प्रकार का कुसंस्कार न पड़ जाय। बालक 
के नैतिकता के विरुद्ध कहानियाँ न सुनाई जाय । इसी तरह भूत, 
पिशाच इत्यादि की कहानियाँ उन्हें न सुनाई जायें। कितने हीं 
कहानी कहनेवाले बालकेा के आश्चयं में डालने के लिए भूत, 
पिशाच आदि की कहानियाँ गढ़ गढ़कर सुनाते हैं । बालक इन 
कहानियों के बड़े चाव के साथ सुनता है; किन्तु इसका उसके 
जीवन पर बड़ा दुष्परिणाम होता है। उसके अव्यक्त मन में 
भूतों के भय का संस्क्रार बेठ जाता है। आगे चलकर यह 
एक भावना-अन्थि का रूप धारण कर लेता है जिसके कारण 
बालक का स्वभाव भीरु हे। जाता है । 

कहानियों कहते समय इस बात का सदा विचार रखना 
चाहिये कि बालक की मानसिक स्थिति प्री लोगो की मानसिक 
स्थिति से भिन्न है। जा कहानियाँ हमें हँसाती हैं वही 
कहानियाँ बालक के हृदय मे भय का सथ्चार कर सकती हैं। 
दूसरे हमें इस बात पर भी ध्यान रखना है कि बालक कहानी 
'सुनते समय जिन संवेगो का अनुभव करता है उनसे भिन्न संवेगों 
का अनुभव वह दूसरी परिस्थिति में पड़ने पर सुनी हुई कहानी 
कीं कल्पना के कारण कर सकता है। जिस कहानी का दिन के 
समय बालक आनन्द से सुनता है वहीं कहानी रात के 
समय बालक के हृदय में भय उत्पन्न कर सकती है। प्रत्येक 
चालक रात के समय डरने लगता है। यह भय उसे जन्म से नहीं 
होता; किन्तु प्रोढ़ लागो को बातचीत तथा किस्सा-कहानियों से 
उत्पन्न होता है । 

नासेवर्दी और व्हटले महाशयों झा कथन है कि बालकों के 
सिनेमा के ऐसे दृश्य भी न दिखाना चाहिये जिनऊे कारण 
उनके छृदय में भय का सच्चार हा । जे चित्र बालक देखता 
हूँ वे उसके मन मे घूमने लगते हैं ओर प्रतिकूल परिट्बितिया 
मे उसके मानसिक दुःख का कारण वन जाते हैँ। इसके अति- 
परक्त हमें बालक के स्प्तों पर भी विचार करना चाहिये। झितने 


२८८ वाल-मनाविकास 


बालक सोते सोते चौंक पड़ते हैं। इस प्रकार चौंकने का कारण 
उनके संवेग-पूर्ण जागरित अवस्था के अन्लुभव ही बालकों 
की कहानियाँ उनके स्वप्नो की सामग्री वन जाती अतएव 
बालकों के उत्साह और आनन्द की वृद्धि करनेवाला कहानियों 
ही उन्हे सुनाई जायें । 

भारतीय साहित्य में शिशु-साहित्य की बड़ी कमी है। इसको 
पूर्ति करना प्रत्येक समाजसेवी का कतंव्य है । प्रत्येक शिक्षित 
युवती के बालकों के उपयुक्त सैकड़ो कहानियाँ जाननी चाहिये । 
माताओं का धर्म है कि बालकों के मनास्खन के लिए अनेक 
कहानियों सीखें और उन्हे बालकें से कहें । कितनी थोड़ी माताएं 
हैं जिनमे इस प्रकार की याग्यता है तथा जा इस योग्यता को प्राप्त 
करना अपना कतंव्य समझती हैं । शिवाजी जैसे वीर पुरुषों 
का आविभाव जीजाबाई जैसी माता की गाद में ही दा सकता 
है। जीजाबाई ने शिवाजी के भारत के पुराने वीरों की गाथाएं 
सुना सुनाकर वीर बना दिया था। इसी प्रकार मैपोलियन को 
उसकी माता ने वीर बनाया था। 


अभिनय 


बालक की रचनात्मक कल्पनाएं जब बाह्मक्रिया का रूप 
धारण करती हैं तो अभिनय का आविभाव होता है। अभिनय 
के कुछ लोग एक प्रकार की मूल-प्रतृत्ति मानते दें, पर यह 
वात सत्य नहीं है। अभिनय वालक की साधारण आत्म-प्रकाशन 
की चेष्टा मात्र है। वालक स्वसावतः ही शारिरिक काय्यों के 
करने मे आनन्द का अनुभव करता है। जब बालक की इस 
प्रवृत्ति का संबंध उसकीं कल्पनाओ से हा जाता है, तो उसका 
सहज परिणाम अभिनय होता है । मु 

अभिनय का वाह्य जीवन में बड़ा महत्व है। अभिनय स 
वालक के ज्ञान की वृद्धि होती ओर उसका आत्म-विश्वास 
बढ़ता है। अभिनय के द्वारा उसका अस्पष्ट ज्ञान स्पष्ट हा जाता 
है और वह किसी घटना की छोटी छेटी वातों पर ध्यान दँनों 
सीख जाता है। अभिनय द्वारा बालक की रचनात्मक कल्पना: 
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लद्द श्यपूर्ण हा! जाती है। वह एक दृष्टिकाश से विचार करने 
लगता है और किसी भी काय्ये के प्रधान और गोण अंश 
के भेरां के जानने लगता है। अभिनय से बालक के वास्त- 
विकता ओर कर्पना का भेद्‌ स्पष्ट हो जाता है। किसी घटना 
का अभिनय करते समय बालक यह जानता है कि यह वास्तविक 
घटना नहीं है, किन्तु उसका अभिनय मात्र है। अभिनय से 
बालक के वास्तविकता के विचारों की वृद्धि होती है, उसकी 
कल्पना रसमय हो जाती है इसलिए वह रवनात्मक काय्यों में 
प्रवीण हो जाता है। 

अभिनय से बालक की दूसरी मानसिक शक्तियों का विकास 
होता है। इसके द्वारा बालक का आत्म-विश्वास, प्रतिभा और 
प्रत्युत्पन्नन्‍बुद्धि बढ़ती है। वह अभिनय से भाषा का सठुपयाग 
करना सीखता है और उसकी स्मरणशक्ति की वृद्धि होती है। 
इसके अतिरिक्त उसमे ऐसे सामाजिक गुणों का विकास होता है 
जिनके कारण वह सुयाग्य नागरिक वन सकता है। अभिनय 
के द्वारा बालक में सहनशीलता, सहकारिता तथा दूसरे अनेक सद्भावो 
का प्रादुभाव होता है । 

न ले ऊ ञ का 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि वालक के मनो-विकास 
में अभिनय का वड़ा महत्त्व है । शिक्षका का चाहिये कि जहाँ तक 
सम्भव हा, वालके के पढ़ाते समय अभिनय का अवसर दें और 
उनके। किसी घटना का अभिनय करने मे प्रोत्साहित करें। जा 
पाठ बालका के अभिनय द्वारा पढ़ाया जाता है बह रुचिकर ही 
नहीं हा। जाता वरन्‌ वालकों के मानसपटल पर सदा के लिए 
अकित है| जाता है। जब वबालऊ का काई कहानी पढ़ाई जाती 
हे। तो शिक्षक का कहानी में रुचि पेदा करने छे लिए बालऊेा 
हा उसका अभिनय कराना चाहिये । इसी तरह कविता-पाठ में 
अभिनय से काम लिया जा सकता है | 


रे न न 


मान लीजिए, दा सच्चों मित्रों की कहानी ये 
जा रही है। दोनों मित्र एक दूसरे ऊे प्राण बचाने के लिए 
अपने आप दा फोसी पर लटऊफाना चाहत दर 
नागरिक लोग दंग रह जाते हैं और न्यायाधीश आश्चस्य 
१५ 
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पड़ जाता है। अन्त में देश के कठोरहदय राजा का दिल 
पिघल जाता है। वह दोनों के हो छोड़ देता है । 

इस कहानी का यदि अभिनय किया जाय तो यह कितनो 
सनारंजक कहानी वन जायगो। दे। बालक मित्रों का पाद लेंगे। 
झुक राजा बनेगा और शेष नागरिक । वालके के अभिनय 
क्रते समय यह साचना पड़ेगा कि किस समय केसे हाव-भाव 
का अद्शन करें। उनका ध्यान छाटों छाोठो वातों पर जायगा 
जे कि अभिनय के लिए आवश्यक हैं। ऐसो बातों का उन्हें 
आविष्कार भी करना पड़ेगा । इस प्रकार वालकू की छ्तति, 
रचनात्मक कल्पना ओर प्रत्युत्पन्न-बुद्धि की चद्धि होगी । कहानी 
अब शुष्क पाठ न चनकर बालक के आनन्द का केत्ध बन 
जायगी और उसकी रुफृूत्ति की वृद्धि करेगो । 

इसी तरह जब लक्ष्मण-परहुराम-संवाद पढ़ाया जावे ता 
शिक्षक के चाहिये कि अपनो कक्षा में एक प्रकार को छोटी सी 
रासलोला करावें। बालक इस तरह दुसरो के सामने खुन्कर 
चालना सीखता है। उसका दृष्बूपन जाता रहता है तथा उध्क्ी 
आविष्कारात्मक कल्पना की चृद्धि हातो है । 


अभिनय वालक की शिक्षा का भारी साधन है किन्तु हमें 
इस वात का ध्यान रखना चाहिये क्नि हम अभिनय के ही ध्येय 
न बना ले। जब अभिनय कराना हो हसारी शिक्षा का मुल्य 
उद्श्य हो जाता है तो उसकी सफलता के लिए वालक के 
बहुत समय और शक्ति का अपव्यय होता है। अभमभि- 
नय के विषय की सब वाते' वालका का हो सोचना चाहिये। 
जब शिक्षकगण एक पूरी याजना या प्रोम्राम बनाकर किसी अभि- 
तय केा वालकेों द्वारा कराते हैं तो वालको के ऐसे अभिनय से 
अधिक लाभ नहीं हाता। न तो उनकी रचनात्मक कल्पना की 
वृद्धि होती है और न बनमे आत्मविश्वास ही दृढ़ होता है। 

अपमिनय को प्रन्नत्ति का परिमित सात्रा से बढ़ना ही वालक 
के लिए लाभदायक होता है। इस प्रव्गत्ति का अत्यधिक बढ़ना 
हानिकर है। “अति सर्वत्र वजयेन” यह सिद्धान्त अमिनय के 
विषय में भी पूर्णतः लागू है। अत्येक अमिनय-क्रिया का संबंध 
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किसी न किसी संबेग से रहता है। अतणएव ऐसी क्रिया के करते 
समय मन उद्विग्न हो जाता है। बालकों के मन का बार बार 
उद्विग्न होना मानसिक गम्भीरता लाभ करने में बाधक हेता है। इसके 
कारण बालक के भविष्य मे अनेक प्रकार के दुःख उठाने पड़ते 
है तथा शान्त-चित्त हाकर किसी विषय पर विचार करना उसके 
लिए कठिन हा जाता है। किन्तु हमारे जीवन के अधिक कास्ये 
शेसे ही है जिनमे शान्त-चित्त और गम्भीरता के बिना सफलता 
प्राप्त करना असम्भव है। जो बालक सदा अभिनय की बुद्धि से 
प्रेरित रहता है, वह दूसरों के साथ व्यवहार करते समय अभि- 
नेता की भाँति ही व्यवहांर करता है। उसे अपनी ऐसी किसी 
भी क्रिया से सन्तोष नहीं होता, जिसे देखकर दूसरे लोग आश्चय 
न करने लगे, अतएबवं वह समय समय पर भूठा व्यवहार करने 
लगता है। बालकों के। इस मनोवृत्ति से बचाना अभिभावकों और 
शिक्षका का कचंव्य है। 


करपना और कला 


बालकों की कल्पना के विकास का सबसे सुन्दर साधन कला 
है। जो शिक्षक बालकों को रचनात्मक कल्पना की वृद्धि का महत्व 
समभते हैं, उन्हे बालका की सब्र प्रकार की कलाओ मे रुचि पैदा 
करनी चाहिये। बालकेां की छोटी छोटी ऋकृतिया के इस प्रकार 
देखना चाहिये कि वे उनकी भावी योग्यताओं की प्रतीक हैं। 
कितने ही बालकों की प्रतिभा याग्य शिक्षकों के अभाव में अविकसित 
रह जाती है। जैसे पारखी के अभाव में अमूल्य-रत्र की दुर्गति 
होती है, इसी तरह योग्य और सहृदय शिक्षको के अभाव मे प्रतिभा- 
शाली बालकों की प्रतिभा का सदुपयाग नहीं होता। 

बालकां में कला के प्रति प्रेम शिशु-काल से ही पेदा किया 
जा सकता है। बालक जैसे वातावरण में रहता है, उसका प्रभाव 
उसके जोवन पर अवश्य ही पड़ता हैं। यदि शिश्षु-काल से ही 
वालक कला-प्रमिया के साथ रहे तो वह स्वयं कला-प्रेमी वन जाय | 
जो वालक अपने आस-पास सुन्दर वस्तुएं. देखता है, उसका स्वभाव 
सॉंद्यप्रिय हो जाता है। 
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बालकेा की रचनात्मक कल्पना की वृद्धि चितन्र-कला और कविता 
से ही हो सकती है। जब बालकों से काई कहानी कही जाय तो 
शिक्षकों के चाहिये कि वे उस कहानी के बालके द्वारा लिखान 
के समय उसमे वर्शित घटनाओ का चित्र भी बनवावे। हमे यहाँ . 
इस बात का महत्त्व नहीं देना है कि बालक कितना सुन्द्र चित्र 
बनाता है, हमे महत्त्व इस बात पर देना है कि वह अपनी 
कल्पना के कहाँ तक चित्रित कर सकता है । जो बालक एक 
सुनी हुई कहानी का चित्र बना सकता है, वह कहानी का वास्तविक 
लाभ उठाता है। जब बालक सुनी हुई कहानी के दुहराता है, 
तो उसकी ग्रहणात्मक कल्पना ही काम करती है, किन्तु उसका चित्र 
खीचते समय उसकी रचनात्मक कल्पना भी काय करती है। 

प्रत्येक स्कूल मे बच्चो की हस्तलिखित मासिक पत्रिका होनी 
चाहिये, जिसमे बालका के सुन्दर लेख, चित्र तथा कविताएं 
प्रदर्शित की जायें । इस प्रकार बालकों का अनेक काया मे 
प्रोत्साहन मिलता है और उनकी रचनात्मक कल्पना की वृद्धि 
होती है। स्कूल के अधिकारिया के चाहिये कि बालकों की कला 
की प्रद्शनी करें, और जो बालक ऐसी प्रदशिनियों मे योग्य सिद्ध 
हो, उन्हें उचित पुरस्कार दे । 

यहाँ यह स्मरण करना आवश्यक है कि जिन्हे साधारण लोग 
बालक के चित्रों के गुण समभते है वे बाल-मनाविकास की दृष्टि 
से प्रायः गुण नहीं होते और जिन्हे देष समभते हे वे दोष 
नहीं हाते । जा चित्र शिक्षा-प्रदशनिया मे लोगो के साधारणत 
दिखाये जाते है उनका महत्त्व बाल-मनोविकास की दृष्टि से अधिक 
नही है। वे प्रायः दूसरे कलाकारों के अनुकरण मात्र रहते है । 
हमे बालक के बनाये चित्र से यह देखना चाहिये कि वह कहाँ 
तक उसके निजी भावों और कल्पनाओ के प्रदर्शित करता है, 
ओर कहां तक दूसरों की+ । सुन्दर रंग किया हुआ चित्र सुन्दर 


2 नमकीन अकाल न] उनकी मिकीडलटपी कक पीजी अर पक डर... अल मीलल मत पिन बम पर न मिलती जट इ्लतयल जा ॑८पक बल 23 नरम जज न आल. पछक 





४६ लेखक एक बार भारतवर्ब॑ के न्यू एजूकेशन ,फेलेशिप के 
संचालक हारवे महाशय के साथ ग्वालियर की १९३५ ई० में हुई शिक्षा- 
प्रदशनी की वस्तुओं के देख रहा था । उस प्रदशनी में बालकेा 
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नहीं है, सुन्दर कर्पनावाला चित्र ही सुन्दर है। पाठकगण 
किसी चित्र के इस दृष्टि से देखें कि उसमें बालक की रचनात्मक 
कल्पना कहाँ तक कास्ये करती है। है 

मनुष्य की सुन्दर से सुन्दर कल्पना का बाह्यम-रूप कविता है। जे 
व्यक्ति उच्च कविता के रस का आस्वादन कर सकता है उसका 
जीवन सराहनीय है। कविता मनुष्य के अन्तस्तल की अलुभूति 
के व्यक्त करने का साधन है। यह हृदयस्थित अनुभूति पहले 
कल्पना के रूप में कवि के मन में अवतीण हेती है। पीछे 
व्यक्त जगत्‌ में कविता-रूपी सरिता हाकर प्रवाहित होती है। 
बालकेा के सब प्रकार की कला में प्रवीण करने का एक बड़ा 
लाभ यह है कि कला में निहित सौन्दय की उपासना से बालक 
के विचार तथा भाव सुन्दर हा जाते है, ऐसे बालक अपने 
जीवन में मानसिक स्वास्थ्य का दूसरे बालके की अपेक्षा अधिक 
उपभेाग करते है। कविता हृदय के पवित्र करनेवाली पुनीत 
जाह्वी है। यह मनुष्यमात्र का कल्याण करती है; उन्हे दुबोस- 
नाओं से मुक्त कर परमानन्द का उपभोग कराती है। ससार 
जितना ही कविता और कला से विमुख हे। रहा है, उतना ही 
अन्तज्वोला से दग्ध हा रहा है तथा विनाश की ओर अग्रसर 
है। जब तक मनुष्य अपने आध्यात्मिक जीवन के सुन्दर नहीं 
बना लेता, उसका बाह्य-जीवन कदापि सुन्दर और सुखी नहीं हे। 


के बनाये अनेक सुन्दर चित्र दिखाये गये थे। द्वारवे महाशय के उनमें 
से एक भी चित्र अच्छा न लगा। उन्होंने उन चित्रों में यही त्रुटि 
बताई कि वे बालक के व्यक्तित्व के प्रकाशित नहीं करते थे। उनमें 
बालके की रुचि या कल्पना नहीं पाई जाती थी| वे किसी बड़े 
कलाकार के अनुकरणमात्र थे। कई एक चित्रों में अगरेज़ी वाता- 
वरुण था | हारवे महाशय ने कहा कि यह वातावरण भारतवर्ष 
के बालकों की कल्पना में कैसे आ सकता दहै। अतएव ऐसे 
चित्रों में बालकों की कल्पना एवं व्यक्तित्व का विकास नहीं हाता। 
बालकों से चित्र बनवाने के लिए चित्र बनवाना वैसा ही व्यर्थ है जैसा 


कि अभिनय में दक्ष करने के लिए बालकेा से अमिनय करवाना | 
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सकता । जिन सजुष्यों के हृदय से कलह है, वें बाहर की 
कलह मिटाने में केसे सफल हे सकते हैं। वाह्य-जगत्‌ अन्तजंगत्‌ 
का प्रतिबिम्ब सात्र ही तो है। 

यदि उपयुक्त कथन में कुछ भी सत्य है ता शिक्षकां के 
चाहिये कि बालकों के कला और कविता-प्रेमी वनावें। इससे 
डनकी कल्पना खुच्द्र होगी तथा उनके भाव सुनियन्त्रित और 
आनन्ददायी वन जावेंगे। मानसिक स्वास्थ्य की दृष्टि से प्रत्येक 
वालक के कविता-प्रेमी बनाना परसावश्यक है। 

वालके। के हृदय मे कविता के लिए रुचि शैशवावस्था से ही 
बढ़ाई जा सकती है। पर हमें यहाँ इस वात के घ्यान में 
रखना चाहिये कि बालकों की कविताएँ उनकी कल्पनाओ, रुचियों 
ओर अनुभवों के अनुसार ही हां। विहारी को सतसई, रहीम 
के दोहे, छायावादी कविताएँ प्रौढ़ लागों के ही अच्छी लग सकती 
हैं। वालकों की कविता में तो आँख और कान से देखने और 
खुननेवाली वस्तुओं का ही वर्णन होना चाहिये | वालक समव- 
यस्क वालकां के जीवन से ही रुचि रखता है। अतएव उसकी 
कविता में जहों तक बालकेां के भावों और क्रियाओं का वर्णन 
हा! उतना ही अच्छा है ।« 


के जमन भाषा में जितनी सुन्दर कविताएँ. वालके के लिए हैं 
उतनी जान पड़ता है किसी देश के साहित्य में नहीं हैं। शिक्षा- 
शासत्र संसार को जमनी की देन है | हम वहाँ के बाल-साहित्य 
में एक से चढ़कर एक चमत्कारिक बात पाते हैं। यहाँ शिशु-कक्षा 


को एक कविता का उद्धरण अवाब्छुनीय न देागा-- 
एछाएएछ53छथा7:. 
शैसाः झिपरल्शाएंए पाते तेहल #डटों। 
ग्ा6  मर्बारएए एए05680  धाहां, 
झछछढए छत्फी धणा छएट८र्डाढत इदं०ए० 
20... इलेठेप्ला.. जेदिथाडशई 
ए० रिपटषपरणं: उफाउछं * ' 035 घडपए ०१ 


पएवे शिाड़ डॉयकदें 45 डा इ्थंरात 
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जब बालकगण केाई कविता स्वयं बनावें तब उन्हें उचित 
प्रोत्साहन देना चाहिये। बालकों की कृति पर हमें कदापि हँसना 
नहीं चाहिये; चाहे वह हमे कितनी ही तुच्छ क्‍यों न जान पड़े। 
कवि की प्रतिभा वास्तव मे ऐसी ही तुच्छ ऋतियों में पहले पहल 
प्रदर्शित होती है।# कभी कभी बालकों की कल्पना इतनी सुन्दर 


“छा 80670 फैशया। 88 58886', 


ग6 छ0०0 तक्षा मीइछ! ७१. 


988 दीेब्रण2 80 80707 ण्यव ॥रक्ञाला, 
80 80600 रणा #०ण््णम पावे 799, 
86. 8७0९०. »6 906 


“ एदप्रदातपणर, रपलॉताएंए, 7-8 


कविता का शीर्षक है “होड़ाहोड़ीः । एक कायल और एक 
गधे में यह लड़ाई हुई कि कौन अच्छा गाता है । कायल ने 
कहा--मै ऐसे गाती हैँ और गाने लगी। गये ने कहा, में इससे 
भी अच्छा गा सकता हूँ। दोनों गाने लगे । उनका राग दूर दूर सुनाई 
देता था। कायल “कू, कू” कर रही थी और गधा “रेभो, रभों? 
चिन्नाता था । 

ऐसी कविताएँ बालकों के कितना आनन्द देती हैं ओर उन्हें 
कितनी जल्दी याद है| जाती हैं, यह पाठक स्वयं जान सकते हैं। 
साथ द्वी साथ ये कविताएँ गुप्त रूप से नैतिक और व्यावहारिक शिक्षा 
भी देती हैं। 

# नीचे बिसेन्ट स्कूल ( बनारस ) की एक ११ वर्ष की बालिका 
की कविता का उद्धण्ण है-- 


हवा 


हवा कहाँ तुर्म जाती हे, 

क्या कभी न तुम सुस्ताती हे ! 
दिन भर दौड़ धूप करती हो, 

क्या कभी न तुम थक्‍ती हे १ 


ना 
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थे». 


जन 
८ 
। 


होती है कि वहाँ तक हमारी पहुँच ही नहीं रहती। यह 
बात किशोर बालक की ऋृतिया के विषय में निश्चित रूप से 
कही जा सकती हैं। 


कल्पना ओर स्वास्थ्य 


कल्पना और स्वास्थ्य का घनिए्ठ सम्बन्ध है। स्वस्थ मनुष्य 
की कल्पनाएँ सुन्दर और आनन्द॒दायी होती हैं; अस्वस्थ मनुष्य की 
कल्पनाएँ बीभत्स और हृदय का पीड़ित करनवाली होती हैं । 
प्रत्येक पाठक के अनुभव होगा कि शरीर की अखस्थावस्था में 
अभद्र कल्पनाएँ मन को घेरे रहती है। जब शरीर निर्बल रहता 
है, तो मन भी निर्बल हे। जाता है। ऐसी अवस्था मे मलुष्य 
बुरे विचारों का मन से आना रोक नहीं पाता। कभी कभो 
आनेवाली बीमारी पहले से ही मनुष्य की कह्पना में आने लगती 
है। यहाँ शारीरिक अस्वत्थता ही बुरी करपना का कारण है।# 





जाती हा तुम कहाँ रोज, 
करती हे! तुम किसकी खोज ? 
आओ दम तुम मिल जावे, 
ओर यहाँ से भ्रग जावें। 
--प्रमिला देवी 
# जब शरीर अस्वस्थ रहता है ते प्रायः अभद्र कल्पनाएँ दी 
मन में आती हैं | इसका एक प्रधान कारण यह दे कि शरीर 
की अस्वस्थ अवस्था भें मनुष्य के सवेग विचलित रहते हैं । हम 
शरीर की आन्तरिक क्रियाओं का सवेगों से सम्बन्ध पहले ही बता 
चुके हैं। कल्पनाओं के स्रोत भाव तथा सवेग हैं । अस्वस्थ अवस्था 
में वे शरीर की ग्रन्थियों जिनका संवेगों से घनिष्ठ सम्बन्ध हे, ठीक से 
काय नहीं करती तथा ऐसी अवस्था में मनुष्य का मस्तिष्क भी कमज़ोर 
रहता है; अतएव वद् अवाब्छुनीय सवेग का नियन्त्रण नहीं कर पाता | 
इस तरह से शरौर के विकार सखवेगों के विकृत करते हैं और ये 
विकार विकृत कल्पनाओं के रूप में प्रदर्शित देते हैं । यदि हम 
किसी बालक के साधारण स्वास्थ्य की वृद्धि करें, तो उसकी कल्प- 


कल्पना 


फिर जब एक बार बुरी कल्पना मन में स्थान पा लेंतीःहै ते। उसके 
दूर करना असम्भव हा जाता है। इस तरह कल्पना वास्तविकता 
में परिणत हा जाती है। 

जिस प्रकार शरीर की अस्वस्थता का प्रभांव मन पर पड़ता है, 
उसी तरह मन की अस्वस्थता का प्रभाव शरीर पर पड़ता है। 
यदि किसी मनुष्य की करुपनाएँ सुनियन्त्रित रहें तो वह 
हज़ारों शारीरिक रोगों से सरलता से मुक्त हो जाय। उसके समीप 
रोग आयें ही नहीं। कितने लोग अपनी दुभोवनाओं के कारण 
अनेक भयंकर रोगों के शिकार बन जाते है और समय से पूर्व 
अपनी जीवन-यात्रा के समाप्त कर देते है अतण्व बालकों में 
सुन्दर कल्पनाओ का अभ्यास डालना उन्हें जीवन प्रदान करना 
है। इस प्रकार की कल्पनाओं से उनके शारीरिक स्वास्थ्य की रच्ता 
अपने आप ही हो जाती है। 


नाएँ अपने आप ही सुन्दर हे जावेगी । जो बालक निकम्मा 
आलसी रहता है, उसके विचार कदापि भले नदी रद सकते। आलपस्य 
शरीर की अस्वस्थ अवस्था है, ऐसी अवस्था में स्वस्थ और सुन्दर 
कल्पनाओं का आना सम्भव नहीं | 


भाषा-विकास 


भाषा-विकास का महत्त्व 


बालकेा के मानसिक विकास के समभने के लिए भाषा-विकास 
का जानना परमावश्यक है। भाषा भाव तथा विचार प्रकाश 
करने का एक साधन है । भाषा के अतिरिक्त हम दूसरी तरह से 
भी भाव ओर विचार प्रकाशित करते है । किन्तु जितनी सुविधा से 
हम शब्दो द्वारा उन्हे प्रकाशित करते है उतनी सुविधा से हम किसी 
दूसरे प्रकार से प्रकाशित नहीं कर सकते । गूंगे लोग अपने भावों 
ओर विचारो का प्रकाशन संकेतों द्वारा ही करते हैं किन्तु वे बहुत 
थाड़े ही भावों के इस प्रकार प्रकाशित कर सकते है। जो व्यक्ति 
शब्दों द्वारा अपने विचारों का प्रकाशन नहीं कर पाता उसका जीवन, 
अधूरा रह जाता है। वह संसार के अनेक उपयोगी काप्यी 
नहीं कर पाता। 

भाषा केवल विचार-प्रकाश करने का साधन मात्र ही नहीं है, 
किन्तु वह हमारी अनेक मानसिक शक्तियों की वृद्धि का मुख्य 
उपाय है। जब बालक अपने विचार दूसरों से प्रकाशित करता 
है तब उसके विचार स्पष्ट और सुसंगठित हो जाते हैं। वह 
अपनी शक्ति का ज्ञान उस ओआत्मप्रकाशन की चेष्टा से कर 
लेता है। अनेक विद्वानों का मत है कि बिना भाषा के विचारों 
का स्पष्ट करना सम्भव नहीं। जैसे जैसे भाषा का विकास होता 
है वैसे वैसे बुद्धि का विकास होता है और भाषा-विकास के. 
साथ साथ विचार भी सुसंगठित होते हैं। बुद्धि-माप के प्रयोगो से 
पता चला है कि मलुष्य मे विचार करने की शक्ति और उसके 
भाषो-ज्ञान भे आन्तरिक सम्बन्ध है। जितना ही जिस बांलक 
को भाषा-ज्ञान होता है, वह चुद्धि मे उतना ही प्रवीण पोयोः 


भाषा-विकास २९९ 


जाता है। किसी भी राष्ट्र की भाषा का अध्ययन करके हम 
वहाँ वालों के बुद्धिविकास का पता लगा सकते हैं ।# जिस राष्ट्र 
की भाषा में सूक्ष्म विचारों को व्यक्त करने के लिए पय्याप्त और 
उपयुक्त शब्द नहीं हैं उस राष्ट्र का मानसिक विकास अवरुद्ध सम- 
भना चाहिये। इसी तरह जिस व्यक्ति का शब्द-भाण्डार परिमित 
है वह अनेक सूक्ष्म भावों से अज्ञ रहता है। जब तक बालक 
का शब्द-भांडार संकुचित रहता है तब तक उसे संसार की अनेक 
बातों का ज्ञान नहीं कराया जा सकता। मैक्समुलर महाशय का 
कथन है कि शब्द और वास्तविकता का ऐसा अटूट सम्बन्ध है कि 
एक का ज्ञान दूसरे के ज्ञान बिना नहीं हो सकतो। यदि इस 
तरह देखा जाय तो बालक का जितना ही वास्तविकता का ज्ञान: 
बढ़ता है, उतना ही उसका शबव्द-ज्ञान बढ़ना आवश्यक है, 
अर्थात्‌ बालक का शब्द-ज्ञान उसके वास्तविक ज्ञान का 
परिचायक है। 
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डंभेल महाशय का कथन है कि किसी जाति के भाषा विकास 
का इतिहास उसको बुद्धि-विकास का इतिहास है। दूसरे जानवरों से 
मनुष्य भाषा के कारण ही अधिक शक्तिशाली है। सम्यता का विकास 
और भाषा का विकास एक साथ ही होता हे। पहले-पहल बच्चा प्रत्यक्ष 
पदार्थों से अपना काम चलाता है, पीछे वह भाधा को काम में लाना 
सीख जाता है। शिक्षा का एक ग्रघान लक्ष्य बालक के ठीक भाषा 
सिखाना है। किसी भी व्यक्ति की वृद्धि का सर्वश्रेष्ठ माप उसका 


शब्द-भण्डार है। 


३०० वाल-मनो विकास 


माता-पिता और अभिम्नावकों के भाषा के सीखने को क्रिया 
का भली भांति अध्ययन करना चाहिये। यह एक ऐसी क्रिया है 
जिसकी ओर हमारा चित्त प्राय: आऊकृष्ट नहीं हाता। वालक अपने 
आप भाषा सीख लेता है और हम ग्रायः यह साचते हैं कि 
हमारा इस विषय सें कोई कत्तेव्य ही नहीं। किन्तु यहाँ इस 
बात का बताना आवश्यक है क्वि वालक की भाषा सीखने से 
सम्बन्ध रखनेवाली ऐसी अनेक समत्याएँ हैं, जिनका गहन विचार 
करना आवश्यक है। वालक का भाषा का ज्ञान प्रौढ़ावस्थावालों 
के भाषा-ज्ञान के समान नहीं बढ़ता। उसके भाषा-ज्ञान प्राप्त 
करने का तरीका हमारे तरीकों से बहुत छुछ भिन्न होता है। 
इन सब वातो पर हमें विशेष ध्यान रखना चाहिये। 


शब्दोचारण के उपकरण 


हम भाषा इतनो सरलता से वालते है जिससे हमारा ध्यान 
ही इस ओर नहीं जाता कि भाषा का उच्चारण करना कितना 
कठिन काय्ये है। भाषा का उच्चारण करने के लिए हमारे 
शरीर के अनेक अवयवों को तैयारी की आवश्यकता है। भाषा- 
उच्चारण शरीर के किसो एक अंग का काय्ये नहीं है। उसके उच्चा- 
रण में मुंह, जीम, गला और फेफड़ा इत्यादि कई अंग काम करते 
हैं। इन सबके कार्य्यो' में जब तक एकता नहीं स्थापित हा जाती, 
भाषा का उच्चारण करना कठिन होता है। इसी तरह बालक के 
मस्तिष्क की बृद्धि की आवश्यकता भाषा-उच्चारण के लिए है। 

अब यदि मानसिक तैयारी की दृष्टि से देखा जाय तो भाषा- 
ज्ञान के लिए पदार्थों' के भेदों के समझना आवश्यक है। बालक 
जब तक पदाथों के भेदों के और उनकी विशेषताओं का नहीं 
जान पाता, तव तक उसके भाषा-ज्ञान की वृद्धि नहीं होती। 
अनेक पदाथों तथा उनके गुणों के संकेतित करने के लिए 
नये नये शब्दों की आवश्यकता होती है। इस आवश्यकता 
के पड़ने पर ही वालक भाषा-ज्ञान को मौलिकता के संममने 
लगता है। 


भाषा-विकास ३०९ 


भाषा का सारम्भ 


अनेक प्रकार की मानसिक तैयारी के बाद भाषा का आरस्भ- 
होता है। बालक मे शब्दोचारण करने की सहज अ्रदृत्ति होती है। 
वह सार्थक शब्दोचारण के पूव कई प्रकार के निरथक शब्दों का उच्चा- 
रण करता है। उसका इस प्रकार का अभ्यास उसे भाषा सीखने 
मे बड़ा लाभ देता है। इससे उसका अनेक प्रकार की ध्वनियों 
से परिचय हे जाता है। 

बालक का पहले पहल शुद्ध उच्चारण करना दूसरों का अनु- 
करण मात्र होता है। बालक जब किसी शब्द का आस-पास के 
लेगो से बार बार सुनता है ता उसकी अनुकरण करने कीः 
प्रवृत्ति उसे उस शब्द का जच्चारण करने को प्रेरित करती है। 
इस प्रकार वातावरण में बार-बार होनेवाले शब्द बालक को 
बालने के लिए उत्तेजित करते है। बालक जब सार्थक 
शब्दों के बालने लगता है तब धोरे घीरे उन शब्दों की शक्ति 
का भी उसे ज्ञान होता है। वह देखता है कि लोग विशेष 
शब्द का प्रयाग विशेष अवसर पर करते हैं और जब वह भी उस 
शब्द का उच्चारण करता है तो उसके आस-पास के लोग विशेष 
प्रकार से उसके साथ व्यवहार करते है। भाषा का उपयाग करने 
से पहले ही बालक छुछ निरथंक शब्दों द्वारा प्रौढ़् लोगो के: 
अपनी भावनाओं का परिचय कराता है। फिर जब उसके सीखे 
हुए शब्द्‌ उसकी कुछ इच्छाओं के ठप्त करने मे सहायक होते 
हैं, तो उसे शब्दों की शक्ति का ज्ञान हो जाता है। इस 
प्रकार से बालक के भाषा सीखने का काम प्रारम्भ होवा है। 
निरथक शब्दोच्चारण, सहज अनुकरण और शब्दार्थ-ज्ञान ये 
तीन बातें बालक के बोलने के प्रथम प्रयास मे सदा पाई 
जाती है। 

लेखक की बालिका शान्ति जब १ वृष की थी, वह 
थी कि कभी कभी उसकी माँ तू-तृ! शब्द ड्च्चार्ण 
करती है । सुनते सुनते वह भी अपने मुह से उसका 
उच्चारण करने लगी। कुछ समय के वाद वह जानने लगी कि 
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तू-तूृ? शब्द्‌ कहने पर छुत्ता दौइकर आ जाता है। जब कभी 
शान्ति उस शब्द का व्च्चारण करती, कुत्ता दौड़कर आ जाता 
था। अब उसे तू-तु! शब्द का ज्ञान हो गया है। १५ महीने 
की होने पर वह 'तू-तू? शब्द के सुनते ही कुत्ते की कल्पना कर 
लेती थी और कभी कभी अपने आप भी कुत्ते के तू-तूृ? करके 
बुलाती थी । इस वरह शान्ति का भाषा-ज्ञान आरम्स हुआ । 
पाठकगण यदि छोटे बच्चों की भाषा की तरफ ध्यान दें 


तो देखेंगे कि वालक ऐसे अनेक साथंक शब्दों का उच्चारण 


करते हैं, जिनके अथ का उन्हें ज्ञान नहीं होता । शांति बीस 
माह की अवस्था भें ? से २० तक गिनतो कह लेती है। 
किन्तु उसका अथ जानना उसकी बुद्धि के वाहर की वात है। 
वह तीन नहीं कहती। जब कभी उसका भाई उससे “तीन” कहलाने 
की कोशिश करता है वह ऋट 'चार! कह देती है। वात्तव में 
वह तीन का उच्चारण सरलता से नहीं कर पाती । इस बालिका 
के गितनो कहने में चड़ा आनन्द आता है। गिनती के अतिरिक्त 
अनेक ऐसे शब्द हैं जिनका उचारण तो वह करतो है पर अर्थ 
नहीं जानती । किन्तु इन शब्दों की अपेक्षा सार्थक शब्दों की 
संख्या अधिक है । 

प्रायः सभी एक साल के वालक कुछ छुछ बोलने लगते हैं। 
किल्तु इस विषय में वेयक्तिक भेद अवश्य हैं। कोई क्ाई वालक 
नव महीने के होने पर ही वालने लगते हैं और कोई कोइ 
अठारह महीने की अवस्था तक संकेतो से ही काम चलाते हैं । 
वालक का देरी से वाोलना विशेष चिन्ता का विषय न होना 


चाहिये | कई बालक एक वार वोलना प्रारम्भ करने के वाद 


कं कर बिता हः | पपच वि 
भाषा-ज्ञान की बरृद्धि नहीं करते । वे कई महोनां तक दो-चार 


-शब्दों से ही अपना कास चलाते हैं। जान पड़ता है कि 


उनकी भाषा सीखने की गति कुछ समय के लिए रुक गई 
है। किन्तु ऐसा अनुसान करना निराधार है। जिस समय 
कोइ बालक भाषा-ज्ञान की वृद्धि करते नहीं दिखाई देता, उस 
समस्य वह वातावरुण से उन संस्कारों का सच्चय करता रहता 


है, जे उसे पीछे भाषा के बोलते में सुविधा देते हैं। अतण्व 
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देखा गया है कि जे बालक कुछ समय के लिए भाषा सोखने 
में रुका हुआ जान पड़ता था, वह एकाएक भाषा-ज्ञान को 
चूद्धि कर लेता है। 

विलियम स्टन का कथन है कि बालकों की अपेक्षा बालिकाएँ 
अधिक शीघ्र भाषा सीख लेती है। बालिकाओ में बालकों की 
अपेक्षा अनुकरण करने की प्रवृत्ति तीत्र होती है। अतएव वे बालकों 
की अपेक्षा बोलना पहले शुरू करती हैं ओर सदा उनसे भाषा 
सीखने में आगे रहती है। बड़े बालक की अपेक्षा घर के छोटे 
बच्चे अधिक जल्दी बोलना सीखते है । भाषा सीखने में अनुकरण 
का बड़ा कार्य है। जिस बालक में अनुकरण की प्रवृत्ति प्रबल होती 
है, ओर जिसे अनुकरण का अवसर मिलता है, वह जल्दी भाषा 
सीखता है। घर के सबसे बड़े वालक के दूसरे वालकां की अपेक्षा 
योग्य अनुकरणीय व्यक्ति का अभाव रहता है। वालक जितने 
चाव के साथ समवयर्क बालक का अनुकरण करता है, उतनी 
रुचि के साथ प्रौढ़ लोगो का अनुकरण नहीं करता । अतएव 
बालक का सबसे याग्य शिक्षक वालक ही है। जिस घर में 
बालक अकेला ही होता है, उसमें उसे वह सहूलियत नहीं मिलती, 
जिससे वह भाषा-ज्ञान सरलता से उपाजेन कर सके । भाषा 
सीखने की दृष्टि से बालक का बड़े परिवार में रहना लाभदायक है | 

जिन घरों के लोग वालक के भाषा सिखाने में रुचि रखते हैं 
उनकी अपेक्षा रूचि न रखनेवाले घरो के बालक भाषा सीखने 
'पिछड़े रहते है । जब माता-पिता बालक का भापा सीखने 
उत्साहित करते है, उसकी सफलता पर प्रसन्नता प्रकट करते 
तो वह जल्दी जल्दी भापा सीखता है। प्रोत्साहन के अभाव 
जिस प्रकार प्रीढ़ जन किसी कार्य मं उन्नतिशील नहीं होते, उसी 
प्रकारा चालक भी वोलने में उतन्नति नहीं करते । सुशिज्षित 
घरा के चालक अशिजक्षित घरों के बालफा की अपेक्ता जल्दी 
बोलना सीखते हूं । इसी तरह धनी घरा ऊे बालऊ शअन्रमनीनी 
लोगा ऊे वालकों को अपेक्षा बोलने मे आगे रहते हैं । 
ग़रोीव लागों के अपने बच्चो के ऊपर इतना ध्यान देने 
झा अवसर ही नहीं रहता कि वे चेंठकर उन्हें बालना 


प्ट 


॥47 | ॥47 <77 
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सिखावे | उनके बालक घीरे धीरे अपनी भेजन आदि की 
आवश्यकता की पूर्ति के लिए वालना सीखते हैं और वातावरण 
से अपने आप शब्दों के सीख लेते हैं। अतएव देखा गया है 
कि वे भाषान्ञान में धनी घर के वालको की अपेक्षा सदा पिछड़े 
रहते हैं | जिस वालक के बालपन में ही दूसरों से आगे बढ़ 
जाने का प्रोत्ताहन मिल जाता है, वह सदा उत्साही और स्फूर्तिवान्‌ 
बना रहता है। जिस वालक के ऐसा प्रोत्साहन नहीं मिलता, 
वह दुनियाँ को दौड़ में सदा पिछड़ा रहता है। भाषा-ज्ञान सच 
ज्ञानो का साधन है। अतएव भापा-ज्ञान में पिछड़ा हुआ 
वालक दूसरी वातो के सीखने सें भी पिछड़ जाता है और 
वह मंद बुद्धि सा दिखाई देने लगता है। 


शिशु की भाषा की विशेषताएँ 


शरब्दां का चुनाव--वालक हजारों शब्द अपने आसपास के 
लोगो के कहते सुनता है। उत्तमे से वह थोड़े से शब्दों के 
अपने काम के लिए चुन लेता है। इन्हीं शब्दों को वह बोलता 
है और इन्हीं के ढारा अपनी अनेक भावनाओं के व्यक्त करता 
है। बालक इस प्रकार शब्दों का चुनाव जान-बूककर नहीं करता; 
यह उसका एक प्रकार को सहज क्रिया का परिणाम है, अथात्‌ 
बालक अज्ञात रूप से ही ऐसा चुनाव करता है । 
वालक के शब्दों का चुनाव आन्तरिक और वाह्य द्वे प्रकार 
के कारणों से प्रभावित हाता है। वालक के सुनने में जे शब्द 
अच्छे लगते हैं, उसकी निरथंक भाषा से जे। मिलते-जुलते हैं और 
जिन शब्दों का अर्थ उनकी ध्वनि से संकेतित होता है, ऐसे 
शब्दों का वालक शीघत्षता से अहण करता है। जे। शब्द बालक 
की समझ के बाहर अथवा उच्चारण करने मे कठिन साहस होते 
हैं उन्हें सीखने की चेश्ा चालक नहीं करता | वह विल्ली का नाम 
“स्याऊ» और चिढ़ियां का नाम “चू-चूं? बहुत ही जल्दी सीख 
लेता है। बिल्लियां ओर चिड़ियो की वालियाँ उसे जल्दी आकर्षित 
करती हैं अतण्व यदि किसी वत्तु का नाम उसके हारा शब्द होने 
के अल्ुुसार हा ते वालक को वद्द जल्दी याद हो जाता है। प्रोढ 
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लोगों की भाषा में बहुत से शब्द ऐसे हैं, जिनकी ध्वनि और 
अथ से काई सम्बन्ध नहीं हाता। ऐसे शब्द सीखने में बालक 
के कठिनाई माल्म होती है। जिन शब्दों को ध्वनि अथ का 
वाध करती है ऐसे शब्दों के, सुम्राह्म हाने के कारण, बालक 
शीघत्रता से सीख लेते है। माता-पिता इस प्रकार के शब्द 
बालकों के लिए गढ़ ले, जिन्हें बालक सरलता से सीख सके। 

बालकेा का शब्दों को सीखना उनकी : उच्चारण की योग्यता 
पर भी निभर रहता है। डेढ़ वर्ष तक बालक कुछ खरा का 
और कुछ कठार व्यज्नो का उच्चारण नहीं कर पाता। ऊष्म 
व्यजनों का उच्चारण बिलकुल असम्भव है+#। 

संकेतों का उपयोग--बालक अपने अनेक भावों का प्रकाशन 
करने के लिए संकेता का उपयोग करता है। शब्दों के 
जच्चाग्ण करने की शक्ति परिमित होने के कारण वह ऐसे संफेतों 
का आविष्कार कर लेता है, जिनसे अपनी आसन्‍्तरिक इच्छाओं 
का व्यक्त कर सकां। जिन शब्दों का उच्चारण माता- 
पिता संकता के साथ करते हैं, उनका अर्थ वालक शात्रता से 

# लेखक की २० महीने की वालिका 'ईं! स्वर का उच्चारण 
नहीं कर पाती। उसकी शब्दावली में निम्नालखित व्यज्ञन ओर स्वर 
पाये जाते ईऐँ-- 

ग, च, ज, त, द, घ, न ५. व, म - व्यझ्न 
आ, उ, ऐ, शो, अ>न्वर 

+$ भापा का अर्थ समझने में वाह्य उपकरणों की सदा आवश्यक्रता 
रहती है | शिक्षक्रों के सदा इस वात पर व्यान रखना चादिये। 
यदि हम कसी ब्याख्यानदाता के शब्दों के असि मूदकर सुनें, ता 
हम चादे जितनी ध्यान की एकाग्रता करें, उसके अर्थ के उतना 
नहीं ग्रहण करेंगे, मितना दम उसके चेंदूर औ्लौर शरीर की चेशश्रों 
के देखकर अ्रदश फरते ६। योग्य शित्षड, वाचइओों मे पढ़ाने 
समय पेय मुँद से द्वी नहीं बालता, अतठ्युत आपने अन्येद्ध भग- 
प्रत्यमम से नायी के व्यक्त ऊरता है । यालइ ही वाया द्वाज्ताय से 
भरा रदता एं। रस्में बालका की नापा में ही उनसे बाउना चादये | 


जब 


बस 
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ग्रहण कर लेता है। इसी तरह बालक आओ?, 'डठो', बैठे! 
इत्यादि शब्दों का अर्थ शीत्रता से सीख लेता है। जब बालक 
किसी के बुलाता है ता मुंह से “आ? “आ' निकालता है ओर 
हाथ से इशारा भी करता है। यदि हम बालक के भाषा 
सिखाने में संकेतो और हाव-भावों का प्रयोग करें तो उसे बहुत 
जल्दी भाषा सिखा सकते है। 

शब्दों में परिवतेन--बालकों का शब्दोचारण बड़ो का अजु- 
करण मात्र ही नहीं हाता। वे कुछ शब्दों का ताड़ू-माड़कर कहते है 
ओर कुछ चीजो के नये नाम रख लेते है। बालक इसमें अपनो 
सहूलियत देखते हैं और जे शब्द उन्हे सरल जान पढ़ते हैं, 
उन्हे वे सीख लेते हैं। 

यदि आप बालक के कोई नया शब्द सिखाना चाहे, ता देखेंगे 
कि वह उस शब्द में कुछ विशेष परिवर्तन कर देता है और 
कुछ शब्दों का उच्चारण न करने का हठ करता है। उनके बदले 
वह अपने पय्योयवाची शब्द ही कहता है। निम्नलिखित प्रयाग 
शान्ति के (१ वर्ष ६ माह ) भाषा-उच्चारण पर किया गया था- 


सत्थाकम |. कतेबकशब्द...... उत. क्रम उत्तेजक शब्द्‌ ्त्तर 











१ आँख आक 

र्‌ नाक २८ 

३ कान )< 

४ मुंह मा 

५ बाल जूजू 

६ पेट वेट 

७ पाँव पा 

८ स्म्मू अस्सू 

९ रानी नानो 
१० बऊ बाऊ 
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संख्या क्रम उत्तेजक शब्द उत्तर 
११ चीनी |... अहाहा 
५२ लोग ५८ 
१३ काका चाचा 
१४ द्ध प्र 
१५ कौवा काका 
१६ चील ची 
१७ चूचू ( चिड़ियां ) चूचू 
श्८ पानी भस्मा 
१९ कुत्ता तृतू 
२० मुन्ना मुन्ना मुन्ना 
२१९ गिलास भ 
२२ बेर बे 
२३ आदेा आदो 
२० एक एक 
हे दे दे 
२६ तीन चा 
२ चार चा 
२८ पाँच पॉँ 
२९ गाना नाना, गोंगाँ। 





इस प्रयाग से पता चलता है कि इस बालिका के “इ? मात्रा 
का उच्चारण करने में कठिनाई पड़ती है। अतएवं उसने उस 
मात्रा के दूसरी मात्राओ में परिवर्तित कर दिया। ११ नम्बर 
का शब्द या ऐसी मात्रावाले शब्द्‌ का उच्चारण न करके दुसरे 
पय्योयवाची शब्द का उच्चारण किया | बालिका जिन्न शब्दों का 
उच्चारण नहीं कर पाई, उनका उसने कुछ उत्तर नहीं दिया । 


का 


किन्तु जिन शब्दों के पयोयवाची शब्दों का वह उच्चारण कर, 
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सकती थीं, वे पयोयवाची शब्द ही उसने जवाब में कहे 
( ५-११-१८-१९ नम्बर के शब्दों का देखिए )। यह बालिका तीन 
अक्षरों के शब्दों का उच्चारण नहीं करती और कई दे अक्षरोंवाले 
शब्दों का भी उच्चारण नहीं करती । यह दा अक्षरोवाले शब्दों 
का एकहर्फी बना लेती है। बालक अपने पुराने परिचित शब्दो को 
हृढ़ता से श्हण किये रहता है। जहाँ वह दूसरे शब्दों का डचारण 
कर सकता है वहाँ अपने पुराने शब्द से ही काम चलाता है। 
इस प्रकार बालक अपनी सुगमता और योग्यता के अनुसार 
भाषा से शब्द चुना करता है । जिन शब्दों का उच्चारण वह 
सरलता से कर लेता है और जे स्वय ही अथेबाधक हैं, उन्हे 
बालक शीघ्रता से सीखता है। माता-पिता बालकेा के इस प्रकार 
के शब्द सिखाते रहें जिनका उच्चारण वे सरलता से कर 
सकें । यदि पानी के बालक 'मम्माः सरलता से कह सकता है 
ते उससे 'मम्मा! कहलाना ही ठीक है । . इस तरह जैसे हम 
विदेशियों की भाषा सीखते हैं, वेसे हमे बालक को भी भाषा 
में निपुण होना चाहिये, ताकि हम बालक के मनाविकास मे 
योग्य सहायता कर सके । 


प्रयोग और बाधशब्दावली 


हमारा शब्द-भाण्डार दे प्रकार का होता है। एक तो वह 
जिस पर हमारा पूरा अधिकार है, जिसका प्रयोग हम जहाँ चाहे 
कर सकते है, और दूसरा वह जिसका हम अपने आप प्रयाग 
में नहीं ला सकते, किन्तु दूसरो द्वारा प्रयाग किये जाने पर उनके 
भावों को समझ जाते है | पहले प्रफार की शब्दावली प्रयाग 
शब्दावली कही जाती है, और दूसरे ,प्रकार की बाघशब्दावली 
कही जाती है ।, इन देने प्रकार को शब्दावलियाो में बड़ी विषमता 
हेती है। हम जब कोई दूसरी भाषा साखते है, तब हमे यह 
विषमता प्रत्यक्ष हा जाती है। दो-तीन वष तक अगरेजो पढ़ने 
पर हम उस, भाषा में दूसरो की बातचोत ते समझ लेते है, 
किन्तु स्वयं नहीं बाल सकते । हम अपनी माठ्भाषा के 
साधारगातः ज्ितत जबठहों के। अपने बोल्ल-चातज अपर  ल्िवतने-पटने 
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के काम में लाते हे, उनसे अधिक शब्दों के अर्थो' के सममभते 
है। हम किसी सुलेख के शब्दों के मल्नी भाँति समझ लेते हैं, 
पर वैसा लेख स््रयं नहीं लिख सकते। पुस्तक के लेखक की ग्रयोग- 
शब्दावली पुस्तक पढ़नेवाले को प्रयेग-शब्दावली से कई गुनी 
अधिक हेती है । 

उपयुक्त दे प्रकार को शब्दावली को विषमता, छोंटी अवस्था 
के बालक की भाषा मे जितना पाई जाती है, उतनी प्रोढ़ व्यक्तिया 
की भाषा में नहीं पाई जाता । कमसो कभी बाघ-शब्दावलो का 
बीसवों अंश ही बालक की प्रयाग-शब्दावली मे पाया जाता 
है+। कितन ही बालक दे। ढाई वषे की अवस्था तक नहीं बालत, 
किन्तु दूसरो की कही हुई बातो के अथ के सममने लगत हूँ । 
कितन हा ऐसे बालक हाते है जे एक बार वालना आरम्भ करके 
फिर भाषा सीखने में उन्नति नहीं दिखाते । ऐसे बालक भा 
अपनी वोाध शब्दावली के धारे धारे बढ़ाते रहते हैं ओर एकाएक 
शब्दों के प्रयाग मे उन्नति दिखान लगते है। ऐसा एक उदाहरण 
स्टने महाशय ने अपने एक मित्र के बच्चे का दिया है. जा 
तीन साल को आयु तक भाषा सोखने मे बिलकुल पिछड़ा हुआ 
था, किन्तु जे एकाएक बालने लगा और कुछ महीनों में ही 
बालने मे दूसरे बालकों के बराबर हे गया । 

बालक की बाध और प्रयाग-शव्दावलों मे शब्दों की संख्या 
को विषमता ही नहीं होती, वरन्‌ देानो शब्दावलियों मे एक हीं 
अथ के भिन्न भिन्न शब्द रहते है | बच्चा 'पानीः, “चिड़िया 
और “कुत्ता! का अर्थ जानते हुए भी अपने उपयोग में '“मम्मा?, 


# शान्ति इस समय २० माह "की बालिका है। उसकी प्रयोग 
शब्दावली में कुल २० या २५ शब्द हैं। उनमें ३, ४ क्रियापद 
हैं और उतने ही अव्यय। शेप सजश्ाएं हैं। दूसरी वस्तुओं अथवा 
क्रियाओं का बाघ वह प्राय: सकेतों द्वारा कराती है। किन्ठु उसकी 
बाध-शब्दावली में कोई दे! सो शब्द आ चुके हैं | इनमे अधिक 
संज्ञाएँ हैं, लगभग दे। दजन क्रियापद हैं, चार-पॉच सर्वनाम हैं 
ओऔर चार-पाँच अव्यय | विशेषणों का पूर्ण अभाव है। 
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धचूचूग, 'तृतू” आदि शब्दों का ही प्रयाग करता है | आप छोटे 
बालक से कई शब्द एक के बाद एक कहलवाइए, वह शब्दों 
के उच्चारण में आपकी नकल करता जायगा । किन्तु उससे 
जिस समय कोई ऐसा शब्द कहा जायगा, जिसका पयायवाची 
उसकी प्रयाग की भाषा में है तो वह कदापि आपके शब्द के 
न दुहरायेगा, वह अपने मन का ही शब्द कहेगा । जब जब 
शान्ति से पानी, चीनी, चिड़िया और कुत्ता शब्द कहे जाते 
है, वह मम्मा, अहांहा, चूचू और तूतू शब्द ही कहती है अथात्‌ 
वह सुने हुए शब्दों का अज्ुवाद अपने शब्दों मे कर लेती है। 


भाषा-विकास की अवस्थाएँ 


भाषा के विकास के हम चार कालो में विभाजित कर सकते 
है। इनमें से प्रत्येक काल भाषा-विकास की अवस्था माना जा 
सकता है। ये अवस्थाएँ बालक के मानसिक विकास की द्योत्तक 
हैं। हमे प्रत्येक अवस्था की विशेषता जानना आवश्यक है, जिससे 
हम बालक की भाषा सीखने के काये में उचित सहायता कर 
सके। ये अवस्थाएं इस प्रकार है-. 


गप ७ 
प्रारम्भिक अवस्था...जन्म से १ साल तक...निरथंक शब्दोचारण। 


दूसरी अवस्था १ साल से १६५ »  एकशब्दी वाश््योचारण | 
तीसरो ,, . १३ ,, » रै 9 5 सरल वाक्याचारण। 


चौथी ,, २६ » से आगे ,, जटिल वाक्याचारण । 

निरथेक शब्दोश्चारण--यह भाषा सीखने की पहली और प्रार- 
म्भिक अवस्था है। इस अवस्था क विषय से हम बहुत कुछ पहले कह 
आये है, अतएव यहाँ पर कुछ विशेष कहना आवश्यक नही। 
इस अवस्था मे बालक निरथेक शब्दा का उच्चारण करता है। 
यह भाषा सीखने की तैयारी की अवस्था है। निरथेक शब्दाबाय्ण 
करके बालक भाषा सीखने के लिए मानसक ओर शारारिक तैयारी 
करता रहता है। गबैया जिस प्रकार गाना आरम्भ करने के पूव 
अलाप छेड़ता है ओर सितार बजानेवाला सुरीली 'गातः बजाने 
के पूव सुर-ताल मिलाता है, उसी प्रकार प्रकृति दवी बालक की 
बाणी से अनेक प्रकार के साथेक शब्दों का उच्चारण कराने के 
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पहले उसकी योग्य तैयारी में लगी रहती है। बालक जब साथक 
शब्दों का उच्चारण करने की योग्यता प्राप्त कर लेता है, तब 
प्रारम्भिक अवस्था का अन्त हो जाता है। इस अबस्था में बालक 
का इन्द्रिय-ज्ञान स्थिरता प्राप्त कर लेता है, और वह धीरे धीरे 
पदार्थ-ज्ञान संचित करने लगता है। 

एकशब्दी वाक्येश्वारण--यह भाषा सीखने को दूसरी अवस्था 
है। इस अवस्था में बालक एक ही शब्द का उपयोग अपने 
अनेक भावों के व्यक्त करने में करता है । बालक इस समय 
तक दा चार शब्द ही बोल पाता है । किन्तु इन्हीं के द्वारा 
वह अपनी अनेक इच्छाओं के व्यक्त कर लेता है। उद्ाहरणार्थ 
“मो” शब्द का लीजिए। बालक जब 'माँ-माँ? चिल्लाता है, तब 
उसका अथे परिस्थिति के अनुसार भिन्न भिन्न हो सकता है। 
जैसे--'माँ मुझे भूख लगी है”, “माँ मुझे उठा ले”, “मॉँ 
खिलौना दे दे” इत्यादृ। इस अवस्था मे बालक के उच्चारण 
किये हुए शब्द, शब्दमात्र नहीं है, वे ते वास्तव में वाक्य 
है। वे वाक्‍्यां का काय्ये करते है, अतएवं उन्हे शब्द समझना 
हमारी भूल है। शब्द वाक्य का अग हेता है, जिसे हम वाफ्य- 
विश्लेषण द्वारा प्राप्त करते हैं किन्तु जब तक वाक्य के यथाथ 
स्वरूप का आविभोव नहीं हुआ है, तब तक शब्द ही वाक्य का 
काय्ये करता है। बालक के सभी शब्द सन्ञाएँ होती है, ये 
मनुष्या या वस्तुओ के नाम होते हैं। 

मानसिक विकास की दृष्टि से यह अवस्था प्रत्यक्ष वस्तु-ज्ञान 
की अवस्था है। वालक इस काल में संबेदना के जगत्‌ से 
बाहर आकर वस्तुओ के जगत्‌ में बिचरण करने लगता है। 
वह पदार्थों का ज्ञान अपनी इन्द्रियों द्वारा प्राप्त करता है; उन्हें 
एक दूसरे से प्रथक्‌ समझता है और इस ज्ञान के संकलित 
करने तथा स्थायी बनाने के लिए वबस्तुआ के नाम सीखने की 
भावना उसमे जाम्रत्‌ हा जाती है। अतएव जे बालक भाषा 
सीखने में जितने पिछड़े रहते हैं वे मनाविकास में भो उतने ही 
पिछड़े रहते है। भाषा-ज्ञान मनाविकास का लक्षण और साधन 
दाना ही है। 
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सरल वाक्योब्यारण--यह अवस्था १३ वर्ष से ३ या ४ बप 
तक रहती है । विलियम रटसे ने इस अवस्था केा दे कालो 
में विभक्त किया है । पहला काल असद्भठित वाक््योच्चारण का 
है ओर दूसरा सुसज्ञाठित वाक््योच्चारण का । इस अवस्था के 
पहले काल में बालक सजन्ना के अतिरिक्त क्रियापद का उपयोग 
करने लगता है। 'मॉँ आ? बाबा आओ? ६दूदू दे! इस प्रकार 
के वाक्य का प्रयाग बालक करने लगता है। धीरे धीरे उसे कुछ 
अव्यया का ज्ञान हाता है । 'मॉँ बाः-'माँ बाहर चल? इत्यादि 
वाक्य बालक काम से लाता है। किन्तु इस काल के बालक के 
सभी वाक्य दो ही शब्दों के बने होते है। बालक का सवनाम 
विशेषण और दूसरे प्रकार हे शब्दों का ज्ञान नहीं रहता। 
उसकी प्रयाग-शब्दावली संकुचित रहती है, किन्तु इस काल मे 
उसकी बोध-शब्दावली वहुत बढ़ जाती है। बह प्रयाग-शब्दावली 
की बोस गुनी स भी आंधक होती है । 

बालक सरल वास्योच्चारण के दूसरे काल में सवनाम, विशे- 
पणु, सयाजक और सम्बन्धवाचोी शब्दों का ज्ञान प्राप्त करता है। 
उसका वाक्य दा से अधिक शब्दा का बनने लगता है। पहले 
पहल शब्दों का क्रम ठीक नहीं हातां, किन्तु पीछे शब्दों के अथ 
के अनुसार उनका प्रयाग वाक्य से ठोक स्थान पर हाने लगता 
है । इस समय बालक खसुसझ्भध्गठठत वाक्य में अपने भावों केा 
व्यक्त करने का योग्यता प्राप्त करता है। 

मनाविकास की दृष्टि से अब बालक प्रत्यक्ष वस्तु-ज्ञान की स्थिति 
से आगे बढ़ जाता है। इस समय वह अपनी स्मृति से काम 
लेता है और समय समय पर उसकी कल्पना भी उसे जीवन 
की समस्याओ के सुलमाने तथा अनेक प्रकार के विचार मन में लाने से 
काम करती है। बालक का काल का ज्ञान इस समय से आरस्म 
होता है। वह भूत और भविष्य की कल्पना कर सकता है ओर 
दसरे स्थाव के विषय में साच सकता है। यदि काई उससे 
पूछे “राजा छुम कहाँ गये १” ते वह जवाब दे संकेगा, “गन्नाजी' 
“अब कहाँ जाओगे १” “बाजार |” इस प्रकार के उत्तरों से 
प्रत्यज् से अतिरिक्त देश और काल का ज्ञान निहित है। 
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बालक स्वय॑ इस प्रकार के प्रश्न पूछता है “मो कहों है ९” मेरा 
कुरता कहाँ है ९” ऐसे प्रश्न उसकी करल्पनाशक्ति के विकास 
के परिचायक है किन्तु इस काल मे वालक का विचार-विकास 
नहीं हेता । यह काये आगे की अवस्था का है। 

जटिल वाक्याोचारण--चौथी अवध्था जटिल वाक्याच्चारण 
की है। यह चार वषे से आगे की अवस्था है। बालक 
इस समय मिश्रित वाक्यों का प्रयोग करने लगता है। अधीन- 
वाक्ष्य प्रधान-वाक्य से अनेक प्रकार के सम्बन्ध व्यक्त करता 
है। कभी कभो इन वाकयों द्वारा देश, काल और कारण-कार्य 
के भाव व्यक्त किये जाते है। ऊ्िसी वाक्य में शत रहतो है, 
ओर केई गुणवाची तथा सज्ञाबाची वाक्‍्य होता है। बालक 
के वाक्य लम्बे और एक दूसरे में गुथे रहते है ।# 


आिज-ज-+“>-+-++++++++5 +++्5ापज++++++त्++त+++्_>त+ज+++_ ५+--+-+- 





» स्टर्न महाशय की साढ़े तीन वर्ष की बालिका के श्रपनी माँ 
से किये गये कुछ प्रश्न इस प्रसंग में उल्लेखनीय हैं । बालिका ने 
हंल मछुली का चित्र देखा और माँ से निम्नलिखित प्रश्न किया -- 


लड़की का प्रश्न माँ का उत्तर 

यह क्‍या खा रही है ! मछुली | 

बह मछुली क्‍यों खाती हैं ! उसे भूख लगी है । 

वह राठी क्‍ये नहीं खाती १ क्येककि हम उसे रोटी नदी देते । 

हम उसे राठी कक्‍्ये नहीं देते ! क्येकि राटीवाला राठी आदमियोा 

के ही बनाता है। 

मछुलियाो के लिए क्ये नहीं क्येककि उसके पास काफी आटा 
बनाता ! नदीं ढ॑ । 

उनके पातप्त काफ़ो आटा क्‍्ये। क्येकि राठी बनाने के लिए 
नही है ? काफी अनाज नहीं दे। क्‍या 


तुम नदीं जानती कि रोटी 
प्रनाज़ से बनती ह ! 
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इस काल में बालक अनेक प्रकार के प्रश्न पूछता है। इसके 
पहले वह जो प्रश्न पूछता था; उसका लक्ष्य पदार्थो' के नाम 
मात्र जानना था । किन्तु अब वह पदार्थो" के विशेष गुणों 
के जानना चाहता है। वह प्रत्येक घटना के 'कब?, 'कहाँ? 'क्या? 
आई प्रश्न करक जानना चाहता है | यह विचार-विकास का काल 
है। इस काल मे बालक का बुद्धि मे कारण-कार्य का भाव आविरभू त 
हाता है । उसे किसी वस्तु और घटना के देखने मात्र से 
सन्‍्ताष नहीं होता । वह उनका दूसरों वस्तुओ और घटनाओ 
से सम्बन्ध जानने की चेष्टा करता है । 

बालक इस काल मे अनक नये शब्दों का गढ़ लेता है। वह 
पुराने शब्दों का मिलाकर नये शब्द्‌ बना लेता है। उदाहरणाथे 
यदि बालक “रसाइय।” शब्द्‌ नहीं जानता तो “रोटीबाला” कह- 
कर काम चला लता है । 


भाषाविकास के मानसिक उपकरण 


दूसरों का अल्ञुकरण--भाषा-वकास मे अनुकरण की प्रवृत्ति 
और स्फूर्ति दाना काय करत है। बालक के निरथक शब्दाचारण 
मे उसका स्फूति का काम रहता है। किन्तु सार्थक शब्दा के 
सीखन मे अनुकरण बड़ा काय करता है। जा बालक जन्म से 
बहरे हाते है वे गूंगे भी हा जात हैं। इसका मुख्य कारण 
यह है कि बहरे' बालके का जन्म से ही शब्द नहीं सुनाई 
देते, इसलिए वे दूसरों स सुने हुए शब्दों का अनुकरण नहीं 
कर पाते# । 

इस प्रश्नोत्तर से बालकों की इस समय हर एक बात के कारण 
के जानने की उत्छुकता का पता चलता है। जैसे जैसे यह उत्सु- 
कता बढ़ती है, बालक का भाषा-शञान भी बढ़ता है । इस तरह 
उसके विचार और भाषा देनों साथ साथ बढते हैं। 

+ कहा जाता है कि नेपोलियन ने मनुष्य का स्वाभाविक धर्म 
जानने के लिए एक वर्ष के ब्रीस बालके के इस प्रकार रक्‍्खा कि 
उनसे काई बातचीत न कर पाये । वह इस प्रकार यह पता 
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नकल दो प्रकार की होती है। एक सहज तथा अज्ञात 
ओर दूसरी जान-बूककर एवं प्रयत्न करने से । भाषा सीखने 
में प्रायः सहज अनुकरण का काये महत्व का होता है। 
शिशु अपने आसपास के वातावरण में होनेवाले संस्कारों से 
स्वभावतः प्रभावित होता रहता है। थे शब्द उसके अदृश्य मन में 
अपने संस्कार छोड़ जाते हैं । कुछ काल के उपरान्त यही संस्कार 
दृढ़ हैाकर बालक की भाषा का रूप धारण कर लेते हैं । 

दूसरों की भाषा की नकल करने में बालक से ,चार प्रकार 
की भूल होती है-- 

(१ ) शब्दोचारण सुनने में भूल। 

(२) शब्द्‌ की विशेषताओ पर ध्यान देने मे भूल। 

(३ ) शब्दोच्चारण करने में भूल । 

(४) शब्द स्मरण रखने में भूल। 

बालकों का मन चश्चल हाता है, अतएव वे भली भाँति 
किसी की बात नहीं सुन पाते। इससे शब्दा के उच्चारण सुनने 
मे उनसे भूले हे! जाया करतो है। वे शब्दा को विशेषता पर 
भी ध्यान नहीं दे पाते। फिर बालक से शब्दाबारण मे भी 
भूले होती है। उसकी शब्दांचारण करने को शक्ति परिमित 
हातो है। अतएव उसका नये शब्दा का, अपनी उच्चारण करने 
की योग्यता के अनुसार, परिवर्तित कर देना स्वाभाविक ही है। 
फिर बालक की स्मरणशक्ति भी तीत्र नहीं हाती। इससे वह 
कुछ का कुछ याद कर लता है। 

मातानपता और शिक्षक जिस शब्द के बच्चे के सिखाना चाहें, 
उसका उच्चारण धारे धारे स्पष्टता से करे ताकि बालक भली 
भॉति शब्द का सुन ले और उसकी विशेष ध्वनि पर उसका 








लगाना चाहता था कि ये बालक बड़े हेाकर प्रौढ़ ल्ागों से बिना 
प्रभावत हुए किस धर्म का आावष्कार करते हैं। किन्तु देखा गया 
कि जैसे जैसे बालक आयु मे बढ़े, गू गे होते गये । कई एक तो 
सदा के लिए गूँगे दे गये । जब तक बालक दूसरों की नकल 
करके बेलना नही सीखता, वह बाल ही नहीं पाता | 
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क, 


महीने के बाद बालक के भाषा सोखने में एकदम परिवतन हे। 
गया। उसने मलाया भाषा वोलना एकद्स बन्द कर दिया। 
वह बिलकुल जमन भाषा बोलने लगा। कुछ काल के बाद वह 
मलाया भाषा बिल्कुल भूल गया । जमनी से आकर बालक ने 
देखा कि उसे मलाया भाषा वालने के लिए काइ प्रोत्साहित नहीं 
करता और जिस व्यक्ति की वह भाषा है वह समाज में निक्षष् 
गिना जाता है। 

भाषा सीखने के उपयुक्त दृष्टान्व से यह स्पष्ट है कि नई 
भाषा सीखने मे प्रेम और श्रद्धा का बड़ा काय्ये होता है। मनुष्य 
अपने के ऊँचा बनाना चाहता है। यही उसका स्वभाव है। 
वह आत्मप्रकाशन और सम्मान का सदा इच्छुक रहता है 
वह उस काये के रुचि के साथ तथा सुगमता से करता है, 
जिससे उसकी आन्तरिक भावनाओ की संतुष्टि हातो है। बालक 
भाषा सीखने में इसी नियम को चरितार्थ करता है*। 
+ नकल की गति पानी की गति के प्रतिकूल होती है । मनुष्य 
सदा अपने से ऊँचे की नकल करना चाहता है| अतएव किसी 
भी व्यक्ति के अपने से नोची श्रेणीवालों की भाषा सीखने में 
कठिनाई पड़ती है | भाषा सीखने में हिन्दुस्तानी बड़े प्रवीण माने 
जाते हैं। हम जितनी जल्दी ऑअेगरेज़ी ओर जमन भाषा सीख लेते 
हैं उतनी जल्दी जापानी बालक नहीं सीख पाता । अगरगेज ताग 
वर्षों की कडी मिहनत के बाद भी हिन्दी की केाई परीक्षा जल्दी 
नहीं पास कर पाते ओर शुद्ध हिन्दी भापा बाल सकना तो उनके 
लिए प्राय असम्मव ही है। इसी तरह तीत्र बुद्धिवाल्ते बंगाली भी 
वर्षों काशी ओर इलाहाबाद मे रहकर शुद्ध हिन्दी नहीं बाल पाते । 
बीस वर्ष पूर्व एक मैट्रेक पास हिन्दुस्तानी सरलता से ऑगरेजी बेल 
लेता था पर अब नही | हमारा आन्तरिक हृदय उन लोगों का अनुक- 
रण करने से रोकता है, जिनके हम श्रद्धास्पद नहीं समभते। बालक 
के भाषा सीखने में भी यही सिद्धान्त काय॑ करता है। मनुष्य के 
किसी किसी व्यवहार में श्रद्धा का काम भय ओर प्रलेमन से अधिक 
महत्त्व का होता है। भाषा का सीखना एक ऐसा ही व्यवहार है। 
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भाषा सीखने में बालक सदा श्रद्धाभाव से ही प्ररित 
नहीं होता, किन्तु यह उसकी योग्यता पर भी निर्भर है। अत- 
एवं वह अपनी ही अवस्था के बालक से जितना भाषा सीखता है 
उतना प्रौढ़ लोगों से नहीं। अनुकरण का एक साधारण नियम 
यह है कि नकल करनेवाला अपने समान व्यक्ति की ही नकल 
शीघ्रता से करता है। बालक का समवयस्क दूसरे बालकों के 
साथ छोड़ देना उसे भापा सिखाने का सबसे सरल उपाय है। 

भाषा सीखने में स्फूर्ति का काय्ये दोभाषी बालक के भापा-उप- 
याग में सग्लता से देखा जा सकता है। बालक जिस व्यक्ति 
से जे भाषा सीखता है, उससे उसी भाषा में बातचीत करता 
है। वह दुसरी भाषा का प्रयाग दूसरे व्यक्ति के लिए करता 
है। मेरे एक बंगाली मित्र की तीन वर्ष की लड़की जब मुझे 
देखती थी ते वह हिन्दी-भाषा में बातचीत करने लगती थी; जब 
अपनी माँ से कोई बात कहती ते बंगाली भाषा में कहती। 
में उससे बंगाली भाषा में बोलने की चेष्टा करता था, तो भी 
वह मेरी बातो का उत्तर हिन्दी मे ही देती थी। लड़की की 
माँ हिन्दी भाषा भली भाँति समझती है, किन्तु वह लड़की कभी 
उससे हिन्दी में कोई बात नहीं कहती। इसी प्रकार देखा गया 
है कि काई कोई बच्चे तीन-चार प्रकार की भाषाएं भिन्न भिन्न 
व्यक्तिया के साथ बाला करते हैं। घर के लोगो के साथ मर- 
हठी, आगन्तुक के साथ ठेठ हिन्दी और मज़दूरिन के साथ 
देहाती हिन्दी बोलते हुए आप बालकों को पायेंगे । यहाँ 
उनकी स्फूर्ति उन्हें. परिस्थिति के अनुसार ठीक भाषा 
का उपयोग करने में सहायता देती है। वाघ्ततव में 
इस तरह बालक द्वारा ठीक भाषा का उपयोग अज्ञात रूप 
से होता रहता है। वह बालक के स्वभाव का एके अंग बन 
जाता है। फिर जीवन भर बालक इसी तरह भाषा का प्रयाग 
करता रहता है [६ ँ 
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न शिष्टाचार बताता हे कि जब तीन चार व्यक्ति एक जगह 
बैठे हो तो हमें उनमें से किसी एक से बातचीत करने के लिए 
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स्टर्न महाशय का दिया हुआ एक उदाहरण यहाँ उल्ले- 
खनीय है। इससे वालक को भाषा के उपयोग में 
स्रतन्त्र बुद्धि का काये भली भाँति स्पष्ट होता है। सटे सहाशय 
के एक मित्र जमन थे, जिनकी श्री फ़ाच थयी। पति-पत्नी ने 
बालकां से बातचीत करने का यह नियम बना लिया था कि 
एक व्यक्ति वालक से एक हो भाषा में वातचीत करे। अथात्‌ 
पिता बालक से जन भाषा में वालता था और माता क्रच 
भाषा मे । इस तरह बालक ने पिता से जर्मन भाषा सीखी 
और माता से फ्रेंच भाषा | इसका परिणाम यह हुआ कि जब बालक 
पिता से कोई बात कहता था तो जमेन भापा का उपयोग करता 
था और माता से बातचीत करनी होतीं तो वह फ्रेंच भाषा 
का प्रयाग करता था। वह इस बात में कभी भूल नहीं करता 
था। जब माता का फ्रेंच भाषा में कहा हुआ केाई सदेश पिता से 
कहने जाता तो उसका अजुवाद कर वह जमन भाषा में पिता 
से कहता था । 

हम बालक के व्यवहार का जितना ही अव्ययन करते है, 
हमे पता चलता है कि वालक एक स्कूर्तियय आत्मा है। हम 
उसके व्यवहारों के बाह्य उपकरणों द्वारा नहीं समझा सकते । 
प्रोद लाग बालक से किसी शब्द्‌ का उच्चारण करा सकते है। 
वह हमारे कहे हुए शब्दों का आमेफेात रिकार्ड के समान दुहरा 
सकता है, परन्तु ऐसा ज्ञान और उच्चारण भाषा-ज्ञान एवं वाोलना 
नहीं कहा जाता । बालक इन शब्दा का अथे अपनी सरुफूर्तिमयों 
आत्मा से हो लगाता है । 

जब वालक के यह ज्ञान होता है कि भाषा का प्रत्येक शब्द 
साथक्र होता है, उसके मन में बहुत प्रसन्नता हाती है तो बड़ो 
ऐसी भाषा का प्रयाग नहीं करना चाहिये जिसे दूसरे न समभते हों। 
किन्तु हम व्यवहार में देखते हैं कि इस शिष्टाचार के नियम से 
भली भाँति परिचित व्यक्ति भी उक्त नियम की अवदेलना अनजाने 
वार-वार करते रहते हैं। वास्तव में जो जिस प्रकार का व्यक्ति है 
उससे उसी भाषा में बोलना कई दिन के शअ्रभ्यास से हमारे स्वभाव 
का अंग बन जाता है। 
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शीघ्रता के साथ वह नये शत्दों का सीखने लगता है |# वह अनेक 
वस्तुओं के नाम पूछता है । माता-पिता का चाहिये कि वे बालक 
की इस प्रकार शब्द सीखने की इच्छा की अवदहेलना कभी न करें । 
बालक के जीवन में एक समय अवश्य ऐसा: आता है जब वह 
अपने भावों का व्यक्त करने के लिए शब्द नहीं पाता। इस काल 
का मनोावैज्ञानिकां ने शब्दों के अकाल का समय कहा है। वालक 
इस समय अनेक नये शब्दों का आविष्कार करता है। 


बालक के भाषा-ज्ञान की जाँच 


भाषा-माप की आवश्यकता--बालक की प्रत्येक साधारण 
परीक्षा में भापा-ज्ञान की आवश्यकता होती है। अतएवं जब 


+ देलिन केलर नामक बालिका के भाषा सीखने का अनुभव 
यहाँ उल्लेखनीय है। यह बालिका अंधी, बदरी और गूगी थी। 
वह ७ वर्ष की अ्रवस्था तक काई भापा नहीं सीख सकी | जब वद्द 
७ वर्ष की हुई, उसे मिस सिलेमान नामक अध्यापिका श्रेंगुलियो 
की भाषा सिखाने लगी | मिस सिलेभान कई दिनों तक देलेन केलर 
की हथेली पर पानी के सकेत करनेवाला चिह्ठ बनाती रही । वह 
बालिका इसके एक खेल समझती थी | एक दिन मित्त सिलेभान 
उसे पानी के नल के पास ले गई और उसे पानी छुलाया । साथ 
दो उसे सकेत करनेवाला चित द्ाथ पर बना दिया। एकाएक 
देलेन के शान हुआ फ्रि सम्तववत: बढ चिद्ठ उस पौनेवाले उठे 
पदार्थ का बोधफ हे । अब वह पानी का एक नाम जाने गई । 
जिस समय उत बालिका के यह ज्ञात हुआ कि प्रत्येफ वल्वु के 
नाम ऐते हैँ, उसे इतना आनन्द हुआ कि उसके द्ायथ का कठारा 
ज़मीस पर गिर पठा। बढ एकाएक सैकड़ों बल्तुओं के नाम झआगने 
शिक्तुक से पूछने लगी। एक हो दिन में उसने दो तीन सी झब्द 
सील लिये | उसके अछशान का पिंजदा दृद गया और बढ़ भाषा 

रे ज्ञान फे संवार में विच्चरण करने लगी | 

उपयु रू उदादरण से यह स्पष्ट दे फ्ि मिस समय से वात 
के शब्दा के प्र हा शान दाने लगता ॥, बंद पड़े 
भाषा सीसने लगता ह। 

नर 
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हम बालक की किसी प्रकार की परीक्षा लेते हैँ तो उसके भाषा- 
ज्ञान की परीक्षा अपने आप है। जाती है। भाषा में ही भाव 
व्यक्त होते हैं। निस विषय के भाव हमारे मन में नहीं होते, 
उसकी भाषा भी हमें ज्ञात नहीं होती। अतएव भाषा-ज्ञान की 
प्रथक परीक्षा होनी अनावश्यकं सी जान पड़ती है। किन्तु 
आधुनिक काल में हम हर एक वात का वैज्ञानिक नतीजा 
चाहते हैं। इस ध्येय का सामने रख अनेक प्रकार की 
नये ढंग की भाषा की परीक्षाओं का निर्माण हुआ है। ये 
परीक्षाएँ बुद्धिमाप को परीक्षाओं जैसी है। उनके द्वारा हम 
शीघ्रता के साथ बता सकते हैं कि अप्तुक बालक भाषा सीखने 
में पिछड़ा हुआ है अथवा नहीं। इसी तरह विशेष प्रतिभाशाली 
बालक का भी हम ऐसी परीक्षाओं से खोज ले सकते हैं | 

भाषा-शान की माप के तरीके --बालक के भाषा-ज्ञान की 
माप कई तरह से की जा सकती है। यहाँ कुछ तरीक उलले- 
खनीय हैं, जो मनोवैज्ञानिकों द्वारा काम से लाये गये है :-- 

(१ ) बालक द्वारा अ्रयुक्त सब शब्दों का गिनना। 

(२ ) निश्चित समय मे प्रयुक्त शब्दों का गिनना | 

(३ ) प्रश्नावली द्वारा परीक्षा। 

प्रयुक्त शब्दों की ग्रितती--बालक जिन शब्दों के अपने 
बाोलचाल के काम में लाब् है, उनके सकेतलिपि से लिखकर 
हम बालक के भाषा-ज्ञान का पता भली भाँति लगा सकते हैं। 
यह सबसे सरल तरीका है जिसे सभी माता-पिता काम में 
ला सकते हैं। सकेतलिपि के न जानने पर भी हम यह 
काम कर सकते हैं। यदि हम किसी भी तीन साल के बालक 
के दिन भर के प्रयुक्त शब्दों को लिखते जायें, ता हमे प्रायः 
उसकी पूरी प्रयोग-शब्दावली का परिचय हा जायगा । 

बालक की बाध-शब्दावलां जानने मे हमे कुछ कठिनाई पड़ती 
है। बालक जितना छोटा दाता है, उसकी बाध-शब्दावली उतनी 
ही प्रयोग-शब्दावली से बड़ी रहती है। कितने दी ऐसे शब्द 
हैं जिन्हे न ता बालक प्रयाग में लाता है और न उन्हें बोल 
ही सकता है किन्तु जिनके अर्थो' के वह जानता है । ऐसे शब्दों 
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की जानकारी का पता चलाने के लिए परीक्षक के चतुराई से 
काम लेना पड़ेगा। वालक से कई काम कराकर उसकी चेष्टाओं 
तथा भावों को समककर ही हम उसकी वाब-शब्दावली से 
परिचित है। सकते हैं । 

इस प्रकार की जॉँच के लिए अधिक समय की आवश्यकता 
हेती है, किन्तु ऐसी जाँच के फल में कोई सन्‍्देह नहीं होता । 
कितने ही मनोवैज्ञानिकां ने इस प्रकार जांच कर बालकेा की 
शब्दावली का पता चलाया है 

निश्चित समय में अयुक्त शब्दों की गिनती-यह रीति 
उपयुक्त रीति से सरल है । डझिसी बालक का आप चुपचाप 
१५ मिनट तक देखे और उसके प्रयुक्त शब्दों को लिखते जायें । 
अब इन शब्दा की तुलना आप पहले बनाई हुई लिस्ट से 
करं। खाज करने से पता चला फ्रि ७ वर्ष का वालक लगभग 
2५ शब्दों का उच्चारण करता है और तेरह वर्ष का बालक 
१५० शब्दों का । ७ वर्ष के बालक की पूरी प्रयाग-शब्दावली 
८०० शब्दों की पाई गई और तेरह बष के बालक की ३३५०० 
शब्दों की । बालक की बाव-शद्धाबली उपयुक्त प्रयाग-शब्दावल्ी 
से कहीं अधिफ होती है। प्रसक्राट महाशय ने ५-७ वर्ष की अयस्था 
के ५० वालों के पार्सरिक व्यवहार में आनेवाते शब्दों की 
गिनती की। उनकी संख्या ३६२ पाठ । अवथासन बालह के 
व्यवहार में आमगेवाले शब्द बहुत दी याठ़े होते ४ । 

पश्नावज्ञी छारा सापा-माप-आओआजकझल की भापान-्साप हो 
परीक्षाएँ पुरानी पर्यज्षाओं से छुद्द भिन्न हं। ये परगोजाएँ बा 
साप-परीक्षा यों के समान दाती ४ । इसके डारा थाठ दी समय 
में यू उताया जा सझता दे हि कोई बालद भाषा-जान में 
पिदड़ा हमरा है वा नटां । क्ये् अवत्या ह बालद ह साथा- 
रण भापनतान हा पता झद्ऑया मो संझ्या झे छा में बताया 
गया | ईस निश्चित काया हा प्ापट्गट सानह्ा याहदों 


ड़ 
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के परीक्षा-पत्र दिया जाता है अथवा उससे प्रश्नो द्वारा शब्दों 
के अथ पूछे जाते हैं। कई पाश्चात्य विद्वानों ने बड़े परिश्रम 
के साथ बालकों की भिन्न भिन्न आयु में साधारण भाषाज्ञान 
का पता चलाकर योग्य प्रश्नावलियोँ बनाई हैं । इन प्रश्ना- 
वलियों के बनाने के तरीक़ो के जानना बाल-मनोविज्ञान में रुचि 
रखनेवाले प्रत्येक व्यक्ति का आवश्यक है। भारतीय भाषाओं 
मे इस प्रकार की प्रश्नावलियां का अभाव है । प्रत्येक देश-हित- 
चिन्तक मनेवैज्ञानिक के यह अभाव दूर करना चाहिये | 

टरमन का तरीका-टर्मसन ने एक प्रमाणित -वबुद्धिमापक 
परीक्षापत्र बनाया है | उन्होने एक शब्दकोष को लेकर सौ शब्दों 
का चुनाव किया। यह काम करने में उन्होने विशेष प्रकार के 
शब्दों का न चुनकर किसी भी शब्द के ले लिया। मान लीजिए, 
यह निश्चय किया गया कि शब्दकेष का हर १८० शब्द के बादवाला 
शब्द लिया जाय, वह चाहे जो हा । इस प्रकार १८००० शब्दों के 
केाप से १०० शब्द लिये गये हैं। फिर हज़ारों बालकों के यह 
प्रश्नावली देकर प्रत्येक अवस्था के बालक के साधारण भाषाज्ञान 
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का पता चलाया गया | इसका एक मापदणश्ड सान लिया। 
अब इसी के द्वारा दूसरे बालकों का भाषाज्ञान मापा जा 
सकता है। 

मान लीजिए, १० साल की अवस्था के बालक टरमन 
के परीक्षापत्र के १०० शब्दों में से ३० शब्दों का जानते 
है. ते उनकी शब्दावली ३०%१८०-५४०० शब्दों की हुई । 
हमने १८००० काष के शब्दों में से १०० शब्दो के ही लिया 
है। अतएव १८० का गुणा किया गया है। अब यदि हमें 
किसी १० वष के साधारण बालक के भाषा-ज्नञान का पता चलाना 
है, तो हम उपयु क्त साप-पत्र के काम में ला सकते है। हम देखते 
है कि सामान्य बालक के ५४०० शब्दों का ही भापा-ज्ञान होता 
है, अतएव यदि कोई दश वष का बालक ३० शब्द जानता 
है तो वह सामान्य बालक के समान ही है। न वह पिछड़ा 
है और न अपनी अवस्था के बालक से आगे है। यदि वह 
२५ शब्द्‌ ही बता सकता, ता उसे हम पिछड़ा कहते; 
क्योंकि उसका भाषाज्ञान २५ & १८० 5 ४५०० शब्द अथोत्‌ 
लगभग ९ वर्ष के बालक का है। यदि बालक का भाषा- 
ज्ञान ३० से अधिक शब्दों का है तो उसे उतना ही अपनी अवस्था 
के बालकों से आगे मानना चाहिये । 

कुमारी स्मिथ का तरीका-कुमारी स्मिथ ने वालक का 
भाषा-ज्ञान जोंचने के लिए जो प्रश्नावली बत्ताई वह टरमन की 
प्रश्नावली से थोड़ी भिन्न है। टस्मन ने शब्दों का चुनाव शब्द- 
काप से किया था। कुमारी स्मिथ ने थानंडाइक की शब्दसूची 
से परीक्षा करनेवाले शब्दों का चुनाव किया है। थानेडाइक ने 
दूस हज़ार अंगरेजी शब्दों की एक ऐसी सूची बनाई 
है, जिसमें शब्दों के साधारण भाषा में प्रयाग में आने के क्रमा- 
मुसार रक््खा गया है। जा शब्द अधिक काम में आता है उसे 
पहले रखा गया है ओर जे कमर प्रयाग में आता है उसे पीछे। 
थानंडाइक नें एक प्रकार से भाषा में प्रत्येक शब्द की मह 
निश्चित की है । इसके लिए उन्होने २०० भिन्न भिन्न प्रकार के 
साहित्य लेकर शब्दों के प्रयाग के गिनाया है और इस गिनती 
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से शब्दों की महत्ता का पता चलाया है+। जैसे हम देखते हे 
कि 'घरः शब्द 'बाग” शब्द से अधिक प्रयाग मे आता है। अतण्व 
घर! शब्द का स्थान सूची में बाग? के पहले रक्खा गया। 

कुमारी स्सिथ ने इस शब्दावली के ५०० शब्दों के चुनकर 
अपनी शब्दावली बनाई है। किसी भी बालक की जाँच 
इस प्रश्नावली द्वारा साधारण बालक से तुलना करके की जा 
सकती है। इस तरह 'बालक की भाषा सममभने की शक्ति 
का परिचय मिल सकता है। टरमन और स्मिथ की परीक्षाओं 
द्वारा बालक की बोध-शब्दावली भली भांति जानी जा सकती है। 

एलाइस  डेसक्योडर की परीक्षा - जिनोवा की रहनेवाली 
श्रीमती डेसक्योडर ने छोटे बच्चो का भाषा-ज्ञान जानने 
लिए बड़े परिश्रम से एक परीक्षा-पत्र बनाया है। परीक्षा-पत्र 
द्वारा २६ वर्ष से लेकर ७३६ वर्ष के बालक के भाषा-ज्ञान का 
पता चलाया जा सकता है । इसमे कुल १०३ ग्श्न है, जे ९ 
विभागो में विभक्त किये गये है। प्रत्येक विभाग के प्रश्न इस 
प्रकार रक्खे गये है कि उनमे से कुछ प्रश्न प्रत्येक बालक कर 
सके। ये भ्रश्न हज़ारों प्रश्नो मे से चुने गये है। छः, ७: 

# थानंडाइक की सूची प्रौढ़ लोगों के साहित्य से ली गई हैं, 
अतएव किशोर बालक का आषा-ज्ञान जाँचने के लिए इसमे चुने 
हुए. शब्द उपयुक्त नहीं हैँ | शिशु के लिए उनके प्रयेग में आनेवाले 
शब्दों की अलग सूची हानो चाहिये । कुमारी स्मिथ ने इस 
प्रकार की सूची २ से ६ वर्ष की अवस्था के बालके की भाषा 
जॉच करके बनाई है। उससे प्रत्येक शब्द का वुलनात्मक प्रचलन 
दिया हुआ है। जैसे “में? शब्द की प्रचलन संख्या २५०० है, “है” की 
१६११, “वह” शब्द की १०४१, “सकता” की ४०१ और “नहीं”? 
शब्द की ३२७० । इस सूची से काई भी व्यक्ति अमगरेज़ी भाषा- 
भाधी बालकों का भाषा-ज्ञान मापने के लिए. परीक्षापत्र बना सकता 
है| हमें भारतीय भाषाओं में भी इस प्रकार के शब्द प्रचलन की 
सूची बनानी चाहिये तथा उसके द्वारा बालके का भाषा-शञान 
मापने के लिए परीक्षापत्र बनाना चाहिये | 
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। के अन्तर से सब अवस्था के बालकों के लिए प्रश्नावली में 
हैं। इन प्रश्नों को चुनते समय यह देखा गया था कि 
| प्रश्न के जब ७५ फीसदी एक अवस्था के बालक हल कर 
ते उस प्रश्न के उस अवस्था के याग्य समझा जाय। 
इस प्रश्नावली के भिन्न भिन्न प्रकार के प्रश्नों के नमूने 
दिये जाते है-- 

(१) बालक के एक वस्तु या तसवीर की विशेषता दिखा- 
उसके विराधी शुण के पूछना । जैसे नई और पुरानी 

। हाथ में लेकर कहा जाता है, यह क़लम नं है और चह 

(...) इसी तरह यह कपड़ा माटा है और वह कपड़ा... । 

(२ ) दूस सरल वाक्यों में छूटे शब्दों के बताना। 

(३) सुनी हुई संख्याओं के दुहराना । 

(४) प्रश्न पूछने पर छु पेशों के नाम बताना। जैसें-- 
कौन वेचता है? लड़कों के कौन पढ़ाता है? 

(५) छः सामान बनाने में काम में आनेवाले पदार्थों के 
गिनाना । जैसे--चावी किस चीज़ की बनी है ? जूते 
चीज़ के बने हैं ? 

(६ ) आठ विरोधी भाववाले शब्दों के स्मृति से बताना जैसे-.- 
तुम्दारो चाय गरम नहीं है ता वह......... है । 

(७) दूस रंगोा के नाम लेना। 

(८) बारह क्रियापदों के कहना। परीक्षक की क्रियाश्रों के, 
श्र अपनी छियाओ के, जिसमें वह परीकज्षऊ की नकल कर 
है, नाम बालक ले सकता है। जैसे खाँसना, लिसना, 
॥ इत्यादि । 

(९) क्रमशः कठिनाई के पच्चीस शब्दा का सरल प्रश्नों द्वारा 
॥--बर, छाता, पदाड़ी, जहाज इत्यादि। 
टिस्कोडर ने सुशिद्चित समाज आओर श्रमजीयी जागों के आजद्धा 
पाषा-क्षान में वड़ा अंतर पाया द। शिक्ित लोगों के बच्चों 
गे साधारण भाषाज्ञान पाया जांता है, वह प्रमज्ीवियां रे बच्चों 


कन्प 


पेंदा पाया जाता। 
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भाषा की शिक्षा 


शिक्षा के द्वारा प्रत्येक मानसिक शक्ति के विकास में सहायता 
मिलती है। जितनी योग्यता बालक अपने आप वर्षो मे प्राप्त 
करता, वह शिक्षा के ढ्वारा थोड़ी ही देर में प्राप्त की जा सकती 
। हमने ऊपर यह कहा है कि बालक का बुद्धि-विकास भाषा- 
विकास के ऊपर निभर है, अतएव किसी शिक्षा-प्रणाली में भाषा 
की -शिक्षा का प्रमुख स्थान रहना चाहिये । जा बालक भले 
प्रकार से भाषा का प्रयोग कर सकता है वह अपने विचार 
सुसज्जठित कर लेता है और उन्हे योग्यता के साथ दूसरों के 
समता रखने मे भी समर्थ होता है। जो व्यक्ति शब्दों का 
प्रयाग ठीक नहीं जानता वह किसी बात के ठीक दरह से साच 
गरी नही सकता | 

मातृभाषा की प्रधानता-भाषा को शिक्षा में मात्भाषा 
का प्रधान स्थान रहना चाहिये । बालक जब तक मातृभाषा 
का भले प्रकार से प्रयाग करना नहीं सीख लेता तब तक उस 
दूसरी भाषा सिखाई ही नहीं जानी चाहिये । जब बालक 
दूसरी भाषा साखने लगता है. उस काल में भी मात्भाषा की 
शिक्षा की अवहेलना न करनी चाहिये । भारतवर्ष मे विदेशी 
राज्य होने के कारण विदेशी भाषा में दक्ष होना प्रत्येक भारतीय 
बालक की शिक्षा का प्रधान अछ्भ हा गया है । माठ्भाषा 
की शिक्षा पर उतना ध्यान नहीं दिया जाता जितना कि अंगरंज़ी 
भाषा की शिक्षा पर दिया जाता है। इस प्रकार की शिक्षा से 
राष्ट्र अथवा समाज को केाई उन्नति नहीं हा सकती । स्वतन्त्र 
विचार करने का साधन माठ्भाषा ही हे! सकती है। हम विदेशी 
भाषा में अपनी प्रतिभा का प्रद्शन नहीं कर सकते | क्‍या हम 
नहीं देखते कि कोई विरला ही व्यक्ति दुसरे समाज या देश 
की भाषा में कविता करके ख्याति पाता है ? हिन्दुओं में एक 
से एक चढ़ के फारसी और अगरेज़ी के विद्वान्‌ हुए पर वे 
फारसी और अंगरेज़ी साहित्य मे कुछ भी, मालिक रचना न 
कर सके । यदि केाई व्यक्ति मालिक विचार समाज के देना 
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चाहता है तो उसे अपनी मातृभाषा में ही प्रवीण होना चाहिये । 
हमारे अंतस्तल के भाव पहले पहल मातृभाषा में ही चेतन्य 
मन में आते है। | हे रु 

उपयुक्त कथन का यही वात्पयं है कि बालक की शिक्षा में 
मातृभाषा की शिक्षा का प्रधान स्थान रहना चाहिये । जिस 
देश व जाति के लोग अपने देश की भाषा के महत्त का स्थान 
नहीं देते वे कदापि दूसरे देशों की सभ्यता की बराबरी नहीं 
कर सकते | ऐसे देशो में आत्मसम्मान और देश-भक्ति का 
प्रादुभोव होना कठिन है । 

भारतवर्ष के कई प्रान्तों में अंगरेज़ी भाषा कीं शिक्षा दो वष 
माठ्भापा में शिक्षा मिलने के उपरान्त ही प्रारम्भ हा जाती है। 
यह मनोविकास के नियम के विरुद्ध है। बालक के आठ, नो 
वर्ष की अवस्था में दो भाषाएँ सीखनी पड़ती है। इसके कारण 
न वह मसातठ्भाषा में योग्य बनता है और न विदेशों भाषा में। 
यदि किसी बालक के दे भाषाएँ सिखानी हां तो विदेशी भाषा 
का प्रारम्भ ग्यारह से तेरह या चौदृह व्ष की अवस्था के बीच 
में करना चाहिये । प्रत्यक बालक को प्राइमरी स्कूल की परीक्षा 
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+ यहाँ भारतेन्दु बावू दरिश्चन्द्र के निम्नलिखित देह उल्लेखनीय ह-- 
निज भाषा उन्नति अझहे, सब उन्नति के मूल | 
बिन निज भाषा-ज्ञान के, मिटे न दहिय के शूल ॥ 
पढ़े फारसी बहुत विध, ते हु भये खराब । 
पानी खढठिया तर रहा, पूत मरे बक आब! ॥ 
। यहा स्टेनले दाल महाशय का यह कथन उल्लेखनीय है-- 
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शिक्षा का दुदय तथा प्रधान जड़े मातृभाषा ओर उसका साहित्य 
६। ये ही इमारी साम्राजिझ ओर राष्ट्रीय मावनाओं के प्रकाशन के 
भुख्य साधन ई | 
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पढ़ने की शिक्षां--उपयुक्त कथन का तात्पय यह नहीं है कि 
हमे बालकों के पढ़ने की शिक्षा की अवहेलना करनी है। बालकों 
के मनोविकास के लिए पढ़ना नितान्त आवश्यक है। जे बालक 
स्वय लिखना-पढ़ना नहीं जानते, उनका जीवन अधूरा ही रह जाता 
है। वे ससार के प्रमुख विद्यनों के विचारों से वचित रह जाते हैं। 
आधुनिक काल में अपढ 'व्यक्ति को किसी प्रकार भी गौरव का 
स्थान प्राप्त नहीं हा सकता। यदि मलुष्य अपने पूबजो तथा 
समकालीन विद्वान्‌ व्यक्तियों' के विचारों से लाभ” उठाना चाहता 
है तो अवश्य उसका लक्॑य 'पढ़ना-लिखना होना चाहिये । 

पर यदि पढ़ना प्रारम्भ करने के पूबं बालक संसार का 
सामान्य ज्ञान बातचीत से प्राप्त कर ले तो उसका पढ़ना साथेक 
होगा । कितने बालक अपनी पुस्तकों के तोता -जैसा पढ़ते 
है, किन्तु ससार की साधारण बातो का ज्ञान न रहने के कारण 
वे पुस्तक की पढ़ी बातो का कुछ भी अर्थ नहीं सममतेक्ष । जब 
बालकेा के संसार की सामान्य बातो का ' ज्ञान बातचीत द्वारा 
हे! जाता है ता वे पुस्क की बातों का भी भले प्रकार 
समम सकते है। उन्हें पढ़ी हुईं बात के स्मरण रखने मे कठिनाई 
भी नहीं हाती । दूसरे हमें यह भी ध्यान मे रखना चाहिये कि 
जिस ज्ञान के बालक दूसरो से प्रकाशित नहीं करता वह उसके 
मस्तिष्क मे स्थिर भी नहीं रहता। अपने ज्ञान का प्रकाशन करने 
का प्रमुख साधन बालना ही है। अतएवं जब बालक कोई पुस्तक 
पढ़े, तब भी वालकर अपने भाव के प्रकाशित करना चाहिये। 








* लेखक के स्मरण है कि निम्नलिखित रहीम के देहे हिन्दी 
की तीसरी कक्षा में तोता जैसे बालके से रठवाये जाते थे-- 

कहु रहीम केसे सहे, केर बेर केा सज्ञ। 

वे रस डोले आपने, उनके फाटे अछ्भ ॥ 

'. जो तोकेा काँठा बुबै, ताहि बाउ तू फूल। 

तेहि फूल के फूल है, ताके है तिरयूल ॥ 
बालकगण पिछला दोहा सुनाते समय “तेोहि” की जगह “ताहि”? 
कह देते ये और उन्हे अथ के भेद का कुछ पता नहीं रहता था। 
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जे। बात लिखकर दूसरों से घण्ठों में बताई जा सकती है 
वह बोलकर कुछ मिनटों में ही बताई जा सकती है [जा 

बालकों का पुस्तक का पढ़ना दे प्रकार से होता है-- 
एक जोर-जोर से और दूसरे चुपचाप | प्रत्येक प्रकार का पढ़ना 
बालक की भापषा-शित्षा में महत्व रखता है। जोस्-जीर से 
पढ़ने से बालक शब्दों का ठीक-ठीक उच्चारण सीखता है। यहाँ 
हमें इस वात पर ध्यान देना चाहिये कि वालक ऐसे पढ़े, जिससे 
वह स्वयं पढ़े हुए विषय का अर्थ सममता जाय तथा सुननेवाले 
भी उसका अर्थ समझ जाय । जैसे बालक बातचीत करते समय 
अपने हाव-साव तथा बोलने के ढल्ढल से अपने अथ को दूसरों से 
व्यक्त करता है इसी तरह उसके पढ़ने में भी साथंकता 
हानी चाहिये। 

मान पाठ का प्रधान लक्ष्य बालक की समझ का विकास करना 
होता है। जे बालक दीक तरह से किसी पाठ के जोर-जोर से 
पढ़ सकता है वंह कुछ दिन के अभ्यास के बाद मान पाठ भी 
ठीक से कर सकता है। मौन पाठ में निषुण होने के लिये भी 
अभ्यास को आवश्यकता रहती है। कितने ही लाग मान पाठ कर 
ही नहीं सकते । ऐसे लागों का यदि फझ्िसी पुल्तफक का आशय 
शीत्रता से जानना ही ते वे इस काय में अकुशल रहते #। 
बालफा में अभ्यास के द्वारा मैन पाठ ही याग्यता बढ़ाई जा 
सकती है । आधुनिक काल में दूसरे लागों के विचार जानने & 
लिये मनुप्य का योड़े ही समय में हजारों पृष्ठ पढने पदूते ४। 
यदि फिसी मनुप्य में मौन पाठ की योग्यता नहों थे ते बढ़ 
दूसरों से सय बातों में पिदड़ा ही रहगा । निश्यित समय में 
निश्चित पढ़ने झा काम देखर मास पाठ की 


् । योग्यता बालकों 
में बढ़ाई जा सहवो है। चहाँ टर्मे वाजयों ही सवा ही प्रति 
से भो धाम गेना झादिये । जा बाद उसी पाठ की सध्ध 
पहली परद्वार उसा वात्पः 


कल रे (8 हद ० 
बये सित्नद् डे पता 4 उसह़ी प्रर्गला 
रबी आया । 
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(? ) वस्तु-ज्ञान की अवस्था? | 

(२) क्रिया-ज्ञान की अवस्था! । 

(३ ) सम्बन्ध तथा विशेषण ज्ञान की अवस्था? । 

हम यहाँ इन अवस्थाओं पर एक एक कर भले प्रकार से 
विचार करेंगे । 


वस्तु-श्ञान की अवस्था-डेढ़ वर्ष तक का बालक प्रायः जो 
कुछ देखता है, वस्तु के रूप मे ही देखता है। जिस प्रकार 
हम उसके भाषा-ज्ञान में सज्ञाओं के सिवा और नहीं पाते, 
इसी प्रकार उसके विचार में वध्तु-ज्ञान के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं रहता । किन्तु यह वस्तुज्ञान इतनी थाड़ी अवस्था में 
भी इन्द्रियाचर पद्ाथ तक नहीं सीमित रहता । बालक 
जे छुछ प्रत्यक्ष देखता है, उसका अथ लगाने की वह चेष्टा 
करता है अथौोत्‌ वह अपने पुराने अनुभव के इस प्रत्यक्ष 
पदार्थ के समभने के काम में लाता है। जिस समय 
बालक इस प्रकार गपत्यक्त वस्तु का अपने पुराने अनुभव के 
आधार पर अथ लगाने की चेष्टा- करने लगता है उस समय 
ही उसमे प्रत्यय* के ज्ञान का आविभोव होता है। 
उदाहरणा्थ बालक एक खिलाने के पड़ा देखता है ते उसे 
मुन्ना मुन्ना! कहकर बुलाता है । यह 'मुन्नाः शब्द उसके प्रत्यक्ष- 
ज्ञान का ही संकेतित नहीं करता वरन्‌ उसके अतीत ज्ञानका भी 
सूचक है। उसने दूसरे खिलानो का भी 'मुन्ना! कहना 
पहले से सीख लिया है और 'मुन्नाः शब्द उसके एक विशेष 
प्रकार के अनुभव का सूचक बन गया है। इसी प्रकार 
बालक का कुत्त का देखकर तू-तू” और बिल्ली का देखकर 
स्याऊ-स्याझ!ः कहना उसके मन से प्रत्ययो की उपस्थिति का 
सूचक है कफ 
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भाषा ज्ञान की महत्ता-चालक् का जैसे जैसे भाषा-ज्ञान 
बढ़ता है, उसका वस्तुज्ञान भी बढ़ता जाता है। वालक दे 
ओर तीन वष की अवस्था के वीच प्रत्येक देखी हुई वरतु का नाम 
जानने की चेड्टा करता है । यह काल भाषा वृद्धि के महत्व का 
काल है। इसी समय बालक समकने लगता है कि प्रत्येक वस्तु का 
नाम होता है । अपनी इच्छाओं के सनन्‍्तुट्ठ करने के लिए वह 
भाषा की उपयागिता के समझने लगता है । प्रत्येक वस्तु का 
नाम जानने की चेष्टा करना बालक की वाह्य संसार पर 
अपना प्रभुत्त जमाने की मानसिक चेष्टा है। वह जिन वस्तुओं 
का नाम जान लेता है और जिनका प्रयोग कर सकता है ऐसी 
वस्तुओं के बारे से चह जब चाहे, विचार कर सकता है और 
उन्तके विषय में अपनो इच्छाएं दूसरों पर व्यक्त कर सकता 
है | इस प्रकार उसकी इच्छाएँ सरलता से तृप्त हा सकतो हैं । 

बालक जहाँ अपनी इच्छित वर्सु के लिए काई नया 
शब्द नहीं पाता वहाँ पुराने शब्द का ही डउपयाग वस्तु के 
संकेतित करने के लिए करता है| उदाहरणाथ शान्ति के 
( १ वर्ष १० साह ) एक सारंगी लाकर दी गई। इसके 
कुछ दिन पहले उससे बेर खाये थे। वेर खाते समय उसने बेर 
शब्द का भी सीख लिया था। नारबज्गी खाते समय उससे 
नारड्डी” शब्द नहीं सीखा। इसके दा कारण हले तो “नारद्री? 
शब्द का उसके सामने अधिक प्रयाग नहीं किया गया, अतणव 
उसके दूसरों द्वारा उच्चारित शब्द सुनने का पय्याप्त अवसर ही 
नहीं मिला; दूसरे नारह्ञी! शब्द उसके भाषा-उचारण करने की 
शक्ति के परे था। शान्ति इस समय तक दा अक्षरखाले 
शब्दों का ही उच्चारण कर सकती है। अतएवं जब उसे नारंगी 
प्राप्त करने की इच्छा हुईं तो उसने नारंगी के लिए 'बेए शब्द 
का प्रयाग किया । इस प्रकार यह वालिका अपने भाव के 
दूसरों के समज्ञ व्यक्त कर सकी और अपनी इच्छा को संतुष्ट 
कर सकी ! इसी पअकार यह वालिका पहले सब मिट्टी के 
खिलौनों के शुन्ना! कहती थी । अब वह मिदट्टी के खिलौने के 
लिए तीन नामों का प्रयाग करने लगी है | 'चूचा? ( झुग्गा ), 

है अप 
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मुज्ना! और "नाना? (रानी)। सभी चिड़ियां को आकृति के खिलौने 
उसके लिए 'चूचा? है, छोटे लड़के-लड़कियों के खिलोने “भुन्ना” 
और सभी ख्री-वाधक खिलौने नानो! हैं। 

प्रत्ययन का स्वरूप” -बालक की इस प्रकार की नामकरण की 
क्रिया का विश्लेषण करने पर हम देखते हैं कि वालक ने नामकरण 
के साथ साथ प्रत्यय का आविष्कार किया। इस प्रकार के प्रत्यय- 
ज्ञान के आविभोव के लिए अनुभव में आनेवाले पदार्थ के कुछ 
शुणों का दूसरे गुणों से अलग करना तथा इन गुणो का वैसे ही 
दूसरे पदाथ के गुणों से मिलान करना आवश्यक है। अथोत्‌ 
बालक इस प्रकार के नामकरण से अपने अनुभव को विश्लेषण 
करने” और उसे फिर संगठित करने* की शक्ति प्रदर्शित करता 
है। वालक अलुभूत पदार्थों के किस गुण के प्रत्यय के 
आविष्कार मे प्रधानता देगा, यह उसके अनुभव तथा उसकी आव- 
श्यकता पर निर्भर है। यदि उसके अज्ञुभव में नारब्ली और बेर 
इतने अधिक नहीं आये कि वह उनकी विशेषता पर ध्यान दे और 
यदि उसका काम बेर कहने से चल जाता है ता उसे नारघ्जी 
प्रयय सीखने की न ते सामग्री है और न आवश्यकता। वेर 
ओर नारी के रज्ञ तथा गुलाई के देखकर बालक ने दोनों 
पदार्थों का एक नाम दे दिया। यह उसके अनुभव के विश्लेषण 
करने की शक्ति तथा अनेक अनुभवों में सामान्य बात खोज 
सकने की शक्ति के प्रदर्शित करता है। अनुभव के विश्लेषण 
करना और फिर उसे अपनी आवश्यकता के अनुसार सम्बद्ध करना 
विचार का प्रधान कार्य है जे कि विचार-विकास कों सब अवस्थाओ 
से पाया जाता है। इसी के हम बालक के बस्तुज्ञान में पाते 
हैँ । प्रत्ययन की क्रिया में यह स्पष्टठ: देखा जाता है । 

प्रयय के अभाव में वालक के वास्तव मे किसी वस्तु 
का ज्ञान हो ही नहीं सकता । उसका इन्द्रिययोचर पदाथ 
संवेदना मात्र रह जाता तथा प्रत्यक्ष पदार्थ के अभाव में वह 
उसके विषय में साच नहीं पाता। एक ही प्रत्ययः अनेक 
वस्तुओं का संकेत कर सकता - है--इस ज्ञान के होते ही 
लक 2 न लय 3 
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वालक की संसार में व्यवहार करने की शक्ति इतनी अधिक बढ़ 
जाती है कि वह अब परिस्थितियां का दास न रहकर उनका 
स्वामी बनने की चेष्टा करने लगता है। मनुष्य ओर पशु में 
यदि हम एकमात्र भेद करनेवाला गुण देखना चाह तो 
वह मनुष्य में प्रत्यय-ज्ञान कीं उपस्थिति और पशुओं में उसका 
अभाव है। पशुओं में अपने पुराने अनुभव के विषय में विचा- 
रने की शक्ति नहीं हेती। उनका ज्ञान दृष्टिगाचर पदाथ तक 
ही सीमित रहता है । वे प्रत्येक अनुभव की वस्तु का अलग 
अलग देखते हैं। उनमें उनके सामान्य शु्णों के जानने की 
शक्ति इतनी विकसित नहीं रहती कि वे प्रत्यक्ष वस्तुओं का वर्गी- 
करणु' कर सर्के। इस वर्गीकरण के लिए भाषपा-ज्ञान की आव- 
श्यकता है। पशुओं की भाषा शिश्षु की निरथंक भापा के समान 
हेती है। उससे वे अपने कुछ दःखों या इच्छाओं के अवश्य 
प्रकट कर सकते हैँ परन्तु वह उनकी समझ में सहायक नहीं 
होती। बालक की भाषा उसकी समझे की सहायक होती है, 
उसके प्रत्यय-ज्ञान का स्थिर बनाती है तथा उसको विचार करने 
की याग्यता प्रदान करती है। बिना भापा-ज्ञान के घोड़ा, गाय, 
घर आदि प्रत्ययों का ज्ञान हाना सम्भव नहीं। बालक जिस 
समय 'चूचू! शब्द स एस विशेष चिड़िया के सम्बोधित न करके 
एक वर्ग के प्रत्येक प्राणा के सम्योधित करता है; तभी उसकझे 
मन में प्रत्यय-ज्ञान का आविभोव होता है। जैसे जैसे बालक के 
भाषा-ज्ञान ऊी प्रद्धि होती है. उसझे प्रत्यय-ज्ञान ही बरद्धि भी दाती 
जाती है। वह ससार के अनेक पदढावों ऊे सामान्य गुणों और 
भेंदो का रामझने लगता हट । 

उपयुक्त उदाहरण में वालिशझा के जब चिड़िया, बच्चा और 
जी के खिजोने में भेद का ज्ञान हुआ ता उसको भाषा 
में एक्० टो जगद तीन हाय उन खिलौनों छा सड्ेत करने 
हक विए हो गये। इस प्रदार बाल्यत्तत से लेदर मनुष्य 
जन्‍्स भर अपने प्रत्यय-ज्ञान ही जदि ऊता रदता दे। मलुप्य 
का भाधा-शास उसझे प्रत्यय शान ही पद्धि छा सूचफ है । लिन 
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बालके की भाषा में सूक्ष्म भाव व्यक्त करनेवाले शब्द नहीं पाये 
जाते उन बालको के वास्तव से उन बातो का ज्ञान ही नहीं 
रहता । वस्तु-ज्ञान की अवस्था में बालक के प्रत्यय प्रत्यक्ष 
पदाथ से स्वतन्त्र नहीं रहते। बालक का कोइ भी प्रत्यय 
उसके दृष्टिगाचर पदार्थ तथा उसकी कल्पना से सम्बद्ध रहता है, 
इस अवस्था मे बालक में यह शक्ति नहीं हे।ती कि वह एक वर्ग 
के अनेक पदार्थों को देखकर एक सामान्य प्रत्यय से उनका बोध 
करे । जब बालक किसी प्रत्यय का प्रयाग करता है ता वह प्रत्यय 
बालक के अलुभव में आये हुए पदार्थों का ही बोधक होता है। 
वह स्पष्टतः किसी वग की वत्तुओ का बोधक नहीं हाता। इस 
अवस्था में बालक की भाषा में जटिल प्रत्यय' बोधक शब्द नहीं पाये 
जाते। इन प्रत्ययों का गढ़ना विचार-विकास की तीसरी अवस्था 
का काय है। 

बालक के प्रत्यक्षज्ञान के विकास की तुलना हम 
मनुष्य के भाषा-ज्ञान के विकास से कर सकते है। भाषा-विकास 
की प्रारम्भिक अवस्था में भाषा के शब्द उनके वाोध करनेवाली 
वस्तुओ या क्रियाओ के अनुरूप होते थे, अर्थात्‌ ध्वनि और 
अथ स॑ एकता रहती थी। इसी तरह लिखित भाषा के प्रचलित 
होने पर उसकी लिपि भी उसके अथ की बोधक थी; किन्तु 
जैसे जैसे भाषा और लिपिया का विकास हुआ, ध्वनि और अथ, 
लिपि और सकेतित पदार्थ मे कोई भी ऊपरी समानता न रहे 
गई । इसी तरह बालक के प्रत्ययः पहले-पहल प्रत्यक्ष-ज्ञान 
एवं ऐसे ही ज्ञान की कल्पना के बने रहते है, किन्तु कालान्तर 
में वे उत्यक्त पदार्थ के अनुभव से स्वतन्त्र हा जाते है। उदा- 
हरणाथें, जब बालक 'बावा? या बेर! शब्द का प्रयाग करता 
है ते काई देखी हुई वस्तु की कल्पना उसके सामने आती है 
पर जब हम “घोड़ा”, ““बर” या “मनुष्यत्व” शब्द का श्रयोग 
करते हैं तो मन मे किसी विशेष वस्तु का चित्र नहीं 
आता। थे शब्द जिन भावों को प्रदर्शित करते है वे चित्रित 
नहीं किये जा सकते। 
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क्रिया-श्ञान की अवस्था--विचार-विकास की दूसरी अवस्था 
क्रिया का बाघ है । वालक के वस्तुज्ञान की अवस्था में 
वस्तु मे परिवर्तन का वाोध नहीं होता । किन्तु जैसे जैसे 
उसका अनुभव बढ़ता जाता है, वह देखता है कि दृष्टिगाचर 
पदाथे में परिवतन भी होता है । उसके देखे हुए पदाथ 
हिलते-डुलते है, एक स्थान से दूसरे स्थान के जाते है, 
कभी उसके सामने रहते है और कभी सामने से हटजाते 
है। जिस समय से बालक इन परिवतेनों पर ध्यान देने 
लगता है, उसे क्रिया का बोध होता है | प्रायः डेढ़ साल की 
अवस्था से बालक ऐसी क्रिया के न सि् अव्यक्त रूप से 
देखता है. किन्तु कुछ क्रियासूचक शब्दों का प्रयोग भी करने 
लगता है । डेढ़ वर्ष की अवस्था तक बालक की भाषा में 
वस्तु-सुचक शब्द ही रहते है। इसके उपरान्त उसकी 
भाषा में देा-एक क्रियापद भी आ जाते है। यदि वह पहले 
मॉ के बुलाने के लिए माँ कहता था तो अब मो आ? भी 
कहने लगता है। किन्तु क्रिया के विषय में साचने की शक्ति उसमे 
ढाई वर्ष से पहले नहीं आती। बालक क्रियावाधघक शब्दों 
के अर्थों के समझने ता लगता है पर उन शब्दा का सार्थक 
प्रयोग स्वयं नही कर पाता। वास्तव में जब तक किसी शब्द का 
साथक प्रयाग स्वय॑ मनुष्य नहीं करता, तब तक उसमें उस शब्द 
के बोधक ज्ञान का मन से लाने का शक्ति नहीं आती | 

बालक के क्रिया-ज्ञान की प्रद्धि की अवस्था से ही हम 
क्रिया-बाघक शब्दों को बृद्धि पाते हैँ । यदि वालक किसी नये 
पदाथे के देखता है तो उस पदाथ का नाम ही कहकर नही 
रह जाता, बल्कि उसके उसको क्रिया के साथ संकेतित करता है | 
जैसे अपने पिता के देखकर बालक 'बावा वाबा' ही नहीं कहगा, 
बल्कि अनम् बाबा आ रहा है! एसा वाक्य कहेगा । वह चित्र 
के देखकर उसमें उपस्थित पदार्थों का ही नाम नहीं लेता, प्रत्युत 
उनकी क्विया का भी वर्णन करने लगता है। यह काल ढाई वर्ष 
की अवस्था से प्रारम्भ होता है । इस काल में बल्तु-तान की 


भी वृद्धि होती रहती है । बालक क्रिया के साथ साथ अनेऊ 
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नई वस्तुओं का नाम जानता है । उसके- शब्दों में क्रिया-बोधक 
शब्दों के साथ साथ वस्तु-बोधक शब्दों की भी वृद्धि होती है। | 
हमें यहाँ पर इस बात के ध्यांन में रखना आवश्यक है 
कि इस अवस्था में काल का ज्ञान नहीं होता |“ बालक प्रत्यक्ष 
देनेवाली क्रिया का ही बोध करता है। भूत और भविष्य की 
क्रिया के विषय में उसकी कल्पना नहीं हाती। बालक के 
इस काल में इस बात का ज्ञान नहीं होता कि पहले क्‍या हुआ 
और आगे क्‍या होनेवाला है। उसके क्रियाबोधक शब्दो -में 
कालसूचक विभिन्न रूप नहीं होते। | ह 
सम्बन्ध और विशेषणज्ञान की अवस्था--बालक के 
विचार-विकास की तीसरी अवस्थां सम्बन्ध और विशेषणज्ञान की है | 
कैसे अवस्था का प्रार्सभ ४ और ५ वर्ष के बीच में होता है। इस ह 
अवस्था सें पहली अवस्थाओ का भी कार्य होता है अर्थात्‌ बालक 
का वस्तुज्ञान और क्रिया-ज्ञान भी बढ़ता है। ह 
«५ तीलक को विचार-विकास की अवस्था पहचानने के लिए उसकी 
कई प्रकार से परीक्षा कर सकते हैं। यदि हम बालक के चित्र 
दिखावें ते वस्तुज्ञान की अवस्था में बालक वस्तुओं का ही 
नास लेगा, पर क्रिया-ज्ञान की अवस्था में वह उनकी क्रियाओं 
के भी बतावेगा और सस्बन्ध-ज्ञान की अवस्था में वस्तुओं के 
आपस के सम्बन्ध के भी बतावेगा | बालक की भाषा मे भी 
इसी प्रकार का परिवर्तन पाया जाता है। वस्तु-ज्ञान की अवस्था 
में बालक का शब्द-भांडार संकुचित रहता है । दूसरी अवस्था 
में उसकी वृद्धि दवा जाती है; क्रिया-शब्द उसकी भाषा में आ 
जाते हैं। सम्बन्धज्ञान की अवस्था प्राप्त होते ही उक्त 
दोनों प्रकार के शब्दों की वृद्धि ते होती ही है,- साथ 
ही साथ सस्बन्ध-सूचक और विशेषण-सूचक शब्द उसकी भाषा 
में आ जाते हैं। बालक की स्मृति की परीक्षा करके भी हम यह 
पत्ता चला सकते- हैं कि बालक विचार-विकास की किस अवस्था में 
। अत्येक बालक प्रत्यक्त्पदाथें का बणन जितनी सरलता ग्से 
करता है उत्तनी सरलता से अतीतकाल- के अनुभवों का वर्णन 
नहीं कर सकता | बालक गत्यक्ष घटना के विषय में एक अवस्था 
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में रह सकता है और अतीत के संबंध में दूसरी अवस्था में । 
जो बालक चित्र के देखकर उसकी वस्तु और क्रिया का वर्णन 
केरेगा वही चित्र की अनुपस्थिति में उसकी वस्तुमात्र ही बतावेगा, 
अथवा जे बालक प्रत्यक्ष चित्र के पदार्थ के पारस्परिक सम्बन्ध 
के विषय मे अनेक प्रकार की करपना करेगा वही उस चित्र के 
अभाव में ऐसी कल्पना न करके वस्तुओ के नाम तथा उनकी कुछ 
क्रियाओ के ही कहकर रह जायगा । वास्तव में सात वर्ष के 
पहले बालक में स्वतन्त्र साचने की शक्ति परिमित रहती है। 
वह प्रत्यक्षज्ञान के आधार पर ही सोच सकता है। 

विशेषण का विचार मे प्रयोग--बालक के विचार में सम्बन्ध- 
ज्ञान और विशेषण-ज्ञान का प्रयोग तीन; चार वर्ष की अवस्था 
से होने लगता है। बालक जब पहले पहल किसी विशेषण 
का प्रयाग करता है तो उस विशेषण के अस्तित्व को उस वस्तु से 
प्रथक नहीं देखता । बालक क्रिया-ज्ञान की अवस्था में 
भी कुछ विशेषणों का प्रयाग करता है किन्तु ये विशेषण जिस 
वस्तु के साथ प्रयुक्त होते हैं उस वस्तु से वे अलग नहीं किये 
जा सकते | उदाहरणार्थ शान्ति ( १ वर्ष १० माह ) गरम 
दूध के लिए 'ताता? शब्द का प्रयाग करती है, किन्तु गस्म पदार्थ 
दूध के अतिरिक्त दूसरा भी हे! सकता है इसका उसे बोध नहीं 
है। ऐसा बोध क्रिया-क्ञान की अवस्था पार होने ही पर होता 
है। छोटे बड़े का ज्ञान तथा संख्या का ज्ञान बालक का 
क्रश: ३ और ४ वर्ष की आयु के पहले नहीं होता । 
बालक के क्रिया-ज्ञान की अवस्था में ही रह्क का ज्ञान होता 
है किन्तु रक्ल के विषय में भी वह स्वतन्त्र विचार नहीं 
कर सकता | 

संख्या-ज्ञान--बालक में संख्या-ज्ञान का विकास एक बड़े महत्त्व 
की बात है। यदि तीन वर्ष के बालक के चार, पॉच खिलाने एक 
साथ दिये जायें तो वह उन्हे- इस प्रकार गिनेगा 'एक, एक, एक 
और, एक और, एक और अथांत्‌ उसमें एक, दे, तीन, चार, 
पाँच कह करके वस्तुओ के गिनने की क्षमता नहीं हाती। जो 
बालक एक, दे, तीन, चार कहकर वस्तु के गिन भी सकते है 
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वे उस गिनने के अथ के नहीं समझते। इस कथन की सिद्धि के 
लिए निम्नलिखित प्रयाग किया जा सकता है जे कि स्टने महाशय 
ने अपनी बालिका (३ वर्ष ७ माह) के ऊपर किया था | 

तीन या साढ़े तीन वर्ष के बालक के अपने हाथ की उंगलियाँ 
दिखाइए और उनके गिनमे के लिए कहिए । डंगलियो का देख 
देखकर बालक ५ तक की गिनती कह लेगा । अब अपना हाथ 
अलग।कर दीजिए और उससे पूछिए कि मेरे हाथ में कितनी उंग- 
लियाँ है । यदि बालक यह कह दे कि ५ उंगलियाँ है ता जानना 
चाहिये कि उसके ५ की संख्या का बोध हे! गया है+। 

बालक के विशेषश-ज्ञान के विकास मे हम इस नियम को 
देखते है कि बालक उन विशेषणों के शीघ्रता से सीखता है जिनसे 
वह अपने दुःख, सुख या सवेगो क्रो व्यक्त कर सके । तीन 
वर्ष तक का बालक जिन विशेषणों का प्रयोग करता है उनका 
सम्बन्ध उसके व्यक्तित्व से रहता है। उसे विशेषण के खतस्त्र 
अस्तित्व का ज्ञान नही रहता। उदाहरुणाथ शान्ति (१ वर्ष १० साह) 
ने उष्णुताबाधक विशेषण (ताता ) सबसे पहले सीखा । इसका 
प्रधान कारण यह है कि उसे गरम दूध ठण्डे दूध की अपेक्षा 
अच्छा लगता है और वह 'ताता' शब्द का प्रयाग गरम दूध पाने 
की इच्छा से ही करती है। धीरे धीरे वह उस उष्णता-बोधक विशे- 
षण का प्रयाग ऐसे पदार्थों के लिए भी करने लगी जिनके 
वह नहीं चाहती, जैसे कि गरम दाल, गरम आहलू। किन्तु 
अभी ,इस बालिका के 'ताता? शब्द्‌ के ख्तनन्‍त्र अथ का ,ज्ञान 
नहीं है और इसे जिन वस्तुओं की आवश्यकता होती है. उनके 





रणजी 


# स्टर्न महाशय ने अपनी बालिका ( ३ वर्ष ७ माह ) के ऊ१९ 
प्रयेग करके यह देखा कि जब उससे उंगलियों गिनने के पदहले 
पूछा गया कि मेरे हाथ मे कितनी उंगलियाँ हें तो बालिका ने 

कहा-- मुझे गिनने दो ।/ उसने उँगलिये के पाँच तक गिन 
लया[। उसके गिन चुकने पर फिर पूछा गया ते वह फिर गिनने 
के लिए. कहने लगी । दे-्तीन बार गिनने के बाद भी वह 
ऊ गलिये की सख्या पॉच न बता सकी | 
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अतिरिक्त दूसरे विषय मे उस्त शब्द का प्रयाग नहीं कर सकती 
ओर न उसका अर्थ ही समझ सकती है। इसी तरह जब वह 
किसी चीज़ के अधिक परिमाण में चाहती है तो “और” शब्द 
का प्रयोग करती है। “और” शब्द उसके लिए परिमाण-सूचक 
है। उसे उसके स्वतन्त्र उपयोग का ज्ञान नहीं है; उसका उप- 
योग सदा उसकी इच्छा से सम्बन्धित है। जिन विशेषणो का 
बालक से सीधा सम्बन्ध नहीं होता उनका ज्ञान चार वर्ष के 
पहले बालक का हेनना असम्भव है | संख्या ऐसा ही विशेषण 
है। संख्यावाची विशेषण का स्थान “और” शब्द प्रहण कर 
सकता है। किन्तु संख्या की स्वतन्त्र उपयागिता है, इस बात 
का ज्ञान बालक के चार वष के पहले नहीं हातां। संख्या-क्ञान 
के लिए विचार की विश्लेषणात्मक शक्ति की बुद्धि की आवश्य- 
कता है, जे बालक में चार वर्ष के पहले विकसित नहीं होती। 
बालक पहले पहल जिन वस्तुओ के गिनने में सख्या का प्रयाग 
करता है, उन वस्तुओ से संख्या के प्रथक्‌ नहीं समझ सकता। 

बालक केा जब हम डेंगलियाँ दिखाकर “एक, दा, तीन, चार, 
पॉच” गिनाते है तब इन संख्याओ का सम्बन्ध वालक के मन से 
उंगलियों से इतना अधिक रहता है कि वह एक के दूसरे से 
अपने विचार से अलग नहीं कर सकता, अर्थात्‌ उंगली के संख्या 
से अलग नहीं कर सकता । जब बालक के दज़ारों वस्तुएं इस 
प्रकार से गिनाई जाती है तब धीरे धीरे उस वाघ हेता है कि इन 
संख्याओ का अस्तित्व गिनी जानेवाली वस्तु से प्रथकू है। हम 
चार वर्ष से कम अवस्थावाल बालकों के वस्तुओं के गिनते देखत हैं 
किन्तु वास्तव से इस गिनने का उन्हें वाध नहीं हाता |# 








# स्टन महाशय ने एक बड़ा सुन्दर उदाइरण दिया है जिससे 
व्यक्त द्वाता हैं कि बालक के मन में किस प्रकार का निजी स्वाय 
तथा वस्तु की सम्बन्धित सख्या का ज्ञान रहता है | तीन वर्ष की 
अवस्था का उसके मित्र का एक बालक दो सेबी के गिन लेता या 
किन्तु दो आँखों या हाथों के नहीं ग्रिन पाता था | एक साढ़े 
चार वध के बालक से जब यह पूछा गया कि मेरे हाथ मे कितनी 
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बालक मे जब संख्या-ज्ञान का विकास होता है; तभी उसे बहु- 
वचन का ज्ञान होता है। तोन वर्ष तक के बालक एक एक करके 
वस्तुओ को , गिन लेते हैं; उनके समुच्चय-ज्ञान नहीं होता । यदि 
हँस बालक की इस समय की भाषा को देखे तो ज्ञात होगा कि 
उसकी भाषा मे काई बहुवचनसूचक शब्द नहीं है। जब तक 
बालक एकवचन के ज्ञान से बहुवचन के ज्ञान तक नहीं 
पहुँचता, तब तक उसके मन में सम्बन्ध-ज्ञान का विकास होना 
सम्भव नहीं । जब बालक देखने लगता है कि अनेक वस्तुओं 
में भेद है और एक ही प्रकार की अनेक वस्तुएँ होती है, तब 
उसे वस्तुओ के पारस्परिक सम्बन्ध पर विचार करने की आव- 
श्यकता होती है, अथोत्‌ बहुवचन का ज्ञान संख्याज्ञान और 
सम्बन्धज्ञान के आविभाव की पहली सीढ़ी है । 

अव्ययज्ञान--संख्या-ज्ञान  हाने के पूव बालकों केा कुछ 
अव्ययो का ज्ञान हो जाता है। परन्तु इन अव्ययो का ज्ञान 
भी उनकी वैयक्तिक इच्छाओं से सस्बन्धित रहता है। जो बालक 
बाहर जाना चाहता है वह कहता है “बाहर बाहर” । इस बाहर 





उ गलियों हैं तव उसने जवाब दिया--'मुके नहीं मालूम, मै अपने 
हाथ की उगलियाँ ग्रिन सकता हैूँ?। उस बालक के मन में 
गिनती का संबंध अपनी उंगलियों के साथ इतना घनिष्ठ हो गया 
था कि वह यह नहीं जानता थ्य कि उन्हीं गिनतियों से दूसरे की 
भी उगलियाँ गिनी जा सकती हैं। 

एक समय शिशुवर्ग के बालके के पढ़ाते समय यह प्रश्न पूछा 
गया कि तुमने अपनी दढ्ाई कहाँ रक़्खी है ? दहाई के ले आओ | 
बालक ने उत्तर दिया दहाई बच्ची खा गई |! बालक का यह उत्तर 
बड़ा मनारंजक हे। शिक्षक ने दस चने एक पेटली मे बाँधकर रख दिये 
थे। यह उस बालक की दहाई थी । इसी दह्ाई के बची खा 
गई | बालक के मन में उस समय तक दहाई का अस्तित्व चनो 
से पथक्‌ नहीं हे सकता था। वास्तव मे, इस आयु में, बालक के 
दहाई का ज्ञान कराना व्यथ था | इस बालक की आयु ५ वर्ष 
से कम थी। 
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का अर्थ अव्यय नहीं है। यह संज्ञावाधके “शब्द है । ऐसे 
अव्ययो का ज्ञान बालक का २ वर्ष की अवस्था से पहले ही 
है जाता है। किन्तु वह इनका खतस्‍्त्र अर्थ नहीं जानता। 
बालक के “ना, ना” कहना डेढ़ व्ष की आयु के पहले आ 
जाता है। जिस वस्सु को बालक नहीं चाहता उसे “ता, ना” 
कहता है। उसकी भाषा में स्वीकृतिबाधक शब्द नहीं पाये 
जाते किन्तु निषेधात्मक शब्द पहले से ही आ जाते हैं। इस 
निषेधात्मक शब्द का अथ उसकी अनिच्छा का बाघक है। उसे 
इस शब्द के दूसरे अर्थ ज्ञात नहीं रहते। यदि उससे नाक 
दिखाकर पूछा जाय कि क्‍या यह तुम्हारा कान है, तो २ वर्ष 
तक का बालक ना? का ठीक प्रयाग इस स्थान पर नहीं कर 
सकेगा, अथोत्‌ उसे “ना? के उपयोग का पूरा ज्ञान नहीं । 
काल-ज्ञान का विकास--तीन वर्ष तक का बालक वर्तमान 
काल ही में रहता है। उसके भूत और भविष्य के विषय 
में कोई विचार नहीं रहता । तीन वर्ष और चार वर्ष के बीच 
समीप भविष्यकाल का ज्ञान उसे होता है जब कि वह “अभी”' 
शब्द का प्रयोग करने लगता है। काल-स्ञान के विकास में देखा 
जाता है कि बालक भविष्यकाल को भूतकाल की अपेक्षा पहले 
बताता है। जे घटनाएँ है। चुकी छे. उनके विपय में बालक 
न ते साचता है और न उसका इसफी आवश्यकता 
है; क्योंकि ये घटनाएँ उसका वतंमान इच्छाओं से सम्बन्ध 
नहीं रखतीं। चार वर्ष की अवस्था में बालक 'कल 'भौर 
परसा” शब्द का प्रयाग उचित अर्थ में नहीं ऊर पाता | 
हिन्दी भाषा में तो 'हुलः शब्द का प्रयाग और भी कठिन दाता 
है । यह मूतसाल और भविप्यड्ाल दोनों का सूचऊ द्वोता है 
अतर्व बादह के इस शब्द का ठीक प्रयाग समझने में बड़ी 
फठिनाई पड़ती ठै। पहले तो बह देखता है कि दिन बदलता 
र्दता हे पर कज़ा जैसा का तेसा दी रहता है। यदि हम 


पाँच यप के चालक की वोजयाल की मापा पर ध्यान दें तो 
इस्ये 6 उसरो भापा में हालदसूचरु शब्द बहुत ही थोड़े ४ 
छः सह  अछ 


१ 
छू 
इसके अनाथ हू झारण याहऊ दा छठ नी सुसम्पद्ध नदी 
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हाती । हम देखते है कि हमारे विचार करने में स्मृति का 
बहुत बड़ा स्थान है। जब तक बालक “की सर्मस्णशक्ति 
विश्वसनीय नहीं हो जाती, तब तक उसके विचारों का सुसंगठित 
होना कठिन है। दे घटनाओं का पृवापर सम्बन्ध जोड़ने 
के लिए स्मसणशक्ति की थाग्यता होना आवश्यक है। यह 
काल-ज्ञान के अभाव मे असम्भव है | 

कारणु-काय्येमाव--बालक के मन में जब काल-ज्ञान का 
आविभोव होता है तो वह पहले और पीछे हेनेवाली घटना मे 
सम्बन्ध जानने की चेष्टा करता है, अथात्‌ काल-ज्ञान की परिपकक्‍्वता 
कारण-काय्य-भाव के विकास के लिए उपादान कही जां सकती है । 
यह अवस्था साधारणुत: ७ वर्ष के बालको को प्राप्त होती है | 

इस काल में बालक अनेक प्रकार के अश्न स्वयं पूछने लगता है, 
जिनका लक्ष्य घटना का कारण जानना होता है। यही ऐसा काल 
है जब बालक के विभिन्न वस्तुओ का अनुभव सुसगठित होता है । 
हम देखते है कि बालक इस समय बढ़े-बूढ़ो से अनेके प्रश्न करता 
है। थे उसके प्रश्नो का उत्तर देते देते थक्त जाते है । हम सममते 
है कि बालक का ऐसे प्रश्न करना व्यथे है, किन्तु हम इस बात के 
भूल जाते है कि बालक इस प्रकार की क्रिया से अपने अल्चुभव के 
ठीक तरह से सुसगठित करने की चेष्टा करते है। जहाँ बालक के 
अपने प्रश्नो का उत्तर नहीं मिलता, वह स्वयं ही अपनी कल्पना 
हारा उनके उत्तर का निमोण कर लेता है। हमसे और बालक 
में किसी घटना के खोजने में विशेष अन्तर यह है कि अनुभव की 
परिपक्वता होने के कारण हम किसी प्रकार के कारण से सतुष्ट नही 
हेते । हम अपने दूसरे ज्ञान से उसको संभावना देखते है । बालक 
में इस तरह के ज्ञान का अभाव रहता है । अतएवं यदि उसके 
किसी घटना का असम्भव से असमस्भव कारण बद्या दिया जाय ता 
वह उस पर अविश्वास नहों करता । जेसे यदि बादल गरजने के 
लिए यह कहा जाय कि एक बड़ा राक्षस बड़े ज़ोर से चिल्ला रहा 
है तो बालक इस पर सहर्ष विश्वास कर लेगा । बालक जब 
चन्द्रमा के देखकर उसमें उपस्थित काले काले दाग का कारण पूछता 
है और जब उससे यह कहा जाता है कि एक बुढ़िया बैठकर चरख्रा 
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कात रही है तो बालक इस प्रकार के उत्तर पर तनिक भी संदेह 
नहीं करता । जा भेद हमने शिक्षित और अशिक्षित लोगो को 
बुद्धि में कारण-काय्ये-्भाव के विपय में बताया है वही बालक और 
प्रीढ़ की बुद्धि में पाया जाता है। 

बालक के सूक्ष्म विचार-जैसे जेसे बालक के अनेक प्रकार के 
सम्बन्ध-ज्ञान का विकास होता है, वेसे वैसे उसके विचारों में 
सूक्ष्ता आती जाती है । यदि हम छोटे बालका के विचार का 
देखें तो ज्ञात होगा कि उसके सभी विचार इदृष्टिगाचर या 
विशिष्ट वस्तु से सम्बन्ध रखते हैं । यदि बालक से पूछा जाय 
कि हँसने का क्‍या अथ है, तो वह हँसकर बता सकता है 
अथवा वह कह सकता है कि हँसने का अर्थ है दाँत दिखाना । प्यार 
करने का अथ्थ है पुचकारना और चुम्मा लेना । एक पौने पाँच 
वर्ष के बालक ने कहा -'कुत्ता बैठा हुआ है और वह सेचता है कि 
मुझे रोटी मिलेगी / जब उससे यह प्रश्न किया गया कि कुत्ते 
कैसे सोचते है ? ते उसने कहा--'मुह से साचते है ! फिर जब 
यह प्रश्न किया गया कि हम केसे साचते हैं? तो उसने 
कहा--'जीभ से !! वास्तव में बालक स्वयं साचने के समय 
बोलता है इसलिए सोचना और बोलना उसके विचार में 
पय्योयवाची शब्द है । 

बालक के जितनी जददी संज्ञा-ज्ञान हा जाता है उतनी जल्दी 
उसे सबनामों का ज्ञान नहीं देता । सबनामों में सबसे कठिन में? 
और “तुम” है। इन सर्वेतामों का ठीक ठीक अर्थ सममने में 
बालक का बड़ी कठिनाई होती है। जिस प्रकार 'कल? (काल- 
बाचक अव्यय ) का अथ बदलता रहता है इसी प्रकार 
कै, तुम” शब्दों का अर्थ भी बदलता रहता है। 'मे! 'तुमः के 
ठीक अथ का बोध तभी होता है जब उसे “कल! का ज्ञान 
हाता है। जब तक बालक सवनामोी का उपयाग अपने 
विचारों में नहीं कर पाता तब तक उसके विचार सुव्यवस्थित 
नहीं हेाते। वास्तव में 'मे! और तुम का ज्ञान होना अपने 
और समाज का ज्ञान तथा आपस के सम्बन्ध का ज्ञान हेने 
का सूचक है | 
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बालक के निर्णय (निश्चय) 


स्वीकारात्मक एवं अस्वीकारात्मक निर्शय-किसी वस्तु के 
प्रति स्वीकारात्मक या निषेधात्मक मनोधृत्ति के निर्णय कहते हैं। हमारी 
बुद्धि ऐसी अवस्था में किसी वस्तु के अस्तित्व अथवा दा वस्तुओं 
के पारस्परिक सम्बन्ध को स्वीकार या आविष्कार करती है। 
इसी आन्तरिक भाव के शब्दों में प्रकाशित किया जाता है। 
किसी निर्णय को उचित शब्दों में सुसंगठित रूप से प्रकाशित 
करना प्रौढ़ावस्था का काय्ये है। बाल्यावस्था में सुसंगठित वाक्य 
बनाना कठिन होता है। चार वर्ष तक का बालक प्रायः दो ही 
शब्दों के वाक्य का उपयोग करता है । अतए्व उसके वाक्यों 
में अधिकत्तर या ते संज्ञा और क्रिया रहती हैं अथवा संज्ञा और 
विशेषण। बालक के ऐसे वाक्य उसके निर्णय कहे जा सकते 
हैं। जब बालक कहता है “आम मीठा” ता इसका अर्थ है 
आम सीठा है | 

बालक के पहले-पहल के निर्णय स्वीकारात्मक होते हैं। 
निषेधांत्सक नि्णयों का आविभाव स्वीकारात्मक के बाद होता है। 
यदि बालक से पूछा जाय कि आम कैसा है, या दूध कैसा है, 
ते वह तुस्त कह सकेगा कि “आम मीठा है? या दूध मीठा है। 
किन्तु यदि उसके खट्टा आम देकर कहा जाय “यह आम मीठा 
है?” ते तीन वर्ष तक का वालक उत्तर मे यह 
नहीं कह पायेगा आम मीठा नहीं है। वालक से जबत्र यह 
प्रश्न पूछा जाता है “क्या तुमने दूध पिया है?” ते यदि उसने 
दूध नहीं पिया है किन्तु उसकी बहन ने पिया है ते वह कहेंगा 
धवहन ने दूध पिया है?!। वह यह नहीं कह पाता 'मैंने दूध 
नहीं पिया है? परन्तु यदि किसी तीन वर्ष के बालक से कहा 
जाय तुम लड़की हा ९ तो वह प्रायः कहेया “नहीं!। इस 
प्रकार का निषेधात्सक निर्णय, जे। कि स्पष्ट वाक्य में व्यक्त नहीं 
किया गया, बालक के व्यक्तित्व से सम्बन्ध रखने के कारण ही 
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वह शीघ्रता से कर सका। साधारण निषेधात्मकः नि्णेय को 
विचार में ही नहीं भाषा में व्यक्त करना बालक के लिए ओर 
भी कठिन काय्ये है। 

किसी वस्तु के दिखाकर यदि उसके बारे में हम बालक से 
प्रश्न करें तो हम देखेंगे कि बालक उसमें विद्यमान गुणों का 
सुगमता से बता देता है, किन्तु उसमें अवरतमान गुणों के 
बताना उसके लिए--कम से कमर ५ वर्ष की अवस्था तक- कठिन 
है। बिने महाशय ने अपने बुद्धि-माप के श्रयागों में चित्रों में अवते- 
मान वस्तु के बताना ७ वष के बालक के योग्य परीक्षा बताई है। 
यह परीक्षा इस प्रकार की जा सकती है--एक बालक के एक 
मनुष्य का चित्र दिखाया जाय, जिसके एक ही हाथ हा और 
पूछा जाय कि इस मनुष्य का “क्या नहीं है?” 

आलोचनात्मक निर्युय--जब बालक के विचार में वस्तुओं के 
आवश्यक गुणों की उपस्थिति और अभाव का ज्ञान पाया जाता 
| है तो उस समय उसमें छात्र-बीन करने की शक्ति का आविभोव 

होता है। किसी चित्र के देखकर बालक अब यह कहने लगता 

है कि यह सुन्दर है अथवा भद्दा। इस प्रकार के निणय 
३ वर्ष की अवस्था में भी पाये जाते हैं, परन्तु चार-पाँच वर्ष 
की अवस्था तक बालक के लिए यह कठिन होता है कि वह 
उसकी कमियों के बतावे। बहुत से बालक दूसरे बालकों द्वारा 
खींची हुईं तसवीरों के देष सरलता से बता देते हैं पर अपनी 
खींची तसवीरों पर विचार करना उनके लिए असम्भव हे जाता 
है। मैडम मान्टसरी की पद्धति में ऐसे बहुत से बालकों के 
व्यवसाय हैं, जिनमें बालक के अपने आप पर आलोचना करने 
ओऔर भूलें सुधारने का अवसर मिलता है । जिस समय से 
बालक की स्वयं आलाचना करने की शक्ति विकसित हीा। जाती 
है, उसमें अपने कार्यो' के सुधारने की चेष्टा का भी आविभोव 
हेता है। इस प्रकार की चेष्टा प्रायः ७ वर्ष की आयु के 
पहले नहीं होती । 

नेतिक आलेचना--स्वालाचना की दूसरी अवस्था नैतिक 
आलेाचना है। बालक अब इस बात को देखने लगता है कि 
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मेरे कामों के दूसरे लोग कैसा कहते है । पहले पहल उसके 
नैतिक निर्णय दूसरों के प्रति होते है। ये निर्णय प्रायः प्रौढ़ 
व्यक्तियों के अनुकरण मात्र होते हैं, किन्तु धीरे धीरे वह ऐसे 
निर्णयों के अपने कार्यों' के प्रति. भी करने लगता है। 


उदच्चीयकाँ फ्रकरणा 
बुद्धिमाप' 


बुद्धिमाप की आवश्यकता 


बालकों की बुद्धियों मे भेद होते हैं। किसी बालक की प्रखर 
बुद्धि होती है और किसी की मंद; किसी बालक में एक प्रकार की 
याग्यता होती है और किसी में दूसरे प्रकार की। अभिभाषकों 
के। अपने बालकेां की योग्यता का ठीक-ठीक पता चलाना और 
उनके। अपने योग्य काम में लगाना चाहिये। कितने ऐसे बालक 
है जिनकी रुचि तो कविता करने और गाने की होती है, पर 
उन्हें काम गणितज्ञ का मिलता है। ऐसे बालक अपनी दैवी सम्पत्ति 
से पूरा लाभ नहीं उठा पाते। समाज भी उनकी विशेष योग्य- 
ताओ से वंचित रह जाता है। 

किस बालक में कितनी बुद्धि है, इसका ध्यान बालकेा की शिक्षा 
मे रखना चाहिये । जिस रीति से प्रखर बुद्धिवाले बालक के 
पढ़ाया जाता है, उसी रीति से मंद बुद्धिवाले बालक के पढ़ाना 
उसके साथ अन्याय करना है। पर हम देखते हैं कि हमारे साधा- 
रण शिक्षालयाों मे इसकी ओर ध्यान ही नहीं दिया जाता। सब 
बालकेा का एक ही साथ एक ही रीति अथवा एक ही गति से पढ़ाया 
जाता है। अतएव परीक्षा के समय इतनी अधिक संख्या में बालक 
फेल हो, इसमे आश्चये ही क्‍या ९ 

प्रखर बुद्धिवाले बालक के साधारण बुद्धिवाले बालक के साथ 
पढ़ाना उस पर अन्याय करना है। जब बालक अपनी शक्ति भर 
काम नहीं पाता है तो उसके उत्साह ही नहीं होता। हर एक व्यक्ति 
ऐसे काम से ऊब जाता है, जिसमें उसके लिए नवीनता न हो। 





र++न-न+मनममभ>कन«+-« 


45. गराशीए७॥०७ 7९5४78- 


र३ 


३५४७ बाल-मने विकास 


देखा गया है कि कक्चा में कई शिक्षक बड़ी सावधानी से धीरे 
धीरे किसी एक सवाल के बालकेा के सममाते हैं, पर कच्षा 
में कई बालक ऐसे होते हैं जो शिक्षक के सममाने के पूर्व ही उस 
सवाल के मुखात्र हल कर डालते है। अब उनसे सवाल के किसी 
अंग पर कोई प्रश्न पूछा जाता है तो वे उसका उत्तर न देकर पूरे 
सवाल का उत्तर दे देते हैं। शिक्षकगगण कभी-कर्भी ऐसे बालके से 
अप्रसन्न हो जाते है । वास्तव में इसमें बालकों का दोष नहीं, दोप 
है शिक्षा-प्रणाली का । सब बालकेां के शिक्षक की एक वरावर सहा- 
यता की आवश्यकता नहीं होती। जो पद्धति बालकों की भिन्न 
भिन्न योग्यता का ध्यान नहीं रखती, उसे वास्तव में शिक्षा-पद्धत्त 
ही न कहना चाहिये। ऐसे बालक प्राय: उत्पाती हो जाते है और 
शिक्षक के अथवा दूसरे बालकें के तड्ः करने मे उनका सन दौड़ने 
लगता है। फिर अधिकारी लोग अकारण ही ऐसे बालकेा के 
दण्ड देते हैँ। पर ऐसे बालकेा का दण्ड देना उनकी प्रतिभा 
की हत्या करना है। जिस मनुष्य का मन काम से नहीं लगता 
उसका सन उत्पात से अवश्य लगेगा। मन उस भूत के समान 
है जो बिना काम के क्षण भर भीं नहीं रह सकता। यदि केई 
मन के निकम्सा बनाकर बैठाना चाहे तो यह कदापि सम्भव 
नहीं। मन का भलाई मे न लगाया जाय तो वह बुराई में 
अपने आप लग जायगा। 


बुद्धिमाप की साधारण विधियाँ 


हम लोग सदा अपने साथिया और अपने बालडझे की बुद्धि का 
अनुमान लगाया करते हैं। किसी भी मनुष्य की बुद्धि, उसकी 
बातचीत, आचरण और व्यवहार से प्रकाशित होती है। मूख्ख का 
आभूषण मौन है और ज्ञानी का आत्म-प्रकाशन। ऊपर से देखने 
में यद्यपि दो व्यक्ति एक-से ही मालूम होते हैं, परन्तु जब हम 
उससे बात-चीत करते हैं तो एक को पंडित पाते है और दूसरे के 
मूख। एक में हम पद-पद्‌ पर प्रतिभा का लक्षण देंखते हैं और दूसरे 
में बुद्धिह्वीनता का। इसी तरह हर एक व्यक्ति के साधारण 
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उ्यवहारों से उसकी बुद्धि का पता चलता है। मनुष्य के अपने 
व्यवहारों में क्षण-क्ण पर बुद्धि की आवश्यकता पड़ती है। अतएव 
यदि हम किसी व्यक्ति के व्यवहारों का सूक्ष्मता से निरीक्षण करे 
तो अवश्य हम उसकी बुद्धि के बारे में पता चला लेगे। 

बालके की बुद्धि का पता प्रायः शिक्षका के रहता है। क्लास 
मे अनेक बालक बैठते हैं। उनकी भिन्न-भिन्न याग्यताएँ होती है। 
काई तीत्र बुद्धिवाले होते हैं ओर कोई साधारण बुद्धिवाले। जब 
शिक्षक क्लास के पढ़ाता है तो बालकों से अनेक प्रश्न पूछने पड़ते 
है। इन प्रश्नों के उत्तर से प्रत्यक्ष हो जाता है कि किस बालक 
की बुद्धि तीत्र है और किसकी मन्द । 

फिर समय-समय पर बालकों की परीक्षा ली जाती है। इन 
परीक्षाओं के नतीजे से भी बालकों की बुद्धि का पता चलता 
है। प्रखर बुद्धिवाले बालक को प्रायः उच्चकोटि के नम्बर मिलते 
है और मन्द बुद्धिवाले के कम नम्बर। कोई कोई बालक पढ़ाई 
भें मन नहीं लगाते । ऐसे बालकों की बुद्धि का साप भी उनके 
खेलों में तथा बाहरी काम करने में हा जाता है। उनकी बात 
चीत से भी उनकी बुद्धि का पता चलता है। 

क्ास की साधारण परीक्षाएँ भी बालकों की बुद्धि के बारे में हमें 
कुछ परिचय कराती हैं, पर उनके ऊपर पूरा विश्वास नहीं किया 
जा सकता । पहले उन परीक्षाओं में नम्बर पाना परीक्षक की 
रुचि पर भी निभेर होता है। दूसरे उनमें इतना अधिक लिखना 
पड़ता है कि यदि किसी बालक में लिखने की योग्यता कम हुईं तो 
वह्‌ कम बुद्धिवाले बालक से भी परीक्षा में ऊँचा स्थान नहीं 
पा सकेगा। अस्तु, 

इन देषे। का ते दूर किया जा सकता है। पर एक दोष 
ऐसा है जिसके कारण बालक की बुद्धि का पता उसके कक्षा 
के काये से हम कदापि नहीं चला सकते। बालक किसी भी 
परीक्षा मे दा कारणां से ऊँचा स्थान पाता है। एक ता अपनी 
बुद्धि की प्रखत्ता से और दूसरे परिश्रम से। जे। बालक अधिक 
परिश्रम करता है, वह परीक्षा में तीत्र-बुद्धिवाले बालक से भी 
झचा स्थान पा लेता है। ऐसा बालक छोटी कक्षाओं में ते 
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अवश्य उत्तरोत्तर यशस्वी होता रहता है; पर ऊँची कक्षाओं में 
जाकर अच्छा नतीजा नहीं दिखा पाता। ऊंचे वर्गों से विचार- 
शक्ति का अधिक कास रहता है। अतएव वहाँ वे ही बालक 
चमक सकते हैं जिनमे वास्तव में कुछ प्रतिभा होती है। यह 
अवश्य है, कि प्रतिभा रहते हुए भी यदि कोई उचित परिश्रम 
नही करता ते वह यशल्त्री न होगा । सफलता के लिए प्रतिभा 
और परिश्रम देना की आवश्यकता है। 

साधारण परीक्षाओं मे यह जानना असम्भव है कि किसी 
व्यक्ति की सफलता कहाँ तक प्रतिमा के कारण है और कहाँ 
तक परिश्रम के कारण | इसी कठिनाई के दूर करने के लिए 
बुद्धिसाप का आविष्कार किया गया है । 


मन्द-बुद्धिवाले बालकों के लक्षण 


दबुद्धिवाले बालकों के उनके चेहरे और चाल ढाल से 
पहचान लिया जाता है। ऐसे बालकों की शारीरिक क्रियाओं मे 
ऐक्य तथा उचित नियमन नहीं हाता। वे सोचते हैं कुड, ओ 
करते हैं कुछ और । चलने में उनके पेर कही के कहीं पड़ते 
हैं। ऐसे वालक जब किसी चीज़ का हाथ मे लेते हैं ते 
उसके ठीक-ठीक संभाल भी नहीं सकते । 
मन्दवुद्धिवाले बालक के हम प्रायः उसकी वाणी से भी 
भांति पहचान सकते है। वह जब बोलता है ता ठोक शब्दा का 
प्रयाग नहीं कर पाता । साथ ही उसके बोलने में रुकावट भी 
हाती है। कमी-क्तसी ऐसा बालक हकलाकर वोलता है। 
ठीक-ठीक और जल्दी-जल्दी वाल सकने के लिए बालक का शब्द 
भण्डार भरा-पूरा होना चाहिये तथा वह उन शब्दों के भावों 
के ससके भी । पर मन्द-बुद्धिवाले बालक मे सूक्ष्म विचार 
करने की याग्यता नहीं रहती । अतएव वह किसी शब्द के 
उसके ठीक अर्थ में काम मे नहीं ला सकता । देखा गया है 
कि प्रायः मनुष्य की बुद्धि का द्योत्क उसका शब्द-भण्डार है। 
जे मनुष्य जितने प्रकार से अपने भाव प्रकाशित कर सकता है 
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तथा उसको शब्दावली जितनी अधिक है, वह उतना ही अधिक 
प्रखर-बुद्धिवाला दवोता है । 

ऊपर हमने हकलाना मन्द बुद्धि का सूचक बताया है । 
पर यह कथन पूर्णतया सत्य नहीं। कई बालकों की बोलने 
की शक्ति बीमारी के कारण गड़बड़ हा जाती है। कभी-कभी 
हकलाना संवेगां के अवरोध के कारण होता है ओर कभी-कभी 
भावना-मन्थिये। के पड़ जाने से भी होता है। ऐसी दशा में 
हकलाना मन्द्‌ बुद्धि का द्योतक नहीं । परन्तु ज्ञिन बालकों का 
हकलाना संबेगां के अवरोेध अथवा भावना-म्रन्थि के कारण होता 
है, उन्हें चित्त विश्लेषण द्वारा अच्छा किया जा सकता है। जो 
बालक जन्म से ही हकलाते है उनके विषय में अवश्य यह कहा 
जा सकता है कि उनका हकलाना बुद्धि की कमी का सूचक है। 

जे बालक ठीक-ठीक नहीं बोल पाता उसे अपने भाव-प्रकाशन 
का पूरा अवसर नहीं मिलता । हमारी बुद्धि का विकास भाव- 
प्रकाशन ही से होता है। जब किसी बालक के भाव-अकाशन 
का अवसर नहीं मिलता ते उसके भाव मन में ही अवरुद्ध रह 
जाते हैं। वे उसके जीवन में किसी काम में नहीं आते। 
ऐसी दशा में बालक के मन में अनेक अच्छे भाव उठते ही नहीं । 
हम में वही याग्यता बढ़ती है, जिसके प्रकाशन का अवसर हमें 
मिलता है। जब भावों के अपने प्रकाशन का अवसर नहीं 
मिलता तो वे मन में आना ही छोड़ देते हैं। इससे यह स्पष्ट 
है कि वालने की शक्ति की कमी होने के साथ-साथ भावोा की 
अथवा बुद्धि की कमी हे। जाना स्वाभाविक है। 

डाक्टरों ने मन्दबुद्धि बालकों के उनकी शारीरिक एवं 
'मस्तिष्क-सम्बन्धी बनावट से भी पहचानने का प्रयत्न किया है। 
डाक्टर ट्रक गोल्ड की सेन्टल डेफीसेन्सी नामक पुस्तक में विस्तार- 
पूर्वक मन्दबुद्धि बालकों के मस्तिष्क की बनावट का वर्णन किया 
गया है। जे पाठक इस बात में रुचि रखते हों, उन्हे उस पुस्तक 
के। अवश्य देखना चाहिये । 

मनेवैज्ञानिक्रां ने मन्दवुद्धिवाले वालका की पहचान के लिए 
कुछ प्रयाग निकाले हैं। इस विषय के प्रारम्भिक प्रयाग बालकों 
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के इन्द्रियक्ञान के विषय में थे। जमनी के वेबर और फेकनर 
साहवों मे संवेदना-शक्ति की भली भांति जाँच की और संवेदना 
शक्ति की साप के द्वारा वुद्धिमाप का प्रयत्ष किया। पर इससे 
बालक की बुद्धि का ठीक-ठीक परिचय नहीं हे। पाता था । अतएव 
आधुनिक बुद्धिमाप-परीक्षाओ का आविष्कार हुआ | 


बिने का बुद्धिमाप 


बुद्धिमाप का वेज्ञानिक प्रयत्न इस शताब्दी के पहले नहीं हुआ 
था। इस प्रयत्न के अप्रगामी फ्रांस के अलकोेड बिने नास के एक. 
डाक्टर थे। उन्हे पेरिस की स्‍्यूनिसिपल्टो ने न्‍्यूत बुद्धिवाले बालकों 
का पता चलाने का कास साँपा था, ताकि उन्हे अलग स्छूलो में 
नई पद्धति से पढ़ाया जा सके । सन्‌ १९०४ इं० में अलफ्रेड तिने 
ओर थ्याडर साइमन ने पेरिस से पहलेपहल बुद्धिस्‍माप के लिए एक 
प्रशनावली बनाई । यह प्रश्नावल्ली अनुभव से इतनी भरी हुई थी 
कि उसका अलज्लवाद अनेक देशों की भाषाओं में हुआ। अब उसमें 
अनेक परिवतन हो गये हैं तथा अपने-अपने वातावरण के अनुसार 
अनेक प्रश्नावलियाँ देश-देश के मनावैज्ञानिकां ने बना ली हैं। 

बिने महाशय ने अपने अनुभव से यह वात देखी कि जा 
वात औसत चार वर्ष का वालक कर सकता है उनके तीन वर्ष का 
बालक नहीं कर सकता। इसी तरह जो बातें औसत पाँच वर्ष 
का बालक कर सकता है, वे यातें चार वर्ष की अवस्थावाला वालक- 
नहीं कर सकता। उसमे १६ वर्ष की अवस्था तक के बालकों के. 
लिए अलग-अलग प्रश्नावली बनाई है । विने का तरीका “क्रम 
का तरीका” था। अथोत्‌ उसने हर एक उम्र के बालक के लिए 
प्रश्नावली वनाई। जो वालक अपनी अवस्थावाली प्रश्नावली के प्रश्नों 
के। हल कर सकता था, उसे साधारण वालक कहा जाता था और 
जो वालकू अपनी अचष्था की प्रश्नावली के प्रश्नों के हल नहीं कर 
सकता था, उसे मन्दवुद्धि समका जाता था। इसी तरह जो बालक 
अपनी अवस्था से आगे की अश्नावली के प्रश्न हल करने सें समर्थ 
होता था, उसे तीजत्र बुद्धिवाला समझा जाता था। 
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यहाँ पर बिने को प्रश्नावलियां के कुछ प्रश्न उद्धृत किये जाते 
है। ये अंगरेज़ी बालकों के लिए संशोधित किये गये रूप की हैं। 


बिने की परीक्षा के प्रश्न 
तीन चर्ष की अवस्था के लिए 


१---अपनी नाक, ऑँंख ओर मुह बताओ। 

२-दो संख्याओं के दुहराओं। उदाहरणाथ ३७, ६७, ७२ 
तीनों में से एक सही होना चाहिये। 

३--अपने लिट्ड' का ज्ञान--तुम लड़का हो अथवा लड़की ९ 

४--अपना नाम और गोत्र बताओ । 

५--चाकू, चाबी और पैसे का नाम पूछना। 

६--दो तसवीरों में से चीज़ों के नाम बताओ 


चार वर्ष के लिए 


१--मुझे ठठ और भूख लगी है” इस बात के कहेा। 

२--तीन संख्याओं के कहलवाना ९१७, २८६, ५३०९ ( तीनों 
में से एक सही होना चाहिये। ) 

३--चार पेसे की गिनती करो। 

४--दो कोलो में से छोटी बड़ी कीलों के बताना। 

५--तसवीरों मे से खूबसूरत चेहरे के बताना (तीन जोड़ी 
चेहरे दिखाना )। 


पाँच वर्ष के लिए. 


१--तीन काम देना--चावीं के टदेखुल पर रख दो, दरवाज़ा 
बन्द कर दो और किताब ले आओ। 

२--एक समकेण चतुझ्रु ज की नकल करना | 

३-दंश पद का वाक्य दुहराना। 

४--अपनी उम्र वताना। 

5५--सवेरे और दोपहर का भेद जानना | 
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६--सामान्य चार रड्डों के दिखाकर पहचनवाना--नीला, 
पीला, हरा और लाल । 

७-चार सख्याओं का कहना | 

८-तीन जोड़ी वस्तुओं के वजन--जिनमे थोड़ा-थोड़ा फक 
है, बताना। 

बिने की परीक्षाओं की विशेषताएँ--बिने के बुद्धिमाप को 
तीन विशेषताएँ थीं। पहले तो बात यह थीं कि बितले ने हजारो 
बालकों को प्रश्न देकर उचित प्रश्नो के एकत्र किया था। प्रश्न किसी 
एक विषय के नहीं थे। भिन्न भिन्न याग्यता जानने के प्रश्न थे । 

दूसरी बात बिने के बुद्धिमाप से यह थी कि उसने उम्र की 
माप रखी थी। अर्थात्‌ जो बालक कम अवस्था होने पर अधिक 
अवस्थावाले बालक के प्रश्नो के हल कर सकता था, उसे प्रखर बुद्धिवाला 
सममभा जाता था और जो अपनी अवस्था के प्रश्नो को नहीं कर 
सकता था, उसे मन्द्‌ बुद्धिवाला समझा गया। इस प्रकार बालका 
की एक वास्तविक आयु और दूसरी मानसिक आयु मानी गई और 
उन दोनो की तुलना से बुद्धिमाप किया गया था। 

तोसरी विशेषता बिने की बुद्धि-माप में यह थीं कि उसने 
कोई विशेष बुद्धि का सिद्धान्त नही बनाया । बुद्धियाँ एक ही 
प्रकार की है अथवा अनेक प्रकार की, इसकी भरमट में बिने 
नहीं पड़ा। उसके प्रश्न बालक की साधारण बुद्धि की माप करने 
के लिए ही थे । 

बुद्धिमाप में उन्नति 

बिने के प्रयास के देखकर अनेक लोगों ने और प्रयास किये । 
बिने के बुद्धिमाप में अनेक प्रकार की उन्नतियाँ हुई” झ्लोर आजकल 
कितने ही मनेवेज्ञानिक अपना बहुमूल्य समय नये-नये बुद्धिमाप 
के बनाने मे लगा रहे है तथा बुद्धि के स्वरूप और प्रकार के 
विषय में अनेक प्रकार के सिद्धान्त त्थिर कर रहे हैं । 

चुद्धि-उपलब्धि :--बिने के बुद्धिमाप की पद्धति में कई 
परिवर्तन हुए है, जिनकी ओर पाठकों का ध्यान आकर्षित करना 
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आवश्यक है। पहले महत्त्वपूर्ण परिवर्तन जमनी के बालमनोविज्ञानिक 
विलियम स्टने के सुमाने से किया गया । अब मानसिक आयु 
का माप नहीं माना जाता। “बुद्धि उपलब्धि? के द्वारा अब 
बुद्धि सापी जाती है। मानसिक आयु मे वास्तविक आयु का भाग 
देकर इसे हम प्राप्त करते है। इस बात का इस प्रकार लिख सकते हैं--. 
ि मानसिक आयु 
वुद्धि-उपलब्धि > जर्तबिक आयु सर 
यदि मानसिक्त आयु में वास्तविक आयु का भाग देने से 
भागफल १ आया ते बालक साधारण-बुद्धिवाला समझा जायगा। 
यदि १ से कम भागफल आंया तो उसे मन्द-बुद्धि समकता 
जायगा। यदि १ से अधिक भागफल आया ते बालक ,के 
प्रखर बुद्धिवाला समझा जायगा। आजकल इस भागफल के १०० 
से गुणा कर दिया जाता है। १०० भागफल आने पर बालक के 
सांधारण बुद्धिवाला समझा जाता है । १०० से कम होने पर 
मन्दुबुद्धि और १०० से अधिक हेने पर प्रखरबुद्धि का 
समभा जाता है । आप 
रत: सान 
अथातू--बुद्धि-उपलब्धि ८ वास्तविक आय 
निम्नलिखित प्रकार से बालकेा के! उनकी बुद्धि के अनुसार ९ 
विभागों में विभाजित किया है-. 


> १०० 





प्रकार का नाम व॒ुद्धि-उपलब्धि 
१--प्रतिभाशाली' १७० से ऊपर तक 
२-प्रखरबुद्धि* १२९० से ,, १४० ,, 
३--तीन्राबुद्धि* ११० से ,, १२० ,, 
४--सामन्यबुद्धि ९० से ,, ११० ,, 
५--मन्दबुद्धि 8 
६--निबलवुद्धि" ७० से ,, ८० । 
७-समूख' ७५० से 39९ पक. 3६ 
८>-मूढ़ * रण से 9. +० )) 
९--जड़ २ ० से लेकर २५ ,, 
25०० <«-. ए०ाए 5फ्छा०ण उ.. फिलडी(- न॑ अणाग3« 
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टरमेन का सुधार :--बिने सहाशय की परीक्षाओ में दूसरा 
महत्त्वपूणं परिवतन यह हुआ है कि बालक एक प्रश्नावली के 
जितने प्रश्नों का उत्तर देता है उसके लिए उसे नम्बर मिलते हैं । 
बिने के बुद्धिमाप में यह बात न थी। जब किसी आयु की 
प्रश्नावली के दा प्रश्ने से अधिक के उत्तर बालक ठोक नहीं 
देता था ता उसका कुछ भी नम्बर उस प्रश्नावली में नहीं दिये 
जाते थे। मान ले! काई बालक किसी प्रश्नावली के गणित के 
प्रश्न नही कर पाता पर भाषा के प्रश्न सब कर लेता है ता 
उसे इसके लिए नम्बर नहीं दिये जाते थे। टरसन महाशय ने 
इस त्रटि के दर किया। उन्होने ऐसे प्रश्न बनाये जे हर एक 
आयु के बालक का दिये जा सके |। और बालक के हर एक 
प्रश्न के लिये नम्बर दिये जाते हैं । इस प्रकार परीक्षा लेने से 
बालके की विशेष विषय की योग्यता का पता चलने लगा। केई 
बालक गणित के कारण और केाई भाषाज्ञान के कारण अधिक 
नस्बर पाने लगा। अनुभव से देखा गया कि कई बालके मे 
साधारणत: एक बराबर बुद्धि होते हुए भी एक ही प्रकार की बुद्धि 

! होती । काई बालक गणित से तीत्र होता है तो केाइई 
इतिहास, भूगोल व भाषा मे | 


टरमेन का बुद्धिमापक परीक्षापत्र 
३ वष के लिए 


(१) शरीर के अवयवों की तरफ इशारा करना (अपनी नाक 
बताओ )। 

(२) परिचित वस्तुओं का नाम बताना-दीवालघड़ी, वश्तरी 
(वह क्या है १ ) 

(३) किसी तसवीर की तरफ देखकर और तीन वस्तुओं का नाप्त 
बताना, जो कि उसमे हो। 

(७) लिड्भेद करना (तुम लड़के हो या लड़की ? ) 

(७) नामकरण करना (तुम्हारा नाम क्‍या है १) 

(६) दुहराना ( अनुकरण के रूप में ) छः या सात खण्डा केा। 


बुद्धिमाप १६३ 
४ वर्ष के लिए 


(१) भिन्न भिन्‍न लम्बाइया की तुलना (कौन बड़ा है १) 

(२) आकृति में पहचान का भेद करना (एक बृत्त दिखलाया 
जावे और वही आकृति बहुत से भिन्न चित्रों मे से चुनना )। 

(३) चार सिक्कों का गिनना। 

(७) एक वगे को आक्ृति बनाना। 

(५) व्यावहारिक प्रश्नों का जवाब देना (तुम कया करोगे जब कि: 
तुम थके हो, भूखे हो, या ठण्ड लग रही हो) 

(६) चार अंकां का दुहराना ( अनुकरण मे )। 
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४ साल के लिए 


(१) २ भार की तुलना करना (३ और १५ ग्राम) ( कौन 
भारी है ९) 

(२) रंगो का नाम देना या लेना ( चार कागज--लाल, पीले, 
हरे, नीले ) । 

(३) सौन्दय की परख (तीन जोड़े चेहरे जिनमें से प्रत्येक में 
एक बदसूरत हो और दूसरा खूबसूरत ) “कौन खूबसूरत है ९” 

(४) साधारण ६ वस्तुओ की परिभाषा बतलाना ( कुर्सी, घोड़ा, 
गुड़िया, क्या है ? )। 

(०) “घेय्ये का खेल” एक आयत बनाना जो कि दो त्रिरुजो से 
दिखाया गया हो | 

(६) तीन हुक्‍मो की तामील करना ( इसे टेबुल पर रख दो, 
दरवाजा बन्द कर दो, मेरे पास वे सन्दूको लाओ? )। 


६ साल के लिए 
(१) दायें ओर वायें की पहचान ( अपना दायाँ हाथ दिखाओ ९ 
ओर बायों कान ) । 
(२) तसवीरों से मिटी हुई या भूली हुई वातो के बताना | 


( एक चेहरा बिना नाक का दिखाया जाय और पूरी तसबीर में 
बाँह न हो।) 
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(३) १३ सिक्कों का गिनना। 

(७) व्यावहारिक प्रश्न (क्या करोगे, अगर वरसात हो रही हो 
ओर तुम्हे स्कूल जाना हे )। 

(५) चालू सिक्कों का नाम बताना | 

(६) दुहराना ( नकल में ) वाक्य १६ से १८ खंडो में | 


७ साल के लिए 


(१) अंगुलिया की तायदाद बतलाना ( पहले एक हाथ मे कितनो 
है, फिर दूसरे मे, फिर दोनो के मिलाकर ) | 

(२) किसी तसवीर के देखना और उसमें चित्रित क्रियाओं या 
कार्यों का विवरण । 

(३) ५ अंकेा का दुहराना । 

(४) एक मामूली गॉोठ बाँधना ( नकल करके ) 

(०) स्मृति से भेद्‌ करना या पहचानना ( एक सक्‍्खी और तितली का 
भेद, एक पत्थर और एक भाडा, लकड़ी और शीशा ) 

(६) एक बहुभुज ज्ञेत्र की नकल करना । 


छोटे बालकों का बुद्धिमाप 


विचार-संबन्धी चुद्धिमाप का प्रयोग--बालक का बुद्धिमाप 
करने के लिए अनेक प्रयाग किये गये है। उनमे से कुछ को 
यहा उल्लिखित करना अवांछुनीय न होगा । 

कागज की तख्ती के कई आक्ृतिया के दा दो चित्र काट 
लिये जाय । वालक से एक चित्र का उठाकर कहा जाय कि इसी 
प्रकार का दूसरा चित्र दे | पहले प्रयाग में दा चित्रों का एक 
ही रक् हो और फिर रद्डः के बदल करके प्रयाग किया जा सफता 
है। इसमे देखा गया कि दे तिहाई बालक आकृति पर विचार 
करते हैं, रदड्भ पर नहीं । 

बालक गणशित-विषयक कुछ ज्ञान प्राप्त करने के पहले सख्या 
के जानने लगते है। बैकमन महाशय ने सख्याज्ञान की जॉँच 
चार तरह से की है । 
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(१) संख्या बनाना । ( बालकों के सामने कुछ कोड़ियाँ 
लाई जायें और उनसे कहा जाय कि इनमें से मुझे ३ कौड़ियाँ दे |) 


(२) संख्या का भेद बताना। ( पहले बालक का दो 
कौड़ियाँ बताई जाय फिर तीन, फिर उससे पूछा जाय कि ये 
दा है या वे दे हैं। या तीन कौड़ियोँ आमने-सामने रखकर 
यह कहा जाय कि ये दे हैं या तीन । ) 


( ३ ) संख्या का दूँढ़ना । ( एक चाट के ऊपर भिन्न-भिन्न 
संख्याओ के बिन्दु रहें | वे बालकेा के दिखाये जायें फिर डनसे 
कहा जाय कि चार बिन्दुवाले गुच्छे बताओ । ) 

( ४ ) संख्या का नाम लेना । ( बालक के उपयुक्त चाट 
से काई गुच्छा बता करके उससे पूछा जाय कि इस गुच्छे 
कितने बिन्द है । ) 

बैकमन ने ५०० विभिन्न श्रेणी के छोटे लड़कों की जाँच की। 
उससे पता चला कि दे। वर्ष से लेकर चार वर्ष तक के बालको में 
० तक बताने को योग्यता हे।ती है । उनके प्रयोगों से पता चला है 
कि संख्या बनाना सबसे सरल है और संख्या का नाम लेना सबसे 
कठिन । दे की संख्या दे वर्ष तक का बालक बना सकता है । 
वही बालक दे की सख्या का पता नहीं चला पाता और न उसका 
नाम ही ले सकता है। पाँच की संख्या साढ़े तीन वपष तक का 
बालक बना सकता है तथा उसका फेर बदल कर सकता है किन्तु वह 
न ते उसका पता चला सकता है और न नाम ले सकता है | 
५ और ६ वर्ष का बालक ही ठीक-ठीक ५ तक की संख्या का पूरा 
बाघ कर पाता है। उसके प्रयागां का फल इस प्रकार है। 


बालक की उम्र संख्या का पूर्ण वाध 
३६ बषे से ७ वष तक र्‌ 
४ % स॒ ४३ वर्ष तक ३ 
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वालक का संख्याज्ञान बढ़ाने का सबसे अधिक महत्व 
का समय ७ वध का है। वास्तव में इसी काल में वालक तीन 
का अथ समभने लगता है। जब एक बार ३ का ज्ञान बालक 
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के ठोक-ठीक हो जाता है तो उसके संख्याज्ञान का रास्ता आगे 
के लिए खुल जाता है । 

टरमेन की बुद्धि सापक परीक्षा का ध्योग--हुमारी क्यूना ने 
टरमेन के वुद्धिमाप की परीक्षा का प्रयाग साढ़े तीन वर्ष से लेकर 
सात वष तक के क्िंडर गाठन के ११२ बालकों पर किया। उसके 
प्रयाग का फल निम्नलिखित चित्र से दिया जा सकता है। 
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इस चित्र में नीचे की रेखा मे लिखे अंक वृद्धि उपलब्धि बताते है 
और सीढ़िया पर लिखे अंक वालकें को प्रतिशत संख्या बताते है | 
इस प्रयाग से देखा गया कि बालकों की बुद्धिलव्धि ०६ 
ओर १६ के वीच में थी अथोत्‌ कुछ लड़के बुद्धि में बहुत 
कमज़ोर थे और कुछ वहुत हाशियार थे। तीन वालक विलकुल 
ही मन्दवुद्धि पाये गये । सबसे अधिक संख्या साधारण (औसत) 
बुद्धिवाले वालकेों की थी जैसा कि ऊपर के चित्र से स्पष्ट है । 
टरसेन का कथन है कि बालकों को जो बुद्धि किन्डरगारटन की 
आयु में पाई जाती है वह उनकी पीछे भी पाई जाती है। 
अथोत्‌ हम स्कूल में जाने के पहले ही बालकों की बुद्धि का पता 
चला सकते है| हॉँ, इतनी सावधानो अवश्य रखनी पड़ती है 
कि बालक भय या लज्जा के कारण कही उत्तर देने में न गड़बड़ 
करे । देखा गया है कि जिस वालक की बुद्धिलव्वि ७ वर्ष की 
अवस्था मे १३ थी- उसने पीछे भी इसी बुद्धिलन्धि का प्राप्त किया 


बुद्धिमाप 


के. ४. 2 भडकेम जपूआन जी 
घ्क रद छल ल्‍. धर हे कक ।' कर जन थ 
और वह स्कूलों के कामों से दूसरो से सदा आंगे:*रहा करता था । 


इसी प्रकार मन्दबुद्धिवाले बालक की भी जाँच ठींके निकली । 
चास्तव में विशेष गुणी बालक और मन्द बुद्धि के बालक को जाँच 
के लिए बुद्धिमाप की परीक्षाएँ बड़ी उपयोगी है। बालकों की इस 
प्रकार योग्यता जानकर उन्हें योग्य शिक्षाविधि से पढ़ाया 
जा सकता है | 

बालकों की बुद्धि की परीक्षा छोटी अवस्था में होने से अधिक 
उपयेगी होती है । इस समय बालक की बुद्धि का माप उसके 
भाषाज्ञान एवं लिखने-पढ़ने के अभ्यास पर निर्भर नहीं रहता। 
अतएवं निश्चय रूप से हम बालक की बुद्धि का पता चला 
सकते है। इस जॉँच के लिए योग्य बुछ्धिमापक परीक्षापत्र बनाने की 
आवश्यकता है । 


९ 


बुद्धिमापक परीक्षाओं के प्रकार 


बुद्धिमाप दे। प्रकार के होते है--एक आयु साप' और दूसरा 
बिन्दु माप” । डाक्टर विने की बुद्धिसमाप की परीक्षाएं आयुमाप 
पर अवलम्बित थीं । बुद्धिमाप के सभो प्रारम्भिक प्रयास प्राय: 
आयुमाप पर आधारित थे। आयुमाप जितनी सरलता से बनाया 
जा सकता है उतनी सरलता से बिन्दुमाप नहीं बनाया जा 
सकता । किन्तु इस समय देनों प्रकार के माप प्रचलित है । 

आयुमाप--आयुमाप बनाने के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार के लगभग 
१०० प्रश्न, जा बालकों की भिन्न-भिन्न अवस्था के याग्य हो, एकत्रित 
किये जाते है। प्रश्नों के छाँटने सें इस प्रकार का साप बनानेवाला 
अपने अनुभव का ही आश्रय लेता है। इन प्रश्नों का लक्ष्य 
वालक का सामान्य ज्ञान या साचने की शक्ति जानना था। ये 
प्रश्न किसी विशेष क्रम के नहीं रखे गये थे। आधुनिक आयु- 
सापक परीक्षा में मन की विभिन्‍न शक्तिया के अनुसार प्रश्नों 
के बाँठा जाता है अथोत्‌ भिन्न भिन्न प्रकार के प्रश्न रखे जाते 
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हैं। कुछ प्रश्न निरीक्षण के लिए, कुछ स्वति के लिए और कुछ 
युक्तिसज्त विचार के लिए होते है । 

इस श्रकार जब अनेक प्रश्नों के एकत्र कर लिया जाता है 
ता उन्हे कई सा बालकों के देकर यह जॉचा जाता है कि. 
किसी विशेष आयु के कितने बालक उस प्रश्नपत्र के प्रश्नो का 
कर सकते है। यदि कोई प्रश्न नो वर्ष की आयु के वालक के 
लिए बनाया गया है ते उस प्रश्त का नौ वर्ष की आयु के 
७५ फीसदी बालक जब ठीक ठीक कर लेते है तब उसे उस आयु 
के लिए याग्य समझा जाता है। जे प्रश्न नौ वर्ष की आयु के 
७०५ फीसदी बालक नहीं कर पाते, उसे १० या ११ च्ष को आयु 
के बालके के देकर पता चलाया जाता है कि किस आयु के लिए 
वह उपयुक्त है । ह़ 

बालकों की इस प्रकार को परीक्षा सामूहिक या वैयक्तिक देने 
रूपो से की जा सकती है। जा प्रश्न बालकों की समझ में 
नहीं आते, उन्हे तुरन्त निकाल दिया जाता है। इस तरह सेकड़्ो 
प्रश्नों में से ८-१० प्रश्न एक एक साल के लिए रक्‍खे जाते है । 
प्रश्नी के बनाने में सदा इस बात का ध्यान रक्‍्खा जाता 
कि उनका उत्तर एक या दे शब्दों में ही हा अथवा शब्द के 
नीचे लकीर खीच देने से ही काम चल जाय | इस तरह प्रश्नों 
के उत्तर जाँचने से परीक्षक के रुचि-भेद्‌ के लिए कोई स्थान नहीं 
रह जाता अथोत्‌ प्रश्न का एक ही सही उत्तर हो सकता है 
ओर सही उत्तर पाने पर परीक्षार्थी के पूरे नम्बर देने पड़ते हैं। 
बुद्धिमाप के प्रश्न-पत्र के प्रमाणित बनाने के लिए उसे दो बार 
वालकों से कराया जाता है, अर्थात्‌ उसी प्रश्न-पत्र के एक बार 
देकर कुछ दिनो बांद फिर दिया जाता है। जब दोनो 
बार के बालको के उत्तरो मे एक प्रकार की समता पाई जाती 
है ता उसे प्रमाणित समझा जाता है। पहली बार और दूसरी 
यार उत्तरो में थाड़ा अन्तर होना स्वाभाविक ही है, किन्तु 
अत्यधिक अन्तर न होना चाहिये। 

बिन्डुमाप--विन्डुमाप के लिए यह आवश्यक नही है कि 
भिन्न भिन्न आयु के बालकों के लिए मिन्न प्रश्न दिये जाय। एक 


जा 
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ही परीक्षा-पत्र भिन्न भिन्न आयु के बालकों के दिया जाता है जिनको 
आयु में ६, ७ वर्ष का अन्तर हे । अब यह देखा जाता है कि 
किस आयु के बालक कितनी दूर तक उस परीक्षा-पत्र के प्रश्नों के 
हल कर सकते है अथात्‌ किसी विशेष आयु के बालकों के औसत 
नम्बर कितने है । मान लीजिए आठ वर्ष की आयु के बालकों के 
१५० पूर्णाक मे से औसत नंबर ८० है और & वष की आयु के 
बालकों के १५० पूणोक मे से ९० है। इस स्थिति मे ८० नम्बर 
८ वर्ष के साधारण बालक का नम्बर मान लिया जाना चाहिये | जिस 
बालक के ८० नम्बर हो उसकी मानसिक आयु ८ वर्ष समझी जायगी 
ओर जिस बालक के उसी प्रश्न-पत्र में ९० नम्बर हों उसकी 
मानसिक आयु ९ वर्ष समझी जायगी । 
जब इस तरह परीक्षापत्र प्रमाणित हो चुकता है तो किसी विशेष 
बालक की बुद्धिलव्धि निकालने के लिए बालक की वास्तविक आयु 
से मानसिक आयु का भाग दिया जा सकता है। यदि कोई ८ 
वर्ष का बालक ९० नम्बर पाता है तो उसकी बुद्धिलव्धि $»८ १००-- 
११२ होगी । इसी प्रकार यदि ९ वर्ष का बालक उक्त प्रश्न-पन्न में 
८० नम्बर पाता है तो उसकी बुद्धिलब्धि ६ «१००८-८९ होगी । 
विन्दुमाप मे किसी आयु के औसत बालक के नम्बर के उस 
आयु के लिए माप मान लिया जाता है। जिस नम्बर का सबसे 
अधिक बालक पावें, उसे औसत बालक का नम्बर कहा जायगा । 
अच्छे प्रश्न-पत्र में साधारण औसत नम्बर! और औसत बालक के 
नस्वर* एक ही होते है । 
प्रश्नों के प्रकार 
प्रश्नों का प्रायः निम्नलिखित विभागो में विभाजित किया ' 
जाता है-- 
(१) विरुद्ध शब्दो के बताना । उदाहरणार्थ, काला, अन्त, 
पास, संवेदना, प्रसिद्ध, घृणा इनके विलाम पूछना । 
(२) समधमे को पहचान--( अ) अंधेरे का रोशनी से वही 
सन्‍्वन्ध है जे। काले का ( लाल, रात, दिन, सफेद से )। 
2 का के लि 40 व िप 3, विलक/आ 86 8 2 के अक 8. 
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(ब ) छुत्ते का पिल्‍ले से वही सम्बन्ध है जे गाय का € बैल, 
बछुड़ा, भेड, घास से ) । 

(स ) हष॑ का शोक से वही सम्बन्ध है जे सुख का € क्रोध, 
भय, घृणा, दुःख से ) । यहाँ काछ के मीतर के उपयुक्त शब्दों के 
नीचे रेखा खीचनी पड़ती है। 

(३) असमानधर्सी का पता चलाना-कुर्सी, टेबुल, पलेंग, 
जैकेट, स्टूल इनमे से जे। असमानधर्मी है, उसके! बताना । यहाँ 
वस्तुओं के धर्मो का विस्लेषण करके विचारने को शक्ति की बालक 
की परीक्षा होती है । 

(४) निरीक्षण की परीक्षा--इसके प्रश्न इस प्रकार के होते हैं-- 

नीचे की हर एक पंक्ति में काछठ के भीतर उन दो शब्दों के नीचे 
लकीर खीच दो जे काछ के बाहर लिखी चीज़ों मे हमेशा पाई 
जाती है । 

(ञअ ) लड़का ( सिर, कुर्ता, खाल, टोपी, जूता ) । 

( ब.) गीत ( सितार, फोनाग्राफ, साथ गाना, राग, मनुष्य ) 

(५ ) समधर्म की पहचान करके उसकी व्यापकता बताना । , ' 

प्रशन--नीचे लिखी वस्तुओं में वह बात देखा जे। उनमे सदा 
पाई जातो है और यह बताओ कि कोए्ठ के भीतर की वस्तुओ में 
से किसका उनसे घनिएछ सम्बन्ध है। हस, गौरैया, गरुड़, तोता 
( घोसला, मुर्गी, डड़ना और पानी ) । 

(६ ) अथंपूरक परीक्षा। यह परीक्षा इस प्रकार है--नीचे के 
हर एक वाक्य मे खाली जगह है जिसमे एक ऐसा शब्द- भरना 
है जे वाक्य को पूरा कर दे। केाए के भीतर लिखे हुए शब्दों मे 
, से उचित शब्द के रख दे । 

(अ) हमे आग से .. .....रहना चाहिए (दुखी, जला हुआ, 
सावधान ) | 

(बे ) आसान काम का करना . ..सब से सरल नहीं होता 
(सदा, कभी कभी, वहुधा )। । 

(७) विदेशी भाषा के शब्द के अनेक जगह के प्रयोगों के 
देखकर अथ का अन्दाज लगाना । यहाँ पर बालक की विश्लेषण 
और तुलना करने की परीक्षा छाती है । न्दः 
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जे 


प्रश्न- एक ओर विदेशी भाषा के वाक्य दिये हुए हैं और 
दूसरी ओर उसके अथ हिन्दी में दिये है। अब प्रत्येक शब्द के 
अलग अलग अर्थ अपनो भाषा में बताओं :-- 

8076 ०४७७०. कुछ मलाई । 
]बर७ 8076 ८४८७. कुछ रोटी लो । 
|०:8४ छाए. चीनी लो । 

इस प्रकार के प्रश्न मे शब्दों के प्रयोगा पर विचार करना 
'पड़ता है और यह देखना होता है कि किस विदेशी भाषा के 
नये शब्द के साथ अपनी भाषा का नया शब्द आया है। 

(८ ) सही और ग़लत का विवेचन-- - 

(ञअ ) कपास की पैदावार के लिए अधिक वो की आवश्यकता 
है--सही--ग़लत । 

(ब ) वनत्तक उड़ नहीं सकती है--सही-गलत। 

(स ) गिलहरी बिल में रहती है--सही-गलत । 

(९) शब्दों को ठोक क्रम से रखना और अथ को बताना-- 
(कभी कभी आठवे प्रश्न की तरह सही और गलत की भो जॉच 
की जा सकती है) 

जानवर एक है पालतू शेर... ...सही-गलत | 

हैं जाती मछलियाोँ पाई पानी......सही-गलत | 

(१० ) थुक्ति-संगत विचार की परीक्षा-- 

(अ ) जीरो रोड के सब मकान जल गये। श्याम का मकान 
पत्थरगली में था; वह नहीं जला। सही, गलत, सन्देद्ात्मक | 
युक्तिसंगत उत्तर पर लकीर वनाना। इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे प्रश्न 
होते हैँ, जिनमे वालक के हाथ से कुछ काम करना पड़ता है, 
जैसे कि किसी भूल सुलैयाँ के वाहर आना। 


बीसकोँ फकरगणा 
चरित्र-गठन 


चरित्र का स्वरूप 


जीवन की सबसे मौलिक वस्तु चरित्र है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति 
सांसारिक वैभव प्राप्त न होने पर भी सुखी रहता है और चरित्र- 
हीन व्यक्ति सदा दुखी रहता है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति के सभ्य- 
समाज का विवेक-बुद्धि कहा गया है। चरित्र मानसिक हृढ़ता' 
का दूसरा नाम है। चरित्र के अभाव मे मलुष्य की बुद्धि 
सासारिक कठिनाइयो के पड़ने पर वैसे ही विचलित हा। जाती है 
जैसे बिना लंगर की नाव आँधी के समय नदी मे विचलित 
रहती है । किसी राष्ट्र के उत्थान-पतन का कारण वहाँ के 
मनुष्यो का चरित्र होता है। चरित्र ही किसी देश की सस्कृति 
मे जीवन-संचार करता है। बालकों की शिक्षा का अन्तिम उद्देश्य 
भी चरित्र-निमोण ही है। 

चरित्र का वास्तविक स्वरूप कया है, इस विषय पर मनोेजैज्ञा- 
निको का मतैक्य नहीं है। चरित्र के अन्तर्गत मनुष्य की अनेक 
सानसिक शक्तियो का समावेश होता है। इन शक्तियों के धवरूप 
के विषय मे अनेक प्रकार के मत-मतान्तर रहने के कारण चर्त्रि 
के विषय में विभन्न मत हैं । हम यहाँ कुछ ऐसी बातो की 
ओर पाठको का ध्यान आकर्षित कराना चाहते हैं जे चरित्र की' 
कल्पना मे आवश्यक है । 

मानसिक दृढ़ता--चरित्र का प्रथम अग सानसिक हृढ़ता अथवा 
अध्यात्म शक्तिः की बल-बृद्धि है । अपने निश्चित लक्ष्य की ओर पूरी 
तरह से अग्रसर रहना और अनेक बाधाओ के पड़ने पर भी 
निश्चित मार्ग से न हटना चरित्रवान्‌ व्यक्तियों के आचरण का पहला 


3. टाव्ा4०९० 3, छा. 
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लक्षण है। संसार के सभी वीर पुरुषों के चरित्रों में यह बात 
देखी जाती है। जूलियस सोजर, वाशिंगटन, मेजनी, हर हिटलर 
सभी में हम यह मानसिक हृढ़ता देखते है। इन सभी लोगो के 
संसार ने किसी न किसी दृष्टि से चरित्रवान्‌ व्यक्ति माना है। 

यहाँ अध्यात्मशक्ति का स्वरूप और उसका चरित्र में स्थान 
बताना आवश्यक है। चरित्रवान व्यक्ति अपनी बुद्धि से अपना 
काये निश्चित करता है और उसकी अपध्यात्मशक्ति भो तदनुसार 
काय करती है। जब काई दे! भावनाएँ हमारे मन में आती हैं, जेसे 
सिनेमा देखने जाना और अपना पाठ याद करना, तो देने में 
हमारे मन के भीतर इन्द्र उत्पन्न हो जाता है। जो भावना इस इन्द्व में 
विजयी होती है, उसके अनुसार शारीरिक व मानसिऊ क्रियाएँ हाने 
लगती है। एक भावना का विजयी होकर मन में सझुल्प रूप से 
हृढ़ हे। जाना यही निश्चय का स्वरूप है। 

अब प्रश्न यह है कि छूद करनेवाली दे! भावनाओं में विजयो 
भावना कौन होती है? इसऊे उत्तर में कुछ लेगे का मत है कि 
विजयी भावना वही होती है, जे अविऊ शक्तिशालों हा। जड़- 
वादों प्रायः इसी सिद्धान्त के माननेवाले हैँ। पर यह देखा जाता 
है कि किसी किसी भावना में अपने आप अधिक शक्तिन देते हुए 
भी वह इन्द्र मे सफल हैा। जाती है। जेसे विद्याम्यास और सिनेमा 
देखने की भावना में से पहली भावना दूसरी से अपने आप निबल 
होते हुए भी इन्द्र में विजयी हो जाती है। ऐसा क्‍या देता है ९ 

इन्द्र में जीत करानेवाली एक तीसरी ही अज्ञात शक्ति है। 
इस अज्ञात शक्ति का अत्तित्व जड़वादों नहीं मानते । चेतन्य-वादियां ऊँ 
अनुसार यह अज्ञात शक्ति अध्यात्मशक्ति हे। यह हाय का निणय 
करनेवाली अन्तिम शक्ति है। यही जिस भावना का जिताना चाहतो 
है, ज्िता देतो है और जिसझ्रा दयाना चाहती है, दया देतो 
दै। इसऊ ज्ञाम्रनू द्वोने परही जायन ऊे आदश चनते है । जिननी 
बार यह अपना फकाय ऊरती है अधथान्‌ जितनी बार उस अध्यास्म- 
शक्ति के निर्णय ऊ अनुसार हम हाय में प्रउरत्त द्वाति दे उतनी बार 
ही इसझ्ा चल बद्ता जाता है। इसऊा शक्तिशाजी बनाने में दो 
भरेत्-पिज्ञास था चरित्रगठन जै। 


इ्ज्छ बाल-मनेविकास 


चरित्रवान्‌ व्यक्ति का कोइ भी निशय अध्यात्मशक्ति के प्रतिकूल नहीं 
जाता । अनेक प्रकार की आंदत भी इसी की बनाई हुई होती है । 
जब यह अध्यात्मशक्ति कई बार एक प्रकार का निर्णय कर चुकती 

तो उसको उसी प्रकार का नया निर्णय करने में भारी प्रयास 
नहीं उठाना पड़ता । अभ्यास के वश इस नये निर्णय करने 
या उसके अनुकूल कार्य करने में सुगमता मिलती है। आदत इस 
अध्यात्मशक्ति का विकसित रूप है और उसके काय का 
सहारा भी है। अतएवं चरित्र इस अध्यात्मशक्ति के कार्य का 
ही मूर्तिमान्‌ फल है। चरित्रद्दीन व्यक्ति वह है जिसकी अव्यात्म- 
शक्ति बिलकुल कमजोर है और जो मूलम्रव॒त्ति-जनिव भावनाओं के वश 
में होकर कार्य करता है। अथवा जिसे उद्दंग अपने प्रवाह में 
वहा ले जाते हैं या जो एक प्रकार का निश्चय करके उसके 
प्रतिकूल काय. करता है और इस तरह से अपनी अध्यात्मशक्ति 
का बल कम कर देता है। 


# इस अध्यात्मवाद का खण्डन जडवादिया, विकासवादिया तथा 
अन्य मतवाला ने किया है। जड़वादियाो की एक शाखा व्यवहार- 
वादी ,है जे! चरित्र के व्यवद्यार-सस्कार-समुच्चय मानते हैंँ। उनके 
अनुसार चरित्रगठन शारीरिक क्रियाओं पर ही निर्भर है। वे चेतना 
के शरीर के विकारो का फल मानते हैं अतएवं हमारी क्रियाओं 
का कारण किसी अध्यात्मशक्ति के मानना उनके मूल सिद्धान्तों 
के प्रतिकूल है। इस मत के ग्रवर्तक वाटसन महाशव हैं । 

विकास्वादियों में संबंसे अधिक प्रसिद्ध वेज्ञानिक विलियम मेकडूगल 
हैं। वे इस अध्यात्मशक्ति के स्वतन्त्र शक्ति नहीं, वरन्‌ 
विकास का परिणाम सममते हैं। मनुष्य के जोवन में विकास 
हेते-हेते अम्यास के वश कुछ स्थायी भाव ऐसे उत्पन्न हे 
जाते हैं जे हमारे कार्य-निणंय में प्रधान काय करने लगते हैं | इन 
स्थायी भावों के अतिरिक्त दूसरी काई भो अ्रध्यात्मशक्ति हमारे 
अनुभव में नहीं आती ओर न ऐसी काई शक्ति है। 

मेकटूगल के अनुसार “चरित्र मनुष्य की प्रवृत्तिये का सग्रठित 
स्वरूप है। यह संगठन ढीला व दृढ़ हे सकता हैे। उसका आदर्श 





चरित्र-गठन इेडण्‌ 


घर्म-परायणता--मानसिक हृढ़ता धर्म-परायणता अथवा 
सिद्धान्तों के प्रतिपालन से आती है। मनुष्य का जितना 


ऊँचा व नीचा हे सकता है। पर सुन्दर चरित्र का आदर्श सदा ऊँचा 
ही रहता है?--. ( आउट लाइन आफ साइकेलॉजी, पृष्ठ ४१७ )। मनुष्य 
का व्यक्तित्व अनेक स्थायी भावों का पुज है। ये स्थायी भाव सचित 
कार्यशक्ति के केन्द्र हैं। मेकड्भरूगल ने सब प्रकार की प्राप्त प्रद्नत्तियों 
का समावेश स्थायी भावों में ही किया है । इनका निर्माण मूल 
प्रवुत्तोेयी के आधार पर होता है। इन केन्द्रों के स्थापित हे। जाने 
के बाद यही मनुष्य के सब कार्या का सश्चालन करने लगते हैं। 

स्थायी भावों में सबसे शक्तिशाली आत्मग्रतिष्ठा का स्थायी भाव ८ सेन्‍्दी- 
मेन्ट आफ सेल्फ रिगा्ड ) हैे। सुन्दर चरित्र में सब प्रवृत्तियाँ आत्म- 
प्रतिष्ठा के भाव द्वारा ही नियन्त्रित र्ृती हैं, यद्दी उनके सद्डठित 
करता है ओर इसी के मज़बूत होने से चरित्र बलवान दाता है। 
“सुन्दर चरित्र हम उसे कहेंगे, जिसमें सत्र स्थायी भाव सुसन्नव्ति हों। 
वे एक के नीचे एक स्थित होफर एक मसद्वत्‌ स्थायी भाव द्वारा नियन्नित 
हो”? (सेाशल साइकेालाजी, एड ४३३ ) । 

जब सुसन्नठित चरित्रवाला व्यक्ति काई कार्य करता दे वा व 
उस कार्य का सम्यन्ध अपनी अनेक प्रवृत्तियों से तथा स्वात्मताव 
से समभने की चेष्टा करता है । जो कार्य इस स्थायी भाव के शनुकूल 
ता है, उसके मनुष्य करता दे और जो नहीं दाता, उसे नहीं 
करता । अतएवं उसके विवेक ओर निणय में आत्मप्रतिष्ठा-भाव 
का दी प्रधान स्थान द। आतप्रत्तप्ठाबाव के अतिरिक्त फाई 
दूसरों ऐसी अशात पअ्रष्यात्मशक्ति नदी है जा दमारे मन में निर्णय 
का कार्य करती दा। 
इस आत़प्रतिष्दा-भाव का विकास धीरे-घरे दाता है। वालद में शुरू 
में यह स्थायो भा दावा ही नहीं। एरिल्यितेयों के संप्य से उसके 

रर रत त्याप्री सब का उदय दाता दे। सम्राम-्सस् मी 
इड़ फरने में सदायक् देता रैै। देसी तरह अखबन और 
पु 


कि 


विचार से था आत्मप्रनष्दा-थाय दस पक्िदन वडुसि 
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मानसिक बल पध्म-बुद्धि से प्राप्त होता है, उतना और किसी 
दूसरे साधन से प्राप्त नहीं होता । जे मनुष्य जितना ही अधिक 


हमारे सब कार्यों में प्रधान स्थान रखने लगता है। यह सब 
प्राृतिक विकास का प्रतिफल है । 

इस मत में हमें दे शड्ढाएँ हैं। पहले ते आत्म'-सूचक 
केाई पदाथ स्थायी भाव के अतिरिक्त मेकडूगल ने नहीं माना, तब 
उसकी अनुपस्थिति में आसत्मप्रतिष्ठाभाव का निर्माण केसे होगा १ 
हर एक भाव चाहे वह स्थायी हा अथवा अप्थायी, सुसज्ञठित हे 
अथवा नहीं, आत्मा का (या सत्त का ) भाव है। अतएव स्व, सत्त्व 
व आत्मा इन भावों से अतिरिक्त पदार्थ है और सब भाव उस पर 
निर्भर हैं। पर मेकट्टगल ने इसका उलटा सिद्धान्त स्थिर करने की 
चेश की है। 'स्व? को केाई स्वतन्त्र पदाथ नहीं माना, उसे स्थायी भावों 
का काय माना है। स्थायी भावों के सज्ञठन से सत्त्व का भाव कैसे 
पैदा हे सकता है अथवा स्थायी भाव अपने आप कैसे सक्षठित दे। 
जा सकते हैं १--इन प्रश्नों का उत्तर हमें मेकड्टगल से नहीं मिलता । 
काट ने अपनी क्रियीक आफ प्योररोज़न नाम को किताब में मानसिक 
क्रियाओं में आत्मा की प्रधानता का सिद्धान्त जे। बड़े गम्भीर विचार 
के उपरान्त निकाला था, उसे विकासवादी सद्दज में द्वी उड़ा देना चादइते 
हैं। वास्तव में आत्मविकास एक स्वय विरोधी कल्पना है। यदि 
प्व! या आत्मा मनुष्य की भावनाओं से अतिरिक्त कोई विशेष पदार्थ 
या स्व॒तन्त्र अध्यात्मशक्ति नहीं तो उसका उदय पीछे केसे हे जायगा, 
जिससे वद किसी स्थायी भाव के साथ जुड़ सके अ्रथवा अनेक ध्यायी भावों 
के सद्शठ्ति कर सके! अतएव हमे यदह्दट कहना पड़ता है कि दमारी 
अन्तिम निर्णयशक्ति नई पैदा हुई शक्ति नहीं है, वरन्‌ वह पहले से दी 
स्थित है। बालक के इस शक्ति का वाघ नही होता, आयु बढ़ने से 
इसका वाध होने लगता है। इस अ्ध्यात्मशक्ति के अनुसार कार्य 
करने से उसका जीवन में प्रभाव बढ़ने लगता हे और यही प्रभाव बढ़ने 
में चरित्र-सज्ञञडन है। चरित्र अध्यात्मशक्ति के बल का दूसरा नाम 
है अथवा मनुष्य का चरित्र अध्यात्म-शक्ति की क्रिया का प्रतिफल है । 
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अपने कर्तव्य के पहचानता है और उस कत्तव्य का पालन करने 
के लिए तत्पर रहता है, वह उत्तना ही मानसिक बल में दूसरों 
से अधिक रहता है। धार्भिकता में नैतिजता, सदाचार तथा इंश्वर- 
विश्वास इन सभी बातो का समावेश होता है। सिद्धान्त हीन, 
दुराचारी तथा नाप्तिक लोगों में मानसिक दृढ़ता का पाया जाना 
कठिन है। जो मनुष्य किनन्‍्ही निश्चित सिद्दान्तो के अनुसार 
अपने जीवन के यापन करता है, जे। सबके सुख के वह़ाने का प्रयत्न 
करता रहता है तथा जिसे सदा यह प्रतिभासित होता है फरि 
मेरे सभी कामों के एक अदृश्य आत्मा देख रही है और 
वह भले-बुरे की याग्य-निणोयक है, वह कदापि कायरता में पइकर 
अनुचित मार्ग के अहण नहीं करता। ऐसा मनुप्य सब प्रकार 
के दुःखो का प्रसन्नता से सह सकता है । 

ज्ञानचुद्धि श्र अभ्यास--उपयुक्त धार्मिकता जी प्राप्ति के लिए 
ज्ञान-बृद्धि और अभ्यास को आवश्यकता है । अज्ञानों मनुष्य का भले- 
बुरे का ज्ञान ही नहीं रहता । ऐसे मनुध्य में सदाचार और दश्वर- 
विश्वास की उपस्थिति की आशा करना व्यर्थ है। ज्ञान के द्वारा 
मनुष्य भले-चुरे की पहचान करता है, वह अपने जीवन के रदय का 
निश्चित करता तथा अभ्यास के द्वारा अपने मन का बश से 
करके उस निश्चित लक्ष्य केा प्राप्त करता है। अतरबव हम यह 
कह सझते हूँ ह्लि चरित्र का प्रधान अग मानसिक हृदता है और 
उसके उपाजेन के प्रमुस सावन जान ओर सन्यास दें । 
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प्रकार की कर देते हैं। यही संस्कार उसके चरित्र-विकास में 
सहायक हा सकते हैं अथवा उसकी गति का अवरोध कर 
सकते हैं। यहाँ पर कुछ ऐसी बाते उल्लेखनीय हैं जो बालकों 
के मन में शुभ संस्कार डालने मे सहायक होती हैं और जिनसे 
उसके चरित्र का निर्माण भली भाँति होता है । 

कहानी -बालके के मन में शुभ संस्फारा के डालने में कहानियाँ 
बड़ी सहायक होती है । कहानियों के द्वारा बालक के क्रर, स्वार्थी 
कांयर बनाया जा सकता है अथवा इसके विपरीत उदार, परोपकारी 
और वीर पुरुष । वचपन से बालक जिस प्रकार की कहानियाँ सुनते 
है, वैसा हीं उनके चरित्र का निर्माण होता है। सभ्य देशों के 
पण्डितों ने ऐसी कहानियो का निर्माण किया है जिनसे समाज के 
बालकों के मनों के ऊपर अच्छा असर पड़ता है और जिनसे बालक 
नेतिकता एवं व्यवहार-कुशलता ही नहीं सीखते, वरन्‌ मानसिक 
हृढ़ता भी प्राप्त करते हैं। प्रत्येक माता-पिता का कतेव्य है कि 
ऐसी सुन्दर कहानियाँ सीखे और छोटे बालकों का सुनावे। बालकों 
से कदापि ऐसी कहानियों न कहनी चाहिये जिनसे उनऊे मन में 
भीरुता, स्वार्थपरायणुत्ा अथवा हिसा-ृत्ति बढ़े । 

वीर गाथाएँ--छेोटे बालकों के चरित्र-गठन मे जिस प्रकार 
कहानियाँ आवश्यक हैं, उसी प्रकार किशोरावस्था के बालकों के लिए 
इतिहास और वीर-गाथाएँ आवश्यक है। मलुष्य का मन जिस 
प्रकार के करपना-जगत्‌ से अमण करता है, उसका आचरण उसी 
प्रकार का हा जाता है। शिवाजी की माता जीजाबाई ने अपने 
पुत्र के। महाभारत और रामायण आदि अन्थों से वीर पुरुषों की 
गाथाएँ सुना सुनाकर वीर बना दिया। इसी तरह मेजिनी और 
नेपोलियन की माताओं ने अपने पुत्रो को वीर बनाया था । 
शिक्षकों को अपने देश के अनेक वीर पुरुषी की गाथाए 
स्मरण रखनी और बालकों के सुनानी चाहिये । दूसरे दश 
के वीर पुरुषों की गाथाओं के सुनाना भी चरित्र-निमोण मे 
सहायक होता है। मनुष्य सदा अपने से बड़े का अनुकरण करने 
के लिए तत्पर रहता है। यदि किसी मनुष्य के सामने एक 
सुयाग्य आदश रकखा जाय ता वह उस आदश के ग्राप्त करने को 
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चेष्टा अवश्य करेगा । प्रत्येक मनुष्य अपने आपका अच्छा बनाना 
चाहता है, इसलिए जहाँ वह अच्छाई देखता है, उसे भ्रहण करने 


की चेष्टा करता है। हमारे देश के बालक, साक्रिटोज के जीवन से, 
4 श > अर हक बिक प्यूर 
वैसी ही सचाई की शिक्षा प्राप्त कर सकते है जैसी कि वे हरिश्चन्द्र 


और युधिछ्चिर के जीवन से पाते है । 

इतिहाख--चरित्र-गठन में इतिहास के अध्ययन का बड़ा 
महत्त्व है । बालकों में जब विचार-शक्ति का विकास हेता है 
तब वे मनुष्य के भले और बुरे कार्यों के विवेचनात्मक दृष्टि से 
देखने लगते है। इतिहास टृष्टान्तो द्वारा सिद्धान्तों के सममाने- 
वाला तत्व-ज्ञान कहा गया है । इतिहास से बालकों के अतात काल का 
ज्ञान होता है और सविष्य की तेयारी करने के लिए याग्यता प्राप्त होती 
है। इतना ही नहीं, उन्हे अपने पूषजों के प्रति श्रद्धा और 
भक्ति होती है और उनके कार्यो से अपने कामो में प्रोत्साहन 
मिलता है। 

यहाँ पर यह कह देना आवश्यक है कि किसी देश का इतिहास, 
जे बालको के पढ़ाया जाता है, उसी देंशवासियों द्वारा लिखा 
होना चाहिये, अन्यथा डससे चरित्र-निमोण में लाभ न हाकर 
हानि ही होती 

वीर पुरुषो की पूजा-चरित्र-गठन में बोर पुरुषा की पूजा 
बड़े महत्त्व का स्थान रखतो है । शिक्षकों का चाहिये कि वे संसार के 
सभी वीर पुरुषों के प्रति वालका की श्रद्धा उत्पन्न करे । पाठशाल्लाओं 
में अपने देश के वीर-पुरुषा की जयन्तियों मनाई जानी चाहिये । 
कृष्ण-जन्माट्टमी, रामनवमी आदि त्याहागों का महत्त इसी री हे कि 
हम एस अवसरों पर अपन लोाकपूज्य पृवजा की जीबनी छा 
स्मरण करते है, उनका गुणानुवाद करके अपने जीवन के 
पवित्र करते है। हमारे देश के प्त्येक्त विद्यालय में प्रताप, शिवाजा, 
गुरु गाविन्द्सिंह तथा दयानन्द सरस्वती की जयन्तियाँ उनके जन्म- 
दिवस पर मनाई जानो चाहिय। 

चरित्र-निर्मास ओर आदुत--चाल्यकाल आदत डालने का समय 
है। जा भी या छुरी आदत इस समय पड़ जाती हैं, वे 
स्थायों हा जाती हैं। आदतवाले प्रकरण में यह बताया गया है 
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कि बालकों के जीवन मे आदते किस प्रकार डाली जा सकती 
हैं। हमे बालकों के जीवन मे भल्ली आदतें डालने के लिए 
उनके अनुकरण वा निदेशित होने की प्रवृत्ति से काम लेना चाहिये। 
जे काये घर के बड़े बूढ़े लोग करते है, वही बालक भी करने लग 
जाता है। चरित्र आदतों का पुज कहा जाता है। आदत 
अभ्यास से उत्पन्न होती है। आदतो के कारण मनुष्य कठिन 
से कठिन काय सुगमता से करता है। आदते सली ओर बुरी 
दानो तरह की होती हैं । भलोी आदते' कठिनता से जीवन में डाली 
जाती है और उनके छोड़ने मे कठिनाई नहीं होती; बुरी आंदते 
अपने आप पड़ जावी है और फिर उन्हे मिटाना कठिन होता है । 
चरित्रवान्‌ व्यक्ति के जीवन में अच्छी आदतों की अधिकता होती 
है तथा चरित्रह्दीन व्यक्ति के जीवन में बुरी आदतें अधिक होतो हैं 
जा उसके छुड़ाये नहीं छूटती। इन आदतों के कारण मनुष्य 
का जीवन सदा ठुखी रखता है। चरित्रहीन व्यक्ति द्यापात्र 
है। वह सदगुणोे से तो रहित हाता ही है, साथ ही उसमें अपनी 
कमी के जानने की शक्ति भी नहीं हाती। वह अपनी कमी के 
न देखकर दूसरों मे उसे आरोपित करता और अपने दुःख का 
कारण अपने आपके न समककर दूसरों के सममता है। 

बालकों मे अन्य भली आदतो के साथ आत्म-निरीक्षण को 
आदत भी हमे डालनी चाहिये। जिस मनुष्य में आत्म-निरोक्षण 
की शक्ति है वह कठिन से कठिन परिस्थिति मे पड़कर भी अपनी 
बुद्धि की स्थिरता नहीं खाता। वह थोड़े ही समय में अपनी 
आपत्ति का कारण जान लेता है और उससे जरदी सुलम 
जाता है। 

वालकों में आत्म-निरीक्षण की आदत डायरी लिखने के अभ्यास 
से डाली जा सकती है। शिक्षकों का चाहिये कि बालकों के 
अपनी द्निचयों लिखने के लिए प्रात्साहित करे । द्निचयों लिखते 
समय मनुष्य को अपने कृत्यो पर एक दृष्टिपात करने की आव- 
श्यकता होती है। इस समय वह अपने चरित्र की कप्ती के 
जान लेता है और भविष्य मे उसे पूर्ण करने की चेष्टा करता 
है। मलुष्य के मन को प्रगति सदा स्थूल से सूक्ष्म पदाथे की 
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ओर होती है। जे मलुष्य अपने कार्यों की विवेचना करने में 
अभ्यस्त रहता है वही अपने चरित्र की विवेचना कर सकता है। 
रुचियों का विकास-मनुष्य के काय उसकी रुचि के ऊपर 
निभर रहते हैं । आदत का परिणाम भी किसी विषय मे रुचि 
पेदा करना होता है। मनुष्य की रुचियाँ, उसके विचार अथवा 
ज्ञान पर निर्भर रहती है। जिस मनुष्य के! जिस विषय का 
ज्ञान ही नहीं है, उसके मन में उस विषय की रूचि र 
असम्भव है; फिर तत्सम्बन्धी कतंव्य उसके द्वारा होना वेसा ही 
कठिन काम है। अतएवं किसी व्यक्ति के चरिक्र-निमाण का 
सर्वोच्च साधन ज्ञान-वृद्धि ही है। जमनी के असिद्ध शिक्षाशाल्रा 
हरवाट महाशय का यह कथन कि मूख व्यक्ति कदापि सद्गुणी नहीं हे। 
सकता, पूर्णतः सत्य है । जिस मनुष्य का ज्ञान परिमित रहता है, उसकी 
रुचियाँ भी परिमित होती है । ऐसा मनुष्य सिवा पाशविक प्रवृत्तिया 
की तृप्ति में लगे रहने के और कुछ भी नहीं कर सकता | 
मान लीजिए, एक बालक का न तो इतिहास का ज्ञान है न भूगोल 
ओर न किसी वैज्ञानिक विषय का । ऐसा वालक राजनैतिक, नागरिक 
तथा वैज्ञानिक विषयो में रुचि केसे रख सकता है और जब उसे किसी 
उच्च विषय में रुचि ही नहीं तो वह किसी बड़े सामाजिक कार्य 
के लगन के साथ केसे कर सकता है। इससे यह निश्चित है 
कि बालकों के उनकी जन्म-जात पाशविकता से मुक्त करने के लिए उनके 
ज्ञान की बृद्धि और रुचिया का विकास आवश्यक है। बालकों 
के। संसार के सभी विषयो का ज्ञान बढ़ाना चाहिये। जिस 
बालक का ज्ञान जितना ही विस्तीण रहता है, उसकी रुचि उतनी 
ही विस्तीण होतीं है। ऐसा बालक फुरसत के समय में अपने 
आप को अच्छे काम में ही लगाता है और उसका चरित्र अपने 
आप उच्च हो जाता है। 
अन्तरात्मा की बलवृद्धि--चरित्र का निर्माण घीरे धीरे अन्तरात्मा 
की बल-ूद्धि से हाता है । अन्तरात्मा का बल अपने आपके 
प्रलोभनो से रोकने से बढ़ता है। मलुप्य के मन में सदा 
इन्द्र चला करते हैँ। हमारा विवेक हमें एक ओर ले जाता 
है और पाशविक श्रतत्तियाँ दूसरों ओर। जितनी ही बार मनुष्य 
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विवेक के अनुसार कार्य करता है उतनी ही उसकी अन्तपत्मा 
वलवती होती जाती है और जितनी वार मनुष्य अपने विवेक के 
प्रतिकूल चलता है, उतना अधिक उसका मन अथवा अन्‍्तरात्मा 
निर्वल द्वाती जाती है। कुछ काल के वाद ऐसे मनुष्य में मले 
बुरे का निशुय करने की शक्ति ही नहीं रह जाती ओर न वह 
अपने आप पर किसी प्रकार का भरोसा कर सकता है। अभि- 
भावकों के चाहिये कि वे अपने सरत्तितां के चालपन से ही 
सतत को वश से करने को शिक्षा दें। वहीं वालक शिप्ट कहाने 
याग्य है जे किसी इच्छित वस्तु के पाने के लिए एकाएक नहीं 
दौड़ पड़ता, वरन्‌ साच-विचारकर ही उसे पाने का प्रयत्न 
करता है। 

हमने किसी पिछले प्रकरण में लिखा है कि बालकों की इन्छाओ 
का दसन करना अनुचित है। पर इसका यह अथे कदापि 
न ससमकना चाहिये कि बालकों को अपने सन के 
नियन्त्रण मे रखना न सिखाया जाय | यदि ऐसा न किया गया 
ता वे पत्रु ही बने रहेंगे और उनका चरित्र-विकास हा ही न 
सकेगा। वालक जव किसी इच्छित वस्तु का चाहे तब उसे समयान्तर 
करके देना चाहिये; उसे यह शिक्षा देनी चाहिये कि एकाएक 
किसी वस्तु को लेने के दोड़ना अल्ुचित है। 

सान लीजिए, हम एक बालक को वाजार से टहलाने ले जा रहे 
है। वह मिठाई या फलों की दूकाने देखता है और हससे मिठाई 
या फल लेने के लिए कहता है। हमे उसकी इच्छा की अवदेलना 
ते न करनी चाहिये पर मिठाई या फल उसके हाथ, में देकर 
कहना चाहिये कि तुम इन्हें घर पर खाना । वाजार में ही खाने 
लग जाने की आदत वालकी में कद्ापि न डालनी चाहिये । जो 
वालक अपने सन के इतना वश से रख लेता है कि घर आने तक 
प्रिय से प्रिय वस्तु का नहीं खाता, वह बड़ा होमे पर शिष्ठता 
ओर चरित्र के दूसरे गुणों के भी प्रदर्शित करता है। वात्तव 
में उसने अपने मन के वश से रखने फा पहला पाठ सोख लिया । 
धीरे धीरे ऐसे ही अनेक अभ्यासों से उसका आत्मचल चढ़ जाता 
है और वह संसार मे अपू कार्य कर दिखाता है। ,.  * 
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आदशवादिता--चरित्र-गठन में आदृश का बड़ा महत्त्व है। 
आदशहीन मनुष्य कदापि चरित्रवान्‌ नहीं हो सकता। आदश 
मनुष्य के विचारो के सूत्रीभूत करता है; और उन्हें नियन्त्रण मे रखता 
है। जिस मनुष्य के विचार नियन्त्रित रहते हैं तथा जिस लक्ष्य 
ओर वे अग्नसर होते हैं उसकी क्रियाएं भी नियन्त्रित रहती हैं 
तथा उनका प्रवाह लक्ष्य विशेष की ओर होता है। स्वस्थ मनुष्य की 
क्रियाएँ सदा विचारों की अज्ुगामिनी होती है। जिस मनुष्य के 
विचार उच्च हैं उसका आचरण स्वभावतः लेाकापकारी और उसका 
चरित्र आदरणीय हो जाता है। अतएव हम यह कह सकते हैं 
कि जिस मनुष्य का जितना ऊँचा आदश होता है, वह उतना 
ही चरित्र में ऊंचा द्वोता है । 

पर यहाँ यह बताना आवश्यक है कि आदश सक्रिय हाना 
चांहिये। कोरी आदशवादिता एक प्रकार की मानसिक बीमारी 
है। यह चरित्र के दाषो के छिपाने के प्रयत्न मात्र है। अति 
उच्च आदशवाला व्यक्ति दूसरों के चरित्र के दोषो के देखता 
रहता है; अपने आप कुछ भी नहीं करता | वालकों मे इस 
प्रकार की आद्शंवादिता के कदापि न आने दे । बालकों के समज्ष 
जा आदश रक्‍क्खे जाय, वे ऐसे रहे जिन्हें वालक वास्तविक जगत्‌ स॑ प्राप्त 
कर सकें | ऐसा न होने पर आदशों की उपस्थिति चरित्र कः 


विनाश करती है । 
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इक्कीसकाँ प्रकरण 
बाल-मन की उलभने 


आधुनिक चित्तविश्लेषण-विज्ञान ने मनुष्य के व्यक्तित्व पर 
जितना प्रकाश डाला है, उतना प्रकाश किसी दूसरे प्रकार के अध्ययन 
से हमें प्राप्त नहीं हुआ | डाक्टर फ्राइड, युंग, ऐडलर, जोन्स, 
फ्रेकजी आदि विद्वानों ने मन के अन्त:पटलों का अध्ययन कर 
एक नया विज्ञान ही रच डाला है। यह विज्ञान अगरंजी में 
साइकेएनालेसिस कहलाता है। इस विज्ञान के अध्ययन से 
पता चलता है कि मनुष्य के जीवन की अनेक प्रकार की जठिलताओं 
की जड़ उसके बचपन के अनुभवों में होती है। अतणव बालकों के 
संस्कारों का अध्ययन करना एक महत्त्व-पूर्ण विषय हा गया है। इसी 
तरह अनेक बालकों के आचरण तथा बौद्धिक समस्याओं 
का कारण उनके अदृश्य मन में चलनेवाला इन्द्र रहता है। इस 
अन्तहन्द्र के कारण कितने ही वालक दुराचारी, अलुयोगी तथा 
मन्दवुद्धि हा जाते हैं । इस प्रकरण में हम पाठकों के समक्ष उस 
अदृश्य मन की रूप-रेखा खीचने की चेष्टा करेंगे जिसमें अन्तद्व॑न्द्र 
चलता है और साथ ही वालकेां के मन में हानेवाले अंतदवन्द का 
स्वरूप एवं उसका कारण दशाने की चेष्टा करेंगे ताकि अभिभावकगणु 
अपने वालके के इस प्रकार के इन्द्र से मुक्त कर सके । 


अव्यक्त मन का स्वरूप 


मनाविश्लेपण-बैज्ञानिकों ने समन की तुलना समुद्र में उतराते हुए 
बफ के पहाड़ ( आइसबंग ) से की है। जिस तरह आइसबर्ग का 
अधिकाश भाग पानी के नीचे रहता है और पानी की सतह के 
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ऊपर रहनेवाला भाग पूरे आइसबग का थोड़ा ही हिस्सा रहता 
है, इसी तरह हमारे मन का अधिक हिस्सा चंतन मन की पहुँच के 
बाहर रहता है। हमारे समस्त मन का थोड़ा ही हिस्सा चेतन मन है 
अधिक भाग अदृश्य अथवा अव्यक्त मन है। पर यह अदृश्य मन 
अक्रिय नही है । जिस प्रकार चेतन मन सक्रिय है, उसी प्रकार 
अचदृश्य मन भी है। वाघ्तव मे अदृश्य मन की क्रियाएं ही चेतन 
मन की अधिक क्रियाओं का सश्चालन करती है। इस तरह अदृश्य- 
मन ओर चेतन मन मे कारण काये का सम्बन्ध है | 

दृश्य और अदृश्य मन का सम्बन्ध नाल्यशाला की व्यवस्था से 
तुलना करके समझाया जा सकता है । जिस तरह किसी नास्य- 
शाला में हानेवाले खेल के समस्त पात्र एक साथ ही परदे के सामने 
नही आते इसी तरह हमारे अदृश्य मन मे रहनेवाली समस्त भावनाएं 
तथा वासनाएँ व्यक्त मन के समत्त नहीं आती। परदे के सामने 
हेनेवाली घटनाओं का सथ्चालन परदे के भीतर से हाता है, इसी 
तरह हमारे चेतन मन में हानेवाली घटनाओं का सज्चालन भी 
अदृश्य मन से होता है। यहाँ पर मन के तीन भाग स्पष्ट होते है; 
जिस तरह नाध्यशाला के तीन विभाग है--पढद के सामने आनेवाले 
पात्र, परदे के पीछेवाले पात्र और सूत्रधार--इसी तरह चेतन मन, 
अचेतन सन ओर नियन्त्रक यों मन के तीन विभाग किये जा सकते 
है। नियन्त्रक ही यह निश्चय करता है कवि कौन पात्र कब स्टेज 
पर आयेगा, उचित-अनुचित का ज्ञान उसे ही रहता है, इसी तरह 
हमारे मन मे भी एक नियन्त्रक मन है जा किसी भी इच्छा का 
व्यक्त चेतना में आने अथवा न आने का निर्णय करता है। इन तीन 
भागो की कहपना भिन्न-भिन्न प्रकार से अनेक मनेवैज्ञानिको ने की है 
तथा उनके भिन्न-भिन्न नाम भी दिये है। किसी ने इन्हे चेतन', 
अधचेतन* तथा अचेतन* नाम दिया है,# तो किसी ने अहक्कार* 
नेतिक मन* तथा अव्यक्त मन" कहा है । 
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* निम्नलिखित चित्र के द्वारा मन का स्वरूप स्पष्ट किया जा 
सकता है-- 
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रे 
अव्यक्त मन के कार्य 


अव्यक्ष मन ओर स्वप्त--हम अव्यक्त मन का स्वरूप स्पष्टतः 
स्वप्तो मे देखते है। मनेाविश्लेषण-विज्ञान के अनुसार स्वप्न 
कप (५ कु बिक 0. कप का 
हमारी दवी हुई वासनाओ के कार्य है। मनोविश्लेषणु-विज्ञान का 


यह मैलिक सिद्धान्त है कि हमारी प्रत्येक वासना चेतन मन में 
आकर अपनी परितृप्ति की चेष्टा करती है। इस प्रकार हमारी 
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मान लीजिए हमारे सामने एक पहाड़ ओर उसकी पादों है । अब 


भान लीजए कि पहाड़ की चाटी की ऊँचाई के कारण सूर्य कभी घाटी पर प्रकाश 
नदी डाल पाता । घाटी के चित्र ऊे काले स्थान से दर्शाया गया £ | पद्दाड़ 
की दे। चे(टिये पर सूर्य की धूप ठीऊ ठोक लगती ६ | उन चोटियो फ्रे 
नीचे सूर्य शायद देपदर के समय दी चूत पहुँचा सकृता है। जिम्त दिस्से 
पर पूरा प्रक्कारा पढ़े रदा ई बंद चेतन मन के लक्षित झरता ह, नर्दा 
बाड़ा प्राय पढ़ता ई बद अधनचेतवा के लख्चित करता दे ओर घादों, 
जता बूथ की सेयदी पढ़ती दी नहीं, प्चेतन मन शो लक्षित इरतो हे। 
स््ज्प चाड़ी चोटी के दम प्रदद्वार ( ईंगो ) छूट चडने ६, पतलों चोटी 
| नतिक्न मन योर जे। बहुत अधद्ध चौड़ा भाग ई. उसे प्रध्यक्ष मने «| 
से ई। सरहार बोर नेलेक मन दोने दे जब्यछ मन ऊे बारर ई, अर्थात्‌ 
5 या तो चेतना में हें अपया प्रचचेतना में, उज्यकछ मन दी दूर्य अधेतन 
कटा ना रखता ू। इसे मन में टथारी अनेद रदृस्पमरी सेशानोों हा 
रण रदता है | 


स्ट्ट बवाल-मने|विकास 


अतेक वासभाएँ जाग्रत्‌ू अवस्था से तृप्त हा जाती हैं। वास्तव में 
मनुष्य जो संसार के अनेक व्यवहारों से लगते हैं वे इन वासनाओं को 
तृप्ति के हेतु ही लगते हैं। किन्तु कितनी ही वासनाएँ ऐसी भी 
जा हमारी जाम्रतू अवत्धा भ अनुकूल वातावरण प्राप्त न होते 
कारण तृप्त नहीं हा पाती अथवा जा हमारी नेतिक धारणा के 
प्रतिकूल होने के कारण दमन की जाती हैं। इन वासनाओं का 
विनाश नहीं होता । वे किसी दसरे प्रकार से अपनी तृप्ति की 
चेष्टा करती हैं। ख्प्त-संसार इन्हीं वासनाओ का रचा हुआ होता है। 
स्वप्न सन की अधेचेतत अवस्था है। जा वासना पूण चेतन 
अवस्था में ठृप्त नही हो पाती वह अघचेतन अबस्था में वृध्त 
होने की चेष्टा करती है। 

कितने ही स्व्नों मे हम अपने बिछुड़े प्रियजनों के देखते हैं 
और कसी जो घन खे गया है, उसे पा जाते हैं। वालकगण स्वा्न 
में मिठाई खूब खाते और इस्तहान से पास होते हैं। ये सब्र 
स्वप्न अवश्य ही सन का अमिलाषाओ की पूर्ति करते हैं। 

पर हम ऐसे भी ब्हुत से स्वप्न देखते हैं जिनका न तो अर्थ समझते 
हैं और न जिनका हमारे जाग्रत्‌ जीवन से काई सम्बन्ध जान पड़ता 
है। मनाविश्लेषण-विज्ञान का कथन्त है कि ऐसे स्वप्न भी हमारी 
गुप्त वासनाओ की पूर्ति सात्र हैं। ये स्वप्न किन्ही ऐसी वासनाओं 
के छिपे रूप हैं जे हमारी मैतिक बुद्धि के प्रतिकूल है । 

प्रतिबंधक व्यवस्था '--हमारी नैतिक बुद्धि, हमारे चेतत मन और 
अव्यक्त मत के बीच एक प्रतिबन्ध खड़ा कर देती है। यह एक 
प्रकार के सेसर आफिस का काम करती है। जे वासनाएं हमारी 
नेतिक धारणाओ के प्रतिकूल है वे चेतना के समत्त आने ही नहीं 
पातीं। हमारी जाग्त्‌ अवस्था में यह नैतिक बुद्धि सचेत रहती है 
आर अनैतिक इच्छाओं का दमन किया करती है। पर सुप्त अवस्था 
में यह नैतिक बुद्धि भा सुप्त हो जाती है और स्वप्त अवस्था में अघे 
चेतन रहती है। ऐसी ही अवस्था मे अनेतिक वासनाएँ छिपे रूप 
से तृष्ति पाने की चेष्टा करती हैं। इस तरह हम देखते हैं कि खत 
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एक प्रकार से सांकेतिक रूप से वासनाओं की दृप्ति पाने की चेष्टा 
का परिणाम है। हर एक स्वन्त का कुद न कुद्र अथ होता है जा 
हमारी वासनाओ से सम्बन्ध रखता है और यदि हम अपने स्प्नों 
का भली भाँति समझ जाय तो अवश्य ही उनका सम्बन्ध अपनी 
वासनाओं से पावेंगे। 

दूबी हुई वासनाएँ स्वप्नावस्‍्था में परिवर्तित, संज्षिप्र, संभिश्रित और 
प्रतिभावित होकर प्रकट होती रहती हैं। स्प्रृप्न से वास्तविक इच्छा 
का जानना अत्यन्त कठिन है; क्योंकि प्रकाशित स्वप्न! वास्तविक स्वप्तः 
( अव्यक्त वासनाओ ) से कभी कभी बिलकुल भिन्‍न होते है और 
आयः जितने स्वप्त हम देखते हैं, उतने स्मरण भी नहीं रह पाते; 
क्योकि हमारी नैतिक बुद्धि उनकी स्मृति का दमन करती है। 

मि० मायर ने एक स्वप्न का वर्शान इस प्रकार किया है-- 
“एक नवयुवती के स्वप्न हुआ कि वह स्वप्न में साने के जूते पहने 
हुए है? । स्वप्न जब विश्लेषित किया गया ते विद्त हुआ कि 
स्वप्न किसी गहरी आन्तरिक अभिलाबा का सूचक है । युवती 
अपने दाम्पत्य जीवन से सुखी न थी। वह अपनो सहचरी के 
दाम्पत्य पर ईष्पों करती थी; क्योकि उक्त सहचरी के पति को 
पहले उसने अस्वीकार कर तिरस्क्त किया था । अब एक दिन जब 
वह उसके घर मेहमान बनकर गई ते देखा कि उसकी साथिन 
सुनहरे जूते पहने है, इससे उसे पूव स्घति को याद आई। वह सोचने 
लगी कि यदि मेरा व्याह इसी व्यक्ति से हवा तो में भी आज सुनहरे जूते 
पहने हे।तीं । इस प्रकार आन्तरिक अभिलाषा की पूर्ति स्वप्न में हे। गई । 

मिस्टर मायर ने एक दूसरे स््रप्न का उदाहरण दिया है जो 
पहले से बिलकुल भिन्न है ओर जिसमें छिपी भावना व्यक्त स्वप्न 
से बिलकुल ही भिन्न है। “एक व्यक्ति ने स्वप्न में अपने 
चचा का मरते देखा, जिसकी खत्यु बहुत पहले हा चुकी 
थी?। यह स्वप्न उसे अनेक वार हा जाया करता था। बिश्ले- 
घण करने पर विदित हुआ कि स्वप्न उसे उसी समय होता था 
जब उसे आर्थिक कष्ट होता था। चाचा की ख॒त्यु ने उसे 
एक समय आर्थिक कष्ट से सामयिक्र छुटफारा दिया था। पर 
जम ली मम 
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अब वह जब आर्थिक संकट में आता था ते अपने पिता की 
मृत्यु की बात साचता रहता था । पिता के साथ उसकी अनवन 
थी और वह पिता से प्रथकू रहता था। यह वासना अव्यक्त 
मन में होने के कारण, आर्थिक संकट के अवसर पर, चचा की 
मृत्यु के रूप में आ जाया करती थी | यहाँ पिता का स्थान 
चचा ने ग्रहण कर लिया। इस मनुष्य के अव्यक्त मन मे पिता के 
मरने की इच्छा होते हुए भी नैतिक बुद्धि के विरुद् होने के कारण 
उसके व्यक्त मन में वह नहीं आती थी। अतणएव यह इच्छा चचा 
की मृत्यु के रूप में प्रकाशित हुई। यह स्वप्त का परिवर्तित रूप है। 

सांकेतिक चेशाए *--जिस प्रकार दबी वासनाएं स्वप्नो व रागा 
का कारण होती है, उसी तरह वे अनेक साकेतिक चेष्टाओं का भी 
कारण होती हैं। होठों का काटना, नांक सिक्काड़ना, मुंह साडना 
दाँत से नाखून काटना, पेर ओर जॉबे' हिलाना आदि चेट्टाए 
ऊपरी दृष्टि से कारण-रहित प्रतीत होती हैं, परन्तु इन सब शारी- 
रिक चेष्टाओ के गुप्त कारण हेते हैं। ये चेशाएं अनेक दबी हुई 
इच्छाओं की द्योतक हैं। इनके द्वारा दबी हुईं वासनाएँ साकेतिक: 
रूप से ठप्त होने की चेष्टा करती है। 

साकेतिक चेष्टाओ की उत्पत्ति शेक्सपियर द्वारा वशित लेडी मेकबेथ 
को स्वप्न-चेशओं से भली भाँति से स्पष्ट हा जाती है । लेडी 
मेकबेथ अपनी स्वप्त अवस्था मे अचानक उठ बैठती थी और अपनी 
दासी के बुलाकर उससे पानी लाकर हाथ घुलाने के कहती थी। 
उसे उस अवस्था मे अपने हाथ रक्त-रजित दिखाई देते थे | दासियाँ 
इस प्रकार की चेष्टाओं के देखकर चकित हाती थीं। वास्तव में लेडी 
मेकबेथ ने अपनी अन्तरात्मा की आवाज़ के प्रतिकूल अपने घर मे 
आये अतिथि राजा डछ्कून के, जे बड़ा सत्पुरुष था, मारने के. 
लिए अपने पति को प्रोत्साहित किया था। अपने इस कुकम से 
उसे बड़ी आत्मग्लानि थी और उसे वह भूल जाने, की चेष्टा करती 
रहती थी । इस प्रयत्न का परिणाम यह हुआ कि लेडी सेकवेथ ने अपने 
व्यक्त मन से तो अपने इस पाप के झुला दिया, पर वह उसके 
अव्यक्त मन मे वतंमान रहा। उसे अपनी अध चेतन अवस्था मे 
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अपने हाथा पर रक्त के छींटे दिखाई पड़ते थे। व्यक्त मन पाप के 
स्वीकार नहीं करना चाहता था; वह पाप की अवांहनीय स्परति 
_ का दबाना चाहता था, पर अव्यक्त मन उतनीं हीं प्रबलता से उसे 
स्मरण रखने की चेष्टा करता था । इस अन्‍्तहन्द्न के कारण उस 
महिला की असाधारण मानसिक दशा हा गई और उसका पाप 
सांकेतिक चेष्टाओं के रूप में परिणुत्त हे! गया । 
कितने ही लोग हाथ मलते रहते हैं, कितने अकारण बगल में 
भाँका करते हैं, कितने -सिर खुजलाते हैं. और हाथ घोने की चेष्टाएं 
अपनी जाप्रत्‌ अवस्था में करत रहते हैं । लेडी मेकबेथ जिस प्रकार 
अपनी स्वप्नावस्था में सांकेतिक चेष्टाएं करती थी, उसी प्रकार 
जागरित अवस्था में कितमे ही लेग साकेतिक चेष्टाएं करते रहते 
हैं। इन चेष्ठाओ का कारण भी दबी हुई भावनाएँ है। इन 
चेष्टाओ के करते समय व्यक्ति को पता नहीं रहता कि वह 
केाई असाधारण चेष्टाएँ कर रहा है। वे वास्तव में अधेचेतन 
अवस्था में ही हाती है; उनका ज्ञान चेतन मन के नहीं रहता | 
विस्सृुति--जिस तरह वासनाएँ दबी हुईं स्वप्न और सांकेतिक 
चेष्ठाई उत्पन्न करती है, उसी तरह वे असाधारण विस्म॒ति का 
कारण भी होती है। एक महिला अपने पूव प्रेममाजन के चहरे के इतना 
भूल गई कि उसे वह पहचान भी न सकती थी । इस व्यक्ति 
ने उस महिला को निराश कर दिया था। जिन घटनाओ से 
आत्म-लानि होती है, उन्हे हमारा सन चेतना के समक्ष आने से 
रोकता है। जिन लोगों के हम नहीं चाहते, उनका नाम ही 
हमे याद नहीं रहता। हम प्राय: दूसरों से उधार लिया रुपया 
भूल जाते हैँ। उधार ली हुईं किताबो का भूल जाना ते साधारण 
सो बात है। हमने स्मृतिवाले प्रकरण में यह भली भांति दर्शाया 
है कि किस प्रकार बालको के दबीं भावनाग्रन्थि के कारण पढ़ाई 
का विषय भूल जाता है । 
विक्षित्तता--दबी भावना-अन्थियाँ अनेक प्रकार की मानसिक 
विक्तिप्तता उत्पन्न करती हैं । खम्नावस्‍्था में चलना-बकना आदि भी 
मानसिक वित्षिप्तता ही है। इसका कारण भी भावना-मअन्थियाँ हैं । 
जब किसी व्यक्ति के हृदय पर किसी घटना से विशेष आधात 
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पहुँचता है तो वह वित्षिप्त हो जाता है। उसके व्यक्त और अव्यक्त 
मन में एकत्व नहीं रहता । विक्षिप्तता डुःख का चेतना से अलग 
करने की चेष्टा मात्र है। जब कोई मलुष्य किसी ऐसी परिस्थिति 
में पड़ जाता है, जिसमें उसकी आन्तरिक अभिलाषाओ को पूर्ति की 
केाइ सम्भावना नहीं दिखाई देती तो वह ऐसी अवस्था में वाह्म 
जगत्‌ के भूल जाता है और अपने अन्तजंगत्‌ में ही विचरण 
करने लगता है | 

रोगो की उत्पकत्ति--जैसे अव्यक्त की दबी हुई वासनाएँ स्व्त मे 
उद्भूत हाती है ऐसे ही वे नाना प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न कर 
देती हैं। डा० फ्रायड तथा अन्य मानसिक विश्लेषण-चिकित्सा- 
शाख्रज्ञों ने मधुमेह, चरमरोग, कुए, बदहजमी, शूल, लकवत्रा, मगी 
ओर उन्‍माद आदि रोगो के रोगिया का चित्तविश्लेषण द्वारा 
अच्छा किया है। 

गत महाससर के समय कितने ही सैनिकों के लकवा की बीमारी 
हे! गई थी। वास्तव में ये सैनिक लड़ाई के भीषण काये से 
छुटकारा चाहते उन्हें उस काय से छुटकारा और किसी तरह 
नहीं मिल सकता था अतएवं उनके अव्यक्त मन ने एक रास्ता निकाल 
लिया जिससे उन्हे संग्राम मे रहने के लिए कोई बाध्य ही नहीं 
कर सकता था । 

ब्राउन महाशय ने एक ऐसे रोगी का वर्णन किया है जा 
अपनी दबी भावना के कारण अंधा हा गया था। यह व्यक्ति 
अपनी ल्री से, जिसे वह व्यभिचारिणी समझता था, बचना चाहता 
था। पर वह अपनी मान-मयोदा के कारण उसे तिल्लाक भी नहीं 
दे सकता था। ऐसी अवध्था में उसके मन में अन्तह॑न्द् उत्पन्न 
हे! गया और वह अन्धा हा गया । 
डा० कार्डिनर ने अपनी एक पुस्तक में एक रोगिणी के बारे 
यह वर्णशंन लिखा है-- 
एक तीस-वर्षीया नवयुवतों एक वार किसी चित्त-विश्लेषण- चिकित्सक 
के पास गई और कहने लगी कि कुछ दिन से हर छठे सप्ताह मुझे 
एक हुचकी आने का धक्का सा लगता है। यह धक्का कुहनी 
पर इतने जोर से लगता है कि हाथ इस प्रकार उछलता 
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है, मानों किसी के मारना चाहता है। उसे यह भी याद नथा 
कि यह स्थिति आरम्भ कच से हुईं। उसके मानसिक विश्लेषण 
से पता चला कि उसका दाम्पत्य जीवन सुखमय नहीं था और वह 
अपनी बहन से--जिसका दाम्पत्य जीवन बहुत सुखपूर्ण था--इईष्यो 
करती थी । पहले पहल इन धक्को का लगना तब शुरू हुआ जब्च एक दिन 
वह अपनी बहन के यहाँ गई थी और वहाँ एक ही मेज पर बैठकर 
भाजन कर रही थीं। वह बहन के वैभव का न सह सकी; उसके 
अव्यक्त मन में बहन केा मारने की ध्वनि होने लगी। पर विवेकयुक्त 
व्यक्त सन इसके विरुद्ध था। अतः दबी हुईं भावना इस प्रकार रोगरूप में 
अभिव्यक्त हो उठी। जब उसके यह सब मसाल्म है| गया तो उसका 
रोग भी दूर है। गया । ; 

बहुत से रोग जन्म से ही होते हैं। इसका कारण बालक की 
माता है। यदि माता को प्रव्वत्तियाँ बुरी है तो उसका प्रभाव बालक 
पर भी पयाप्त रूप से पड़ता रहता है। सच तो यह है कि मनुष्य 
की बहुत सी वासनाओ का सूत्रपात गर्भ में ही हो जाया करता है । 
जा माताएँ आत्महत्या आदि पर साचा करती हैं उनके बालक दमा, 
यक्ष्मा आदि से पीड़ित होते है । दमा में श्वासावरोध होता है जे 
श्वास-निवुत्ति अथात्‌ मृत्यु का ही सूचक है । 


अव्यक्त मन और मनोविकास 


चित्त-विश्लेषण या मनोविश्लेषण विज्ञान का अध्ययन बाल-मन की 
उलमने समझने के लिए परम आवश्यक है। हर एक व्यक्ति अपने 
शैशव काल में अनेक प्रकार के दुःख और दमन सहता है। 
उसकी आन्तरिक भावनाएँ और इच्छाएँ विक्रास का मार्ग नहीं 
पातीं । बड़े बूढ़े सदा उसकी स्वाभाविक वृत्तियां का दमन किया 
करते हैं। वे लाग सदा अपने पेमाने से ही बालक के स्वभाव का 
साप किया करते हैं। फ्रास के रूसा नामक मनाविज्ञानवेत्ता ने 
इस प्रकार की चेष्टा का अनोचित्य अपनी एमिल नाम की 
पुस्तक में भल्ली भाँति बताया है। इसका असर पश्चिम के 
विद्वानों और शिक्षकों पर पयाप्त रूप से पड़ा है। इसलिए उनका 
दृष्िकाण बालक के स्वभाव की ओर बहुत कुछ बदल गया है | 
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आजकल के- किंडर गाटन, मान्टेसारी शिक्षा-पद्धति तथा डाल्टन 
प्लैन इसी के परिणाम-स्वरूप हैं । पर पूर्व में ता ऐसे विचारो का 
अभी बवीजारोपण ही हुआ है। हमारे भाव बालक के प्रति वैसे ही 
दे जैसे यूरोप के विद्वानों के भाव रूसे। के पहले थे। 

देखा जाता है कि अभिभावक्र तथा शिक्षकगण वालक की 
भावनाओं का आदर नहीं करते। वे यह भी नहीं जानते कि 
उनका बचपन की चेष्राओ और इच्छाओं का वालक के जीवन 
के विकास में कितना महत्त्व है। जब वालक अनेक प्रकार की 
मीठी मीठी खाने की चीजे मॉगता है ते अक्सर हम उसकी 
इन इच्छाओं का तिरस्कार करते हैं। परिणाम यह होता है कि 
बालक चारी करके अपनी खाने की इच्छा को तृप्त करने का 
प्रयत्न करता है। हम यह सममभते हैं कि वालक का शैतान 
ने अपने कावू से कर लिया है। हम उसे अनेक प्रकार के दण्ड 
देते हैं। इसके परिणाम-स्वरूप वाह्य रूप से बालक अपनी बुरी 
आदतो के छोड़ देता है, पर वास्तव मे उसके चरित्र में कुछ भी 
उन्नति नहीं होती। इसी तरह जब हम वालक को पढ़ने से जी 
चुराते, वड़ो की अवज्ञा करते अथवा भूठ वाोलते या दूसरे लड़को 
का तड़ करते देखते हैं तो हम एकदम ऋुद्ध हो अनेक प्रकार के. 
दण्ड देने लगते है। पर इस तरह न तो बालक की चाल-चलन 
सुधरती है और न उसके चरित्र ही में उन्नति होती है। ऐसा वालक 
या तो बड़ा दद्दएड हो जाता है या एक दृव्यूं मनहूस बनकर अपना 
जीवन व्यतीत करता है। वालक के जीवन में वास्तविक सुधार 
करने के लिए हमे उसके अव्यक्त मन का अध्ययन करना चाहिए। 
चित्तविश्लेषण-विज्ञान के अध्ययन से पता चलता है कि बालकों की 
ऐसी उद्दडता-पूर्ण चेष़ाओं और क्रियाओं का कारण एक ऐसी 
आन्‍्तरिक बीमारी है, जिसके हम इन वाहरी उपचारों से नहीं हटा 
सकते | वालक की उद्दश्डता तो उस बीसारों का एक लक्षण है। 
बीमारी के रहते इन लक्षणों के हटाने का प्रयत्न करना व्यथ है। 
बालक के दुराचार का वास्तविक कारण वताकर चित्त-विश्लेषण- 
शात्र ने मनुष्यमात्र का बड़ा ही कल्याण किया है। इस 
शासत्र के द्वारा हम बालक की उन छिपी भावनाओं के जानते 
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हैं, जिनके कारण उसके चरित्र में अनेक “प्रकार के “दाप हमें 
दिखाई पड़ते हें। अकलडदान 

वहुत से बालकों के व्यक्तित्व की उन्नति इसलिए रुक जाती है कि 
उनके शिक्षक उनकी आन्तरिक भावनाओ, इच्छाओं और प्राकृतिक 
आवश्यकत्ताओं के नहीं जानते। हमें ऐसे अनेक वालक दिखा३ 
देते हैं जिनके चेहरे से बुद्धपत्त टपकता है। इसका कारण उनसे प्रति 
लेागों का उदासीनता का व्यवहार है। उनका पालन-पोषण प्रेम 
से नहीं किया गया, उनका अनेक प्रकार के नेंतिक बन्धनों में डालने 
का प्रयन्ष किया गया, जिससे उनकी स्वाभाविक इच्छाओं की पूर्ति 
नहीं हा पाई । इस बात की पुष्टि के लिए यहाँ पर अन्ना फ्राठड 
की साइकेाएनालिसिल एएड एजूकेशन नामक पुस्तक में विसा हुआ 
एक उदाहरण उद्धृत किया जाता है। 

एक बहुत ही याग्य महिला ने अपनी आजीविका उपाजन ऊे 
लिए १८ वष की उम्र में शिक्षक का काये ग्रहण किया। बह झपने 
झगड़े के कारण घर छोाइकर एक रस के तीन बालकों की झाति- 
भाविका और शिक्षिका वनी । उन तीन वालऊफ़ां में से मेंकने 
लड़के के शिक्षा देने में उस बड़ी कठिनाई का सामना करता पता । 
वह बालक सबफ याद्‌ करने में सदा पिडड ज्ञाता था और देखने में 
बड़ा घुद्ध साल्ूम दाता था । परिवार मे उसका उस स्थान सह 
था। उसके दाना साई हर बक्त उसकी अपेला अधिक सम्मा- 
सित दाते थ। अमभिनाविद्धा ने सपती सारी हक्ति इसी बाधक 
का शिक्षा और सुधार मे लगाई ओर थाई ही समय भे ये 
सता भाप्त झी। 


बाल-मसनाविकास 
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>> ल़गे.।” कुछ दिनो के बाद ही उसका स्थान कुटम्ब में सर्वप्रथम 
हा! गया। पर इस समय एक नई समत्या आ उपस्थित हुई। अचन्र 
उस अध्यापिका और वालक में मनामालिन्य तथा संबष पेदा हे 
गया। अध्यापिका ने उस बालक को प्रेम की दृष्टि से देखना बन्द 
कर दिया। कुछ काल के वाद उसा बालक के कारण उसने उस 
परिवार की नौकरी छेाड़ दी जिसे कि वह पहले सबसे अधिक प्यार 
करती थी | 
कुड दिनों वाद जब उस अध्यापिका को परीक्षा एक चित्त-विश्लेषक 
से की ता उसे, इस ऊपर कही क्रिया और प्रतिक्रिया का सच्चा कारण 
सात््म हुआ । अपने बचपन में यह अध्यापिका भी उस तिरस्क्ृत 
बालक की तरह घर में जीवन व्यतीत करती थी। इसलिए 
उसके अव्यक्त सन ने इस बालक से अपनी तदात्मता कर लो थी । 
उस बालक के प्यार करने और उसके बारे से चिन्तित रहने का 
अथ यह था कि उसकी अन्तरात्मा संसार के कहती थी कि मेरे 
जीवन के सफल बनाने के लिए मुझे इस तरह से रखना चाहिए 
था। ये सब भावनाएं अव्यक्त मन की थी । पाठिका के व्यक्त 
सन के उसका कुछ भो ज्ञान न था । अतएवं जब वालक के सफलता 
प्राप्त हुई तो उस तदात्मता का अन्त हे! गया और वह अध्यापिका उस 
बालक के प्यार न कर सझो वरन्‌ उसके प्रति छेषभ्ञाव पैदा हे। गया । 
अध्यापिका के! स्वथ अपने जीवन में उतनी सफलता प्राप्त नहीं हुईं थी 
जितनो कवि इस बालक का हो गई । उसका अव्यक्त सन जिस सुखा- 
अवस्था में स्वयं नहीं पहुँच पाया था उसमे बालक के भो नहीं देखना 
चाहता था। अतएव बालक से झगड़े के अनेक कारण उपस्थित हो गये । 
उपयुक्त उदाहरण, जे। अव्यक्त सन की सूक्ष्म क्रियाएँ एवं गति- 
क्रियाएँ दरशाता है, शिक्षको के लिए बढ़े महत्त्व का है। इससे एक 
तो यह स्पष्ट होता है कि जो बालक अपने खजनो के प्रेम से वंचित 
रहते है अथवा जिनका सदा तिरस्कार हुआ करता है उनका उत्साह 
एवं स्फूर्ति पिलकुल जाती रहती हैं ओर वे काई भी साहस का काम 
अपने जीवन में नहीं कर सकते । दूसरी तरफ यह उदाहरण उन 
शिक्षकों के आंतरिक मनोभावो, विकारों तथा सुप्त संस्कारों पर प्रकाश 
डालता है जो कि अक्सर बालकों की शिकायत किया करते हैं । 


बाल-मन की उलमरनें ३९७: 


हम कई एक शिक्षकों में बालकों के! दण्ड देने की प्रबल इच्छा देखते 
हैं। इसका कारण उनके सुप्त संस्कार है। वही व्यक्ति शिक्षक 
बनने के याग्य है जिसका मन स्वस्थ हो तथा जिसके संस्कार इतने 
शुभ हो कि वे उसे सदा प्रसन्न बनाये रहते हों । 

चित्त-विश्लेषण शाख्र के अध्ययन से हमे यह ज्ञात होता है कि 
जिस बालक की इच्छाएँ कुचल दी जाती है और उनकी पूर्ति नहीं 
होती वह कभी बलवान और प्रभावशाली व्यक्ति नहीं हो सकता । 
वह सदा दृब्यू बना रहता है । उसमें दूसरों के सामने दृढ़ता से 
खड़े रहने की शक्ति नहीं रहती । 

यहाँ अन्ना फ्राइड की किताव से एक और उदाहरण लेना अनु- 
चित न होगा । एक बालक के मिठाई खाने की बड़ी प्रबल वासना 
थी। यहाँ तक कि वह अपनी इच्छा पूरी करने के लिए कुछ पैसे भी 
चुरा लेता था। उसके माता-पिता ने इस बुरी लत के छुड़ाने का 
भरसक प्रयत्न किया । वे इसमे कुछ समय के बाद सफल भी हुए | 
बालक की मिठाई खाने की इच्छा जाती रही और उसके आचरण 
में ऊपरी दृष्टि से देखने मे सुवार भी हो गया। पर जब यह बाल 
जवान हुआ तो उसमें डर का भाव रह गया। इस इर का अनेक 
प्रकार से रूपान्तरण हाता रहता था | 

हमें धालकां के अनेक अनुचित कार्यों के कारण, उनऊे अध्यक्त 
सन के अध्ययन से, ज्ञात हा सकते देँ। नूृठ बालना, टीग मारना, 
आज्ञा की अवहेलना करना, दूसरे बालकों का सताना, ह्ूूल के सामान 
को रागव करना, चोरी करना, थीड़ी पीना इत्यादि ऐसे अनेझ 
बालकों के कार्य हे, जिनका कारणु उनके मन ही नावसा-प्रन्वियाँ 
होती ह। इस सायना-प्रम्थियों से जन बालक ऊा अन्य मद 
उक्त दा जाता दे ता उसद्ध मआआचाग में सदम दी सवार दा 
ज्ञाता ५॥ दसरो से प्रशलित दाने झी इच्छा सभी मे रहता 2। 


बाल मने विकास 


जंपबुट:' कलाइव के चरित्र के यदि हम देखें तो यह बात स्पष्ट 
हैं। जायगी । वह बचपन में अपने माता-पिता के प्रेम से वचित 
रहता था। इसलिए वह सदा उत्पात करके उन्हें और गाँववालो 
का त्रास देता था। उससे लोग तग आ गये थे। इसलिए 
डसे भारतवर्ष भेज दिया | पर यहाँ उसकी सबसे प्रशसित होने 
की इच्छा ने अपने प्रकाशन का याग्य सांग पा लिया और वह अपने 
देश और जाति के लिए अमूल्य काये कर गया। यदि हम 
दश्ड बालक का, उसका स्वभाव समझकर, उसके योग्य 
काये से लगा दें तो वह समाज के लिए अनेक भलाई के काम 
कर सकता है। 
उत्तम व्यक्तिव तभी प्राप्त किया जा सकता है जब मलुष्य 
के व्यक्त और अव्यक्तमन में एकता उत्पन्न हो। अथात्‌ मनुष्य की 
व्यक्त और अव्यक्त भावनाओं में विषमता न हो। दबी हुई 
वासनाएं, स्वप्न, अशान्ति, अनेक प्रकार के रोग तथा असामाजिक 
प्रवृत्ति उत्पन्न कर देती है। ये बाते नूतन मनोविज्ञान-सम्बन्धी 
खाजों से विद्ित हुई हैं। खाज करने से मालूम हुआ है कि 
मनुष्य की अस्वाभाविक चेट्टाएँ भावनाओं के दबाने से छउद्ति 
होती है । इससे यह स्पष्ट है कि अविचारपूर्ण कठार दमन से 
मनुष्य के व्यक्तित्व की उसी प्रकार क्षति हातों है, जिस प्रकार 
राजसत्ता के उसके अविचारयुक्त कठार दमन से। कर 
कभी कभी दबी हुई वासना मांनसिक विकास की अवरोधक वन 
जाती है। शरार तो बढ़ जाता है पर मानसिक स्थिति वैसी ही 
रहती है जैसी बचपन में रही होगी। अंगरेजी साहित्य का 
प्रमुख लेखक डिकेन्स सेोने के आमूषणों का बड़ा शौकोन था 
ओर बराबर उन्हे घारण करेता था। यह उसके बालकपन को 
अपूर्ण अमिलाषा की पूर्ति सात्र थीं। शैशवकाल में वह 
बहुत गरीब था और साने के आभूपणों की उप्तको बड़ी उत्कट 
इच्छा रहती थी । 
जे बालक वचपन मे पितृस्तेह तथा मसाठलेह से वंचित रहते 
हैं, अथोत शैशवावस्था मे स्नेहपूवक जिनका लालन-पालन नहीं 
किया जाता वे प्रायः मूंख और अपराधी निकलते है। उनकी 


वाल-मन की उलमें ३९५९ 


अक्ृति औरों के तथा अपने के ताड़ना देने की रहती है, और 
कभी कभी ते वे आत्महत्या कर बैठते है । 


अभागा बालक 


एडलर महाशय ने दे प्रकार के बालकों के अभागा कहा है। 
पहला वह जिसे अति त्रास सहना पड़ता है और दूसरा वह जिसे 
अति लाड़ से रखा जाता है। 

जे बालक अति त्रास भे बचपन व्यतीत करता है उसके मन में 
हीनता-सूचक भावनाग्रन्थि उत्पन्न हे। जाती है। वह खदा दूसरो से 
डरता रहता है। समाज उसे क्रर पुरुषो का समुदाय जान पड़ता है। 
ऐसा व्यक्ति जीवन भर निराशावाद से घिरा रहता है। जिस कार्य के 
वह लेता है उसी में उसे असफलता दिखाई देती है। वह उत्साह के 
साथ किसी कार्य के नहीं कर पाता । किसी-किसी समय वह अपनी 
हीनता के छिपाने के लिए केाई चमत्कारिक काये करता है। उसका 
अव्यक्त मन दुसरों से यह स्वीकार कराना चाहता है कि मे कोई तुच्छ 
व्यक्ति नहीं हूँ; मेरे प्रति समाज ने अन्याय किया है। जब केाड 
व्यक्ति उसका बड़प्पन मानने के लिए तैयार नहीं होता ते वह उप्तके 
प्रति निर्देयता का व्यवहार करता है । यदि नेपोलियन वोनापाट के 
जीवन को देखा जाय तो हम पायेंगे कि विजित राष्ट्रों के प्रति उसकी निर्द- 
यता उसके बचपन के जञ्रासमय जीवन की प्रतिक्रिया मात्र थी । वह उसके 
अव्यक्त सन मे स्थित हीनता-सूचऊ भावना-प्रन्थि का प्रकाशन मात्र था | 

अति लाड़ से पला हुआ बालक भी अभागा कहा गया है। जिस 
वालक के अपनी इच्छाएं के तृप्त करने के लिए सब प्रकार की 
सुनिधाएँ मिलती हैं और जिसे किसी प्रकार की कठिनाई का सामना 
नहीं करना पड़ता बह संसार के कतंत्र्य-क्षेत्र न समझकर अपने सख 
की रज्ञशाला मान लेता है। वह प्रत्येक मनुष्य से अपनी प्रशंसा 
कराने, बड़े सममे जाने तथा किसी भी काम में रोक-टाक न की जाने 
की आशा करता है। जब वह संसार में लोगो के व्यवहार के अपनी 
आशाओ के अनुकूल नहीं पाता तो एफाएक निराशावादी हो जाता 
है। वह सोचने लगता है कि प्रत्येक व्यक्ति मेरे प्रति पडयन्त्र हो कर 


बाल-मनाविकास 

जज ३ किक हे के जे न 
गहाहैं; सभी मेरी महत्ता से इष्यों करते हैं और इसलिए मेरे महत्त्व का 
स्वीकार नहीं करनां चाहते। वह प्राय: दूसरो की निन्‍्दा मे लगा 
रहता है। उसके बड़े-बड़े मनसूबे होते हैँ पर उसमे कार्य-च्षमता 
कुछ भी नहीं हाती। ऐसा मनुष्य निर्दंय भी होता है। जब वह 
यह साचता है कि सारा संसार मेरे प्रति पड़यन्त्र कर रहा है तो वह 
दूसरों के प्रति निदयता का व्यवहार क्यो न करे ? उसकी जितनी 
योजनाएँ होती है, असंभव होती हैं। वास्तव मे अकर्मण्यतां के 
छिपाने के लिए ही वह ऐसी योजनाएं बनाता रहता है। यही कारण 
है कि जो व्यक्ति बचपन मे सुख का जीवन व्यतीत करता है, वह संसार 
का काई बड़ा काम नहीं कर पाता | 

अतएव सुन्दर व्यक्तित्व के गठन के लिए यह आवश्यक है कि न 
तो बालकों के। अति त्रास मे रक्खा जाय और न उन्हे सब प्रकार की 
सहूलियतें जीवन मे दी जायं। अपने वातावरण से लड़ने और उस पर 
विजय प्राप्त करने का अभ्यास बालकों मे छुटपन से ही डालना चाहिए | 


परिशिष्ठ-- १ 


रायवहाडुर पंडित लज्ञाशकुर का छारा रचित सामूहिक 
चुद्धिमापक परीक्षापत्न से उद्क्षुत प्रश्न 


जाँच १--जानकारी 


उस शब्द के नीचे लकीर खींचो जिससे वाक्य साथक हो | 

१--आओवला एक प्रकार की ( का ) छाल, फल, जड़, पत्ता--हेता है| 

२--कस्तूरी--अनाज, बीज, जानवर, छाल से निकलती है । 

३-- एक मन मे---११२, ६४०, २२४०, १७६०--छुटॉक हेते हैं । 

४--गेंद--समुद्र, खेत, पेड़, खान--में मिलता है | 

५४--एक गिरह की लम्बाई लगभग--दे। इश्च, दे। फुट, दे गज़, दे। 
बालिश्त--के बराबर हे।ती है | 


जाँच २-सवसे अच्छा उत्तर 


हर एक सवाल या बयान के पढ़े ओर सबसे अच्छे उत्तर के पहले % 
ऐसा चिह्न लगा दो। 
१-मोाटर की अपेक्षा रेलगाड़ी के रोकना ज्यादा मुश्किल दे क्योकि ; 
(१) उसमें ज़्यादा पहिये होते हैं। 
(२) वह ज़्यादा भारी हाती दे । 
(३) उसके ब्रक अच्छे नहीं देते हूँ | 
२--“मन के लड्डू फीके कयों??--इस कद्दावत का श्रथं है कि 
(१) बड़इ फीके देते हैं । 
(२) मन लड्द खाने को तरसता है। 
(३) जब अपने दी द्वाथ में वात दे ते कमी क्‍यों रदे । 
३--लेादे का बना जद्ज़ नी तैरता ट॑ क्वाक्लि * 
(१) इसन उसके ऊपर उठाये रखता दे । 


( २ ) 


(२) इसके अन्दर काफी पोली जगह रहती है | 
(३) इसमे कुछ लकडी भी होती है । 


जॉच ३--शब्दाथ 


जब एक ही पक्ति में लिखे हुए दोनो शब्दों का ग्रथ एकसा हे तब 
“समान” के नीचे लकीर खींच दो और जब उनका अर्थ एक दूसरे का 
उलटा है| तो “असमान” के नीचे लकीर खींचो । 





उदाइरण--गिरना पठकना »»«. समान असमान 

उत्तर दक्षिण > समान असमान 
१--कमाना ख्च करना .... समान असमान 
२--हराना दबाना .«. समान असमान 
३--पतन अवनति है समान  असमान 
४--खटट्टदा एसिड रे समान असमान 
५--जल्दबाज वूरदर्शी .«. समान असमान 


जाँच ४--ठीक चुनाव 


नीचे लिखे हुए. हर एक वाक्य में उन दो शब्दों के नीचे लकीर खींच 
दो जा दी हुई चीज़ के साथ हमेशा रहते हों--हर एक पक्ति में केवल दे। दी 
शब्दों के नीचे लकौर खींचो-- 
(१) घेड़े के हम्ेशा--जीन, खुर, नाल, अस्तबल, दुम, 
हेती है। 
(२) संगीत में हमेशा--सुननेवाला, हार्मोनियम, सुर, ध्वनि, वीणा, 
पाया ( पायी ) जाता ( जाती ) है। 
(३) पिस्तोल में हमेशा--नली, गेलली, कारतूस, मसा ( निशाना देखने 
का ), घोड़ा, दाता है। 
(४) मासिक पत्रिका में हमेशा--विज्ञापन, कांग्रज, तध्वीर, छुपाई, कहा- 
नियाँ, होती हैं | 


(५४) बहस में हमेशा--विवादी, मतभेद, अनबन, दोष, क्रोध, 
आवश्यक हैं | 


( ४3 ) 
जाँच ५-अड्भगणित 
जितनी जल्दी हे! सके उतनी जल्दी जवाब निकालो--उत्त र के बिन्दुरेखा 
("*' *“**“***') पर लिखे सफे के किसी भी खाली हिस्से के जरूरत 
पड़ने पर उत्तर निकालने के काम में ला सकते हे।-- 


१---एक आदमी घटे मे ६ मील की चाल से ६६ मील कितने घटे में 


जायगा ? 
उत्तर # ०0० ७ ७ ९ ३७०३ ०७७ 


२-यदि एक मनुष्य एक मही ने में २०) २० कमाता है ओर १४) रु० 
खर्च करता है ते बताओ ३००) रु० बचाने में कितना 


समय लगेगा ! 
उत्तर ९१६१ ००१ १५००४०७००७५७७ 
३-अगर दे| सेर का दाम ६६ आना है| तो ६ सेर का क्‍या 
दाम होगा ! 
उत्तर ७ *+४३0७३७ )७०७ १३४६ ७६७३ 


४--किंतने रुपये का ८ प्रतिशत १०००) ० के ४ प्रतिशत के 


बराबर हेगा १ 
उत्तर ७५९ ०५० ३ ७७९१७७०७५७७०७ 


५--अगर ७ आदमी १४० फुट खाई खेोदने मे २ दिन लगाते हैं ते 
कितने आदमी उसको आधे दिन में खेद लेंगे ! 
उत्तर + ३७७ ७०७०७०७४ ०७०३० ७७ 


जाँच ६-वचाकक्‍्याथे 


ठीक उत्तर के अनसार हाँ? या “नदी” के नीचे लकीर खीचा। 
छु 


१--क्या धर्मोत्मा पुरुष कभी गलती करता है! ... हाँ नहीं 
२--क्या गुमनाम ख़त पर कभी लिखनेवाले का ठीक नाम 

दिया रहता है ! ..« हाँ नही 
३--क्या किसी पर कसूर लगाते समय सबूत देना चाहिये १ हाँ नहीं 


४--क्या लक़वा मारने पर काम करने मे सहायता मिलती है ! ... हाँ नहीं 
१---क्या जिह में अधिकतर विचार की कमी रहती है ? . हाँ नहों 


( 9७) 
जाँच ७--समानता 


कान का जे सम्बन्ध सनने से है वही आँख का मेज, देखने, दाथ-- 
खेलने से है | 
पगडी का जे। सिर से सम्बन्ध है वही जूते का बॉढ, केट, पाँव, 
बाल से है। 
नीचे लिखे हुओ के उचर भी उपयुक्त उदाहरण के समान दे। । 
१--तसवीर का जो सम्बन्ध देखने से है वही ध्वनि का खाने, भूखे मरने, 
सुनने, छाल से है। 
२--सि ह का जो सम्बन्ध उसके नाखून से है, वही सुगन्ध गुलाब का, पत्ती, 
पैधा, कॉटे से है। 
३--रोने का जे हँसने से सम्बन्ध है, वद्दी उदासी का झृत्यु, प्रसन्‍नता, कफन, 
डाक्टर से है। 
४--भेजन का जे भूख से सम्बन्ध हे वही पानो का पीना, साफ, प्यास, 
शरबत से है। 
५--पापी का जे। पतित से सम्बन्ध है वही पुण्यात्मा का गौता, पवित्र, 
प्राथना, एकादशी, से है । 


जॉच ८-उलभन सुलकाना 


नीचे लिखे हुए दरएक वाक्य में शब्द-क्रम से नही हैँ, उन्हें क्रमपूवक रख 
कर देखो कि वाक्य में जे कहा गया, वह ठीक है या नही | यदि ठोक हे। 
ते उसके सामने “ठीक” के नीचे और यदि गलत हैो। ते 'धालत” के नीचे 
लकीर खींच दे।--- 


१--सच्ची मेल सकती मिल देस्ती नहीं ठीक गत 
२--हेते हैं जाते होते हैं बच्चे बड़े जैसे लम्बे बेसे ,.. ठीक गलत 
३--सलाह कठिन कभी अच्छी मानना देता है कभी ,- ठीके गलत 
४--काम हो जैप्ते वह बहुवा नहीं हेतता वेत्ता मनुष्य के . ठीक गलत 


प१--काई पीछा छेोडती केाई हैं जान लेकर बीमारियां , ठीक गलत 


( 


प्र ) 


जाँच ९--उचित विभाग 


नीचे की हर एक लकौर में उस शब्द के काट दे जे अपने वर्ग में न 
हो--हर एक लकीर में केवल एक द्वी शब्द अपने वर्ग मे नदी है । 
१--गोविन्द, गरीबदास, कुमारचन्द्र, गोदावरी, आंत्माराम | 
२--घोड़ा, गाय, खच्चर, टटूटू, गधा । 
३--सख्त, खुरदरा, चिकना, मुलायम, मीठा | 
४--कंपड़ा, रूईं, सन, रेशम, ऊन | 
५--जावा, लड्ढा, जापान, ब्रिटेन, अफगानिस्तान | 


जाँच १०-- संख्या-क्रम 


नीचे की हर एक पक्ति में यह जानने की केशिश करो कि संख्याएँ किस 


क्रम से लिखी गई हैं और फिर बिन्दु रेखाश्रों 


दे। संख्याओों के लिखो--.- 


पहली पंक्ति दे 
दूसरी , ८5; 
तीसरी ,, १६, 
चोथी ., 


पाँचवी ,, ३, 


हि 3 
हि । 


बा 


४ $ 


पर क्रम से आनेवाली अगली 


६, ४२, ४, रे 
६, ६, ४, ४ 
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श्यु यू) जज  .. अजय 
६, ५९, ३, रै८, 


परिशिष्ट---२ 


प्रो फेसर वंशगेपाल भिंगरिन के वनाये सामूहिक चुद्धिमापक 
परीज्ञापन्न से उद्घ्त प्रश्न 


१--प्रेम का उल्टा कोन शब्द है ! 
१ समानता, २ क्रोध, ३ घृणा, ४ अजीब, ५ प्रमी। ( 
२--सेने की कीमत चॉदी से ज्यादा दोती है क्योकि वह-- 
१ श्रधिक भारी होता है, २ अधिक सुन्दर होता है, 
३ अधिक सझृत होता है, ४ अधिक पीला द्वाता है, ५ अधिक 
नहीं मिलता है | 
३--नीचे लिखी कहावतो मे से किसका अर्थ है--नौ दो ग्यारह 
दो जाना | 
१--नो नकद न तेरह उधार 
२--न नो मन तेल होगा न राधा नाचेंगी | 
३--एक एक ग्यारह द्वोते हैं । 
४--साँच के आँच नदी। 
५--तौन तेरदह हो गये | (्‌ 
४--पिता अपने पुत्र की अ्रपेक्ञा-- 
१ बुद्धिमानू, २ मज़बूत, ३ धनवान, ४ लम्बा, 


५, अनुभवी होता है। ( 
५--नीचे लिखी क्रमिक सख्याओं में एक सख्या ग़लत है, वह 
कौन सी है ! 
२, ७, हे; ८, ४, $, २, १०, ६, १३९ । ( 


६--यह कहना कि पत्थर के जान द्ोती है-- 
१ बिल्कुल असंभव, २ धोखे में डालनेवाला, १ बेत॒का, 
४ शरारत से भरा हुआ, ५ यक़ीन करने के लायक है। ( 
७--सदा का उल्टा है-- 
१ बहुधा, २ कभी कभी, ३ हमेशा, ४ कभी नहीं, 
५ कभी | (्‌ 


( ७ ) 


८--अगर एक लड़का $ सेकण्ड में ४ फुट दौड़ सकता है तो 
वह २० सेकण्ड में कितने फुट दोड़ेगा ! ( 
९--नीचे लिखी पाँच चीज़ो में कौन सी चीज़ अन्य चार से 
भिन्न है-.- 
१ कुहद्दाडी, २ चाकू, ३ उस्तरा, ४ हथौड़ा, ५ कैची । ( 
१०--अगर पहले दो वाक्ये का अथ ठीक है तो तीसरा बताओ 
क्या है -- 
हमारे कुछ सदस्य लिबरल हैं। कुछ सदस्य वकील हैं । 
कुछ सदस्य लिबरल' वकील हैं । 


१ सच, २ ग़लत, ३ न ठीक न ग्रलत। ( 
११--अगर २४ इज कपड़ा घुलने पर २२ इञ्च द्वो जाय तो ६० 
इञ्च कपड़ा कितना सिकुड़ेगा १ ( 


१२--घर में सदा रहता है । 
१ बाप, २ फर्श, ३ किवाड़ू, ४ लड़ाई, ५ गन्दगी। ( 
१३--नीचे लिखे शब्दों मे कौन शब्द इसी वर्ग में है जिसमें ये 
तीन शब्द हैं-- 
खुशी, डर, क्रोध। 
१ आरत, २ स्मृति, ३ घुणा, ४ जीवन, ५ सुनना । ( 
१४--कोन सा शब्द “सफलता” का द्योतक है। 


१ घन, २ शक्ति, ३ यश, ४ भक्ति, ५ व्यवसाय | (्‌ 
१५--इस क्रमिक संख्या में एक संख्या गलत है--वह 
कौन सी है ! 
१, २, ४, ८, १६, ३२, ६२, १२८ । ( 


१६--अगर नीचे दो वाक्य ठीक हैं तो तीसरा केसा है--- 
परिश्रम से मनुष्य धनी हो सकता है। राम परिश्रमी 
है। राम घनी दो जायगा | 
१ सद्दी, १ग्ूलत, ३न सही न ग़लत | ( 
१७--हवा और तूफान मे वही सम्बन्ध है जो रंगने और--- 
१ लुढ़कने, २ उड़ने, ३ खड़े होने, ४ दोड़ने, + घुटने 
चलने में है । ( 


+िजकरी, 


परिशिष्ट-- ३ 


बालकों के प्रति व्यवहार 


१--बालक के अधिक गोदी में न लेना चाहिये | उसे अपना खिलोना न 


समभना चाहिये । 

२--बालक गिर जाय ते उसे अपने आप उठने देना चाहिये । 

३- बालक के अकेले सेने का अभ्यास कराना चाहिये । 

४--बालक के अंधेरे में चले जाने का अभ्यास कराना चाहिये | 

५--जिस घर में दे बालक हो, दोनों के साथ बराबरी का व्यवहार 
करना चाहिये। 

६--बालकों के सुन्दर नाम रखना चाहिये | 

७--दूसरों के सामने बालकों को डॉटना न चाहिये | 

८--बालक के छेटे-छोटे कामों में रुचि दिखाना चाहिये । 

९-बालक के बालकों के साथ रहने देना चाहिये | 

१०--बहुत सी बाते' बालकों के एक साथ सिखाने की चेश न करना 
चाहिये। ह 

११--बालके को बार बार पीठना व डाँटना न चाहिये | 

१२-बालकों की खेल की चीज़े बिगाड़ना अथवा छीनना न चाहिये । 

१३--बालकों से डरावनी कहानियाँ न कहना चाहिये। 

१४--यदि बालक रोता हे। ते भूत-प्रेत का भय दिखाकर उसे चुप न 


करना चाहिये। 
१५--बालकों के साथ हँसे। पर उन पर कभी न हँसना चाहिये। 


